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ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ & ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.V Trachana, E Mourmoura, I Papathanasiou, A Tsezou, Understanding the role of chondrocytes 
in osteoarthritis: utilizing proteomics, Expert review of proteomics 2019 16 (3), 201-213 
2.I Papathanasiou, V Trachana, E Mourmoura, A Tsezou, DNA methylation regulates miR-140-5p 
and miR-146a expression in osteoarthritis, Life sciences 2019 228, 274-284 
3.Gkretsi, V., Kalli, M., Efstathiades, C., Papageorgis, P., Papanikolaou, V., Zacharia, L.C., Tsezou, 
A., Athanassiou, E., Stylianopoulos, T. Depletion of Ras Suppressor-1 (RSU-1) promotes cell 
invasion of breast cancer cells through a compensatory upregulation of a truncated isoform 
(2019) Scientific Reports, 9 (1), art. no. 10050, . Cited 2 times 
4.Makrygiannis, G., Mourmoura, E., Spanos, K., Roussas, N., Kuivaniemi, H., Sakalihasan, N., 
Tsezou, A., Giannoukas, A. Risk Factor Assessment in a Greek Cohort of Patients With Large 
Abdominal Aortic Aneurysms (2019) Angiology, 70 (1), pp. 35-40. Cited 1 time. 
 

Β.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΤΡΑΧΑΝΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.2. Ως ομιλητής 
 1ο Συνεδρίο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Αναγεννητικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 
Ιούνιος 2019 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1.SFRR  (Society of Free Radical- Europe) meeting, Ferrara, Italy  Gadd45a is involved in oxidative 
stress response and senescence onset in human mesenchymal stem cells: 80. A Goutas, Z 
Fotiadis, A Telligianidou, A Nikolopoulou, V Trachana Free Radical Biology and Medicine 139.  
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1.Technologies and Materials for Renewable Energy, Environment and Sustainability 
(TMREES19), Beirut, Lebanon, 10-12 April, 2019 Practical machine learning based on cloud 
computing resources, Kyriakos N Agavanakis, George E Karpetas, Michael Taylor, Evangelia 
Pappa, Christos M Michail, John Filos, Varvara Trachana, Lamprini Kontopoulou, AIP Conference 
Proceedings 2123 (1), 020096 
ΣΤ.3. Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
1.SFRR  (Society for Free Radical Research- Europe) meeting, Ferrara, Italy, June 2019  Gadd45a is 
involved in oxidative stress response and senescence onset in human mesenchymal stem cells: 
80. A Goutas, Z Fotiadis, A Telligianidou, A Nikolopoulou, V Trachana Free Radical Biology and 
Medicine 139. 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων 
1.Technologies and Materials for Renewable Energy, Environment and Sustainability 
(TMREES19), Beirut, Lebanon, 10-12 April, 2019 Practical machine learning based on cloud 
computing resources, Kyriakos N Agavanakis, George E Karpetas, Michael Taylor, Evangelia 
Pappa, Christos M Michail, John Filos, Varvara Trachana, Lamprini Kontopoulou, AIP Conference 
Proceedings 2123 (1), 020096 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
1.1. Ερευνώ-Δημιουργώ-Καινοτομώ, 2018-σήμερα. Τίτλος: «Επαγόμενα πολυδύναμα 
βλαστοκύτταρα για την κυτταρική θεραπεία της οστεοαρθρίτιδας (iStemTheOS) (Αναπληρωτής 
Eπιστημονικός Yπεύθυνος). 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
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2.Υποστήριξη Ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές-κύκλος Β΄ 2019-σήμερα Tίτλος: «Ο 
ρόλος της SIRT-1 στην οστεοαρθρίτιδα: λειτουργική συσχέτιση μεταβολισμού λιπιδίων - 
αυτοφαγίας και διερεύνηση των εμπλεκόμενων μηχανισμών επιγενετικής ρύθμισης» 
(Αναπληρωτής Ακαδημαϊκός Σύμβουλος).  
3.Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω της υλοποίησης διδακτορικής 
έρευνας (ΙΚΥ), 2019-σήμερα (υποψήφιος διδάκτορας Α. Γούτας/επιβλέπουσα) Τίτλος : 
«Αυτοφαγία και κυτταρική γήρανση ως μηχανισμοί απόκρισης στο οξειδωτικό στρες: 
λειτουργική συσχέτιση με τον μηχανισμό της διατήρησης της χρωμοσωμικής σταθερότητας».  
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
Reviewer 
1. Clinical Interventions in Aging (1) 
2. International journal of envirnmental research and public health (1) 
3. Current Stem Cell Research and Therapy (1) 
4. Antioxidants (2) 
5. Journal of Clinical Medicine (1) 
6. Heliyon (1) 
7. Aging Research Reviews (1) 

ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ & ΙΑΤΡΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1. Vitoratou DI, Tolia M, Liakos P, Tsoukalas N, Giaginis C, Nikolaou M, Nikolaou G, Rigas G, 
Psarianos K, Lioupis A, Kyrgias G. (2019) Clinical value of significance of Hypoxia Inducible Factor-
1α, Glucose Transporter-1 and Carbonic Anhydrase IX in rectal cancer after preoperative 
chemoradiotherapy. J BUON  24(2):456-463. 
2. Bouliaris K, Asprodini E, Liakos P, Diamantis A, Koukoulis G, Befani C, Tzika S, Tepetes K. (2019) 
Adhesion Prevention to Polypropylene Meshes Using Combined Icodextrin Four Percent and 
Dimetindene Maleate. J Surg Res. 234:325-333. doi: 10.1016/j.jss.2018.10.003. Epub 2018 Nov 2. 
3. Chachami G., Stankovic-Valentin N., Karagiota A., Basagianni A., Plessmann U., Urlaub H., 
Melchior F. and G. Simos (2019) Hypoxia-induced changes in SUMO conjugation affect 
transcriptional regulation under low oxygen. Molecular & Cellular Proteomics 18, 1197-1209. 
4. Filiponi M, Gougoura SG, Befani C, Bargiota Α, Liakos P, Koukoulis GN. (2019) 17-β estradiol 
attenuates the pro-oxidant activity of corticotropin-releasing hormone in macroendothelial cells. 
Cell Biol Int. doi: 10.1002/cbin.11188. 
5. Gkotinakou IM, Befani C, Simos G, Liakos P. (2019) ERK1/2 phosphorylates HIF-2α and 
regulates its activity by controlling its CRM1-dependent nuclear shuttling. J Cell Sci. 8;132(7). pii: 
jcs225698. doi: 10.1242/jcs.225698 
6. Karagiota A, Kourti M, Simos G and Mylonis I. HIF-1α-derived cell-penetrating peptides inhibit 
ERK-dependent activation of HIF-1 and trigger apoptosis of cancer cells under hypoxia. Cell Mol 
Life Sci (2019) 76, 809-825 
7. Karagiota A, Mylonis I, Simos G, Chachami G. Arch Biochem Biophys. 2019 Mar 30;664:174-
182. doi: 10.1016/j.abb.2019.02.007. Epub 2019 Feb 15.Protein phosphatase PPP3CA 
(calcineurin A) down-regulates hypoxia-inducible factor transcriptional activity. 
8. Koureas, M., Rousou, X., Haftiki, H., Mouchtouri, V.A., Rachiotis, G., Rakitski, V., Tsakalof, A., 
Hadjichristodoulou, C. Spatial and temporal distribution of p,p′-DDE (1-dichloro-2,2-bis 
(p-chlorophenyl) ethylene) blood levels across the globe. A systematic review and meta-analysis 
(2019) Science of the Total Environment, 686, pp. 440-451. Cited 1 time. 
9. Mylonis I, Simos G and Paraskeva E. Hypoxia-Inducible Factors and the Regulation of Lipid 
Metabolism. Cells (2019) 8, pii: E214. doi: 10.3390/cells8030214. 
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10. Skenderidis, P., Lampakis, D., Giavasis, I., Leontopoulos, S., Petrotos, K., Hadjichristodoulou, 
C., Tsakalof, A. Chemical properties, fatty-acid composition, and antioxidant activity of Goji berry 
(Lycium barbarum l. and Lycium Chinense mill.) fruits (2019) Antioxidants, 8 (3), art. no. 60, . 
Cited 5 times. 
11. Skenderidis, P., Mitsagga, C., Giavasis, I., Petrotos, K., Lampakis, D., Leontopoulos, S., 
Hadjichristodoulou, C., Tsakalof, A. The in vitro antimicrobial activity assessment of ultrasound 
assisted Lycium barbarum fruit extracts and pomegranate fruit peels (2019) Journal of Food 
Measurement and Characterization, 13 (3), pp. 2017-2031. Cited 3 times. 
12. Triantafyllou E.-A., Mylonis I., Simos G. and E. Paraskeva (2019) Hypoxia induces pro-fibrotic 
and fibrosis marker genes in hepatocellular carcinoma cells independently of inflammatory 
stimulation and the NF-κΒ Pathway. Hypoxia 2019:7, 87-91. 
Β.ΒΙΒΛΙΑ-ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
1. Βιοχημεία Garrett-Grisham 1η Ελληνική έκδοση Utopia (επιμέλεια) (Γεωργάτσου Ελένη) 
2. Συμμετοχή στη συγγραφή του Φυλλαδίου των Εργαστηριακών Ασκήσεων του προπτυχιακού 
μαθήματος της «ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (Ι) ΕΝΖΥΜΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ (ΒΕ0701)» 
(Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2018-2019 (Λιάκος Παναγιώτης) 
3. Συγγραφή του Φυλλαδίου των Εργαστηριακών Ασκήσεων του προπτυχιακού μαθήματος της  
«ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (ΙΙ) ΓΟΝΙΔΙΑΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ, ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
(ΒΕ0702)», Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2019-2020(Λιάκος Παναγιώτης) 
 
Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
Πατέντες ευρεσιτεχνίες 
Δίπλωμα Ευρεσιτεχνίας από τον Οργανισμό Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας (Ο.Β.Ι., Αριθμός: 
1006193, 12/12/2008) με τίτλο «Βιοαναλυτική μέθοδος ταυτοποίησης αντικαρκινικών ουσιών: 
Στέλεχος ζυμομύκητα που επιτρέπει την μέτρηση μεταγραφικής δραστικότητας του ανθρώπινου 
επαγόμενου από την υποξία παράγοντα HIF-1».(Σίμος Γιώργος) 
Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού  
Ερευνητική Ομάδα Prof. F. Melchior (University of Heidelberg ΖΜΒΗ, Γερμανία) -Ερευνητικές 
ομάδες Prof. Markus Bohnsack και Dr. Katherine Bohnsack (Medical Dpt. University of Gottingen, 
Γερμανία) -Ερευνητική ομάδα Δρ. E. Kostareli, (Queen’s University Belfast)(Χαχάμη Γεωργία) 
 
ΣΙΜΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.2. Ως ομιλητής:1. 6th International Aegean Conference: “Tumor Microenviroment and Cellular 
Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets”, Χανιά, 25.9.2019: 
“Phosphorylation-dependent protein interactions mediate productive binding of HIF-1α to 
chromatin and inhibition of cancer cell apoptosis under hypoxia”. 
2. Ημερίδα στη μνήμη του I. Γ. Γεωργατσου «Φωτίζοντας το δρόμο για ένα ταξίδι στο μαγικό 
κόσμο της γνώσης και της έρευνας», Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη, 15.11.2019: «Κυτταρική προσαρμογή 
στα επίπεδα οξυγόνου: Λειτουργία και ρύθμιση του επαγόμενου από την υποξία μεταγραφικού 
παράγοντα HIF-1». 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1. Mylonis I., Koukoulas K., Karagiota A. & G. Simos (2019). Phosphorylation-dependent 
interactions mediate distinct nuclear and cytoplasmic/non-transcriptional functions of hypoxia-
inducible factor-1α. 6th International Aegean Conference “Tumor Microenviroment and Cellular 
Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets”, Chania, Greece. Abstracts, O17. 
2. Ημερίδα στη μνήμη του I. Γ. Γεωργατσου «Φωτίζοντας το δρόμο για ένα ταξίδι στο μαγικό 
κόσμο της γνώσης και της έρευνας», Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη, 15.11.2019: Γ. Σίμος. «Κυτταρική 
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προσαρμογή στα επίπεδα οξυγόνου: Λειτουργία και ρύθμιση του επαγόμενου από την υποξία 
μεταγραφικού παράγοντα HIF-1». 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 
1. Koukoulas K., Giakountis A., Samiotaki M., Panayotou G., Simos G. & I. Mylonis (2019) 
Identification of a novel ERK-dependent protein interaction, important for productive binding of 
hypoxia inducible factor-1α to chromatin. 44th FEBS Congress, July 6-11, 2019, Krakow, Poland. 
FEBS Open Bio 9 (Suppl. S1), p. 326, P-35-024. 
2. Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou G., Mylonis I., Simos G. & E. Paraskeva (2019). Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference 
“Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets”, 23-28 September 2019, Chania, Greece. Abstracts, P64. 
3. Filippopoulou C., Simos G. & G. Chachami. (2019) Sumoylation under hypoxia: the role of 
Exosc10. 70th National Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, 
29/11-1/12 2019, Athens, Book of Abstracts, P60. 
4. Arseni C., Simos G & I. Mylonis (2019) The role of HIF-1α phosphorylation in cancer cell 
adaptation to hypoxia: Construction and functional analysis of HIF1A-/- cell lines stably 
expressing HIF-1α forms with phosphoacceptor site mutations. 70th National Meeting of the 
Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, 29/11-1/12 2019, Athens, Book of 
Abstracts, P66. 
5. Taze C., Georgatsou E., Simos G. & I. Mylonis (2019) Cellular response to hypoxia involves 
alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the nuclear 
envelope. 70th National Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, 
29/11-1/12 2019, Athens, Book of Abstracts, P181. 
ΣΤ.3. Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
 Koukoulas K., Giakountis A., Samiotaki M., Panayotou G., Simos G. & I. Mylonis (2019) 
Identification of a novel ERK-dependent protein interaction, important for productive binding of 
hypoxia inducible factor-1α to chromatin. 44th FEBS Congress, July 6-11, 2019, Krakow, Poland. 
FEBS Open Bio 9 (Suppl. S1), p. 326, P-35-024. 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων 
1. Mylonis I., Koukoulas K., Karagiota A. & G. Simos (2019). Phosphorylation-dependent 
interactions mediate distinct nuclear and cytoplasmic/non-transcriptional functions of hypoxia-
inducible factor-1α. 6th International Aegean Conference “Tumor Microenviroment and Cellular 
Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets”, Chania, Greece. Abstracts, O17. 
2. Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou G., Mylonis I., Simos G. & E. Paraskeva (2019). Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference 
“Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets”, 23-28 September 2019, Chania, Greece. Abstracts, P64. 
3. Filippopoulou C., Simos G. & G. Chachami. (2019) Sumoylation under hypoxia: the role of 
Exosc10. 70th National Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, 
29/11-1/12 2019, Athens, Book of Abstracts, P60. 
4. Arseni C., Simos G & I. Mylonis (2019) The role of HIF-1α phosphorylation in cancer cell 
adaptation to hypoxia: Construction and functional analysis of HIF1A-/- cell lines stably 
expressing HIF-1α forms with phosphoacceptor site mutations. 70th National Meeting of the 
Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, 29/11-1/12 2019, Athens, Book of 
Abstracts, P66. 
5. Taze C., Georgatsou E., Simos G. & I. Mylonis (2019) Cellular response to hypoxia involves 
alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the nuclear 
envelope. 70th National Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, 
29/11-1/12 2019, Athens, Book of Abstracts, P181. 
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Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): Συντονιστής και E.Y. φορέα (Τμήμα Ιατρικής Π.Θ.) για 
το έργο «Η ηπατιδίνη, κεντρικός ρυθμιστής της ομοιοστασίας του σιδήρου, ως βιοδείκτης 
διάγνωσης και μέσο εξατομικευμένης θεραπείας» (ΚΩΔ. Τ1ΕΔΚ-00204, ΒΙΟΣΙΔΗΡΟΣ) που 
εγκρίθηκε για χρηματοδότηση τον Φεβρουάριο 2018 από τη Γ.Γ.Ε.Τ./ΕΥΔΕ-ΕΤΑΚ στα πλαίσια της 
Δράσης «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ 2014-2020). Ποσό 
χρηματοδότησης: 944.000 € για 36 μήνες (362.000 € για Π.Θ.). 
Θ. Πατέντες ευρεσιτεχνίες  
Δίπλωμα Ευρεσιτεχνίας από τον Οργανισμό Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας (Ο.Β.Ι., Αριθμός: 
1006193, 12/12/2008) με τίτλο «Βιοαναλυτική μέθοδος ταυτοποίησης αντικαρκινικών ουσιών: 
Στέλεχος ζυμομύκητα που επιτρέπει την μέτρηση μεταγραφικής δραστικότητας του ανθρώπινου 
επαγόμενου από την υποξία παράγοντα HIF-1». 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
Επιλογή στο Συμβούλιο (Αναπληρωτής Πρόεδρος) της Δομής Έρευνας, Καινοτομίας και 
Αριστείας (ΔΕΚΑ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας. 
Κ. Ετεροαναφορές 
 Για το 2019: 298 παραθέσεις. Συνολικά μέχρι και 2018: 5.661. h index: 43 (Google Scholar) Για 
το 2019: 212 παραθέσεις. Συνολικά μέχρι και 2018: 3.950 h index: 38 (Scopus). Για το 2019: 185 
παραθέσεις. Συνολικά μέχρι και 2018: 3.657 h index: 37 (Scopus, με εξαίρεση αυτοαναφορών). 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity:  
reviewer and review numbers, member of editorial board). Κρίσεις (ad hoc reviewer) ή 
αποφάσεις συντάκτη (editorial decisions) για τα περιοδικά (αριθμός κρίσεων/αποφάσεων κατά 
το 2019):  
1. Cells [IF 5,656]: 8 (6 ως guest editor και 2 ως editor) 2. Cancers [IF 6,162]: 3 (2 ως guest editor 
και 1 ως editor) 3. PLOS One [IF 2,776]:  
2 (ως editor) 4. Bioscience Reports [IF 2,536]: 2 (ως reviewer) 5. BMC Cancer [IF 2,933]: 1 (ως 
reviewer) 6. Biochemical Pharmacology [IF 4,825]: 1 (ως reviewer) 7. Frontiers in Cell and 
Developmental Biology [IF 5,206]: 1 (ως reviewer) 8. Frontiers in Oncology [IF 4,137]: 1 (ως 
reviewer) 9. Hypoxia: 1 (ως reviewer) 10. Journal of Cellular and Molecular Medicine [IF 4,658]: 1 
(ως reviewer) 11. Signal Transduction and Targeted Therapy [IF 5,873]: 1 (ως reviewer) 12. 
Theranostics [IF 8,063]: 1 (ως reviewer)  
Μέλος Συντακτικών Επιτροπών: 
 1. Επίτιμο μέλος της συντακτικής επιτροπής (member of the Honorary Editorial Board) του 
επιστημονικού περιοδικού Hypoxia.  
2. Μέλος της συντακτικής επιτροπής (member of the Editorial Board) του επιστημονικού 
περιοδικού PLOS One.  
3. Μέλος της κριτικής συντακτικής επιτροπής (member of the Review Editorial Board) του 
επιστημονικού περιοδικού Frontiers in Cell and Developmental Biology.  
4. Editorial Board Member του περιοδικού Cells. Guest Editor για την έκδοση ειδικού τεύχους 
https://www.mdpi.com/journal/cells/special_issues/HIF με τίτλο “Gene Regulation by HIFs 
during Hypoxia".  
5. Editorial Board Member του περιοδικού Cancers. Guest Editor για την έκδοση ειδικού τεύχους 
https://www.mdpi.com/journal/cancers/special_issues/inhibition_HIFs με τίτλο "Inhibition of 
HIFs as an Anti-Cancer Strategy". 
 Κριτής Ερευνητικών Προτάσεων των Φορέων: 
1. «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – κύκλος Β’», ΕΣΠΑ 2014-2020  
2. «Ενίσχυση Μεταδιδακτόρων ερευνητών/ερευνητριών- Β΄ κύκλος» με φορέα υλοποίησης το 
Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) 
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3. 2η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών 
Ερευνητών/τριών. Μέλος Θεματικής Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων της Επιστημονικής Περιοχής 
ΕΠ3. Επιστήμες Ζωής (Ιατρική και Επιστήμες Υγείας). 
4. Medical Research Council (MRC), United Kingdom  
5. Swiss National Science Foundation 

ΛΙΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Β. Βιβλία  
Β.1.Βιβλία (ελληνόγλωσσα) 
1. Συμμετοχή στη συγγραφή του Φυλλαδίου των Εργαστηριακών Ασκήσεων του προπτυχιακού 
μαθήματος της «ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (Ι) ΕΝΖΥΜΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ (ΒΕ0701)» 
(Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2018-2019 
2. Συγγραφή του Φυλλαδίου των Εργαστηριακών Ασκήσεων του προπτυχιακού μαθήματος της  
«ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (ΙΙ) ΓΟΝΙΔΙΑΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ, ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
(ΒΕ0702)», Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2019-2020 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
1.Μέλος της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής του 17ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Κλινικής Χημείας που έγινε στις 21-23 Νοεμβρίου 2019 στην Αθήνα 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
Προεδρείο στρογγυλής τράπεζας (Σάββατο 6 Απριλίου) στο 1ου Πανελλήνιου Πολυθεματικού 
Συνεδρίου Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας στις 5-7 
Απριλίου 2019, στο συνεδριακό κέντρο του Portaria Hotel στο Πήλιο 
Δ.2. Ως ομιλητής 
Προσκεκλημένος Ομιλητής στο 2ο Πανελλήνιο Συμεωνίδειο Συνέδριο Έρευνας του Καρκίνου 
2019 με θέμα «Μελέτη των μοριακών μηχανισμών ρύθμισης του επαγόμενου από την υποξία 
μεταγραφικού παράγοντα HIF-2α στην προσαρμογή των καρκινικών κυττάρων» που 
πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη (Mediterranean  Παλας) στις 15-17 Μαρτίου 2019. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
1. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Ioanna-Maria Gkotinakou, Christina Befani, Aikaterini Diseri, George Simos & Panagiotis Liakos, 
ERK1/2-dependent phosphorylation of HIF-2α regulates its activity by controlling its CRM1-
mediated nuclear export.  
2. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Christina Befani & Panagiotis Liakos 
Inhibition of HIF-2 activity and erythropoietin secretion by the flavonoid kaempferol in human 
liver cancer cells under hypoxia. 
3. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Ioanna-Maria Gkotinakou, Christina Befani, Aikaterini Diseri, Martina Samiotaki, George 
Panayotou, Panagiotis Liakos.  
Identification of a new protein interaction of HIF-2α with Reptin52 
4. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Ioanna-Maria Gkotinakou, Eleni Kechagia, Kalliopi Pazaitou-Panayiotou, Panagiotis Liakos, 
Andreas Tsakalof1. 1,25-dihydroxy-vitamin D reduce HIFs-α protein levels and HIFs 
transcriptional activities via a non-genomic mechanism.  
ΣΤ.3. Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά  
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AM Mylona, E Alexopoulos, C Skoulakis, V Lachanas, P Liakos, ...(2019) Diagnosis of Moderate-to-
severe Obstructive Sleep Apnea Syndrome based on the Sleep clinical record European 
Respiratory Journal 54 (suppl 63) 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων  
1. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Ioanna-Maria Gkotinakou, Christina Befani, Aikaterini Diseri, George Simos & Panagiotis Liakos, 
ERK1/2-dependent phosphorylation of HIF-2α regulates its activity by controlling its CRM1-
mediated nuclear export. 
2. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Christina Befani, Panagiotis Liakos 
Inhibition of HIF-2 activity and erythropoietin secretion by the flavonoid kaempferol in human 
liver cancer cells under hypoxia. 
3. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Ioanna-Maria Gkotinakou, Christina Befani, Aikaterini Diseri, Martina Samiotaki, George 
Panayotou, Panagiotis Liakos.  
Identification of a new protein interaction of HIF-2α with Reptin52 
4. Proceedings of the 70th Meeting of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology 
(EEBΜΒ). Newsletter 29 Νov-01 Dec 2019 Athens, Greece  
Ioanna-Maria Gkotinakou, Eleni Kechagia, Kalliopi Pazaitou-Panayiotou, Panagiotis Liakos, 
Andreas Tsakalof1. 1,25-dihydroxy-vitamin D reduce HIFs-α protein levels and HIFs 
transcriptional activities via a non-genomic mechanism.  
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1.Επιβλέπων καθηγητής στη πρόταση που εγκρίθηκε το 2017 από το Ι.Κ.Υ για τη χρηματοδότηση 
από το ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΕΣΠΑ 2014-2020) «χορήγηση υποτροφιών για 
μεταπτυχιακές σπουδές δεύτερου κύκλου σπουδών» και κωδικό ΟΠΣ5003404» με τίτλο 
«ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΟΜΕΝΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΞΙΑ 
ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ HIF2α» για την εκπόνηση Διδακτορικής διατριβής στην Ελλάδα της 
Ιωάννας Μαρίας Γκοτινάκου για το διάστημα 15/05/17 έως 02/01/19. Ποσό χρηματοδότησης:  
16.000 Ευρώ. 
2.Επιβλέπων καθηγητής στη πρόταση που εγκρίθηκε και χρηματοδοτήθηκε από το Πρόγραμμα 
ενίσχυσης έρευνας Επιτροπής Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Μελέτη νέων 
πρωτεϊνικών αλληλεπιδράσεων του HIF-2α και ο ρόλος τους στην προσαρμογή των καρκινικών 
κυττάρων στην υποξία» Χρηματοδότηση 3.000 ευρώ. Αρ. έργου 5600.03.04.13.03 (2019-2020).  
3.Επιβλέπων καθηγητής στη πρόταση που εγκρίθηκε το 2019 από την Δομή Έρευνας, 
Καινοτομίας και Αριστείας (ΔΕΚΑ) της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για 
υποψήφιους διδάκτορες (ΥΔ) του ΠΘ (2019-2020),ΥΔ: Α. Δισερή. Ποσό χρηματοδότησης 10.800 
Ευρώ. 
4.Επιβλέπων καθηγητής στη πρόταση που εγκρίθηκε το 2019 από το ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΕΣΠΑ 2014-2020). ΕΔΒΜ 103 «Μελέτη της νέας αλληλεπιδράσης του HIF-2α με τη 
Ρεπτίνη και ο ρόλος της στην προσαρμογή των καρκινικών κυττάρων στην υποξία» για το 
διάστημα 15 μηνών (2019-2020). Ποσό χρηματοδότησης:  41.500 Ευρώ. 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας 
1. Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας του έργου με τίτλο: «Η ηπατιδίνη, κεντρικός ρυθμιστής της 
ομοιοστασίας του σιδήρου, ως βιοδείκτης διάγνωσης και μέσο εξατομικευμένης θεραπείας» 
(BIOIRON) στα πλαίσια Ενιαίας Δράσης Κρατικών Ενισχύσεων Έρευνας, Τεχνολογικής Ανάπτυξης 
& Καινοτομίας «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» με Κωδικό ΟΠΣ 2076, στο Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ) που 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
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συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικούς 
πόρους. 
Κ. Ετεροαναφορές Citations: 1096, h factor=19 (Google Scholar) 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Κριτής επιστημονικών δημοσιεύσεων στα παρακάτω περιοδικά: 
Biochemical Journal 
Cell Physiol Biochem 
 

ΓΕΩΡΓΑΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 

Β. Βιβλία:  
Β.3.Μεταφράσεις βιβλίων  
1.Βιοχημεία Garrett-Grisham 1η Ελληνική έκδοση Utopia (επιμέλεια) 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση)| 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις:  
1. Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou Ε., Mylonis I., Simos G. and Paraskeva E. (2019). Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference on 
Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets, 2-28 September 2019, Chania, Greece. Abstracts, P64, p. 88. 
2. Chrysa Taze, Eleni Georgatsou, George Simos, Ilias Mylonis Cellular response to hypoxia 
involves alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the 
nuclear envelope. 70th Annual Conference of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular 
Biology (HSBMB), Athens, November 29th – December 1st, 2019, Proceedings of the 70th 
meeting, Abstract P181, p289  
ΣΤ.3. Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
1. Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou Ε., Mylonis I., Simos G. and Paraskeva E. (2019). Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference on 
Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets, 2-28 September 2019, Chania, Greece. Abstracts, P64, p. 88. 
2. Chrysa Taze, Eleni Georgatsou, George Simos, Ilias Mylonis Cellular response to hypoxia 
involves alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the 
nuclear envelope. 70th Annual Conference of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular 
Biology (HSBMB), Athens, November 29th – December 1st, 2019, Proceedings of the 70th 
meeting, Abstract P181, p289 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων:1.Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou Ε., Mylonis I., Simos G. 
and Paraskeva E. (2019). Induction of the glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis 
pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases survival and etoposide resistance of cancer cells 
under hypoxia. 6th International Conference on Tumor Microenvironment and Cellular Stress: 
Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets, 2-28 September 2019, Chania, Greece. 
Abstracts, P64, p. 88. 
2. Chrysa Taze, Eleni Georgatsou, George Simos, Ilias Mylonis Cellular response to hypoxia 
involves alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the 
nuclear envelope. 70th Annual Conference of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular 
Biology (HSBMB), Athens, November 29th – December 1st, 2019, Proceedings of the 70th 
meeting, Abstract P181, p289 
Ζ.Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων ή επιστημονικά περιοδικά μετά από κρίση  
Ζ.1.Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά: 
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1.Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou Ε., Mylonis I., Simos G. and Paraskeva E. (2019). Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference on 
Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets, 2-28 September 2019, Chania, Greece. Abstracts, P64, p. 88. 
2. Chrysa Taze, Eleni Georgatsou, George Simos, Ilias Mylonis Cellular response to hypoxia 
involves alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the 
nuclear envelope. 70th Annual Conference of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular 
Biology (HSBMB), Athens, November 29th – December 1st, 2019, Proceedings of the 70th 
meeting, Abstract P181, p289 
Ζ.2. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων 
1. Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou Ε., Mylonis I., Simos G. and Paraskeva E. (2019). Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference on 
Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets, 2-28 September 2019, Chania, Greece. Abstracts, P64, p. 88. 
2. Chrysa Taze, Eleni Georgatsou, George Simos, Ilias Mylonis Cellular response to hypoxia 
involves alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the 
nuclear envelope. 70th Annual Conference of Hellenic Society of Biochemistry and Molecular 
Biology (HSBMB), Athens, November 29th – December 1st, 2019, Proceedings of the 70th 
meeting, Abstract P181, p289 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας:  
 «Η ηπατιδίνη, κεντρικός ρυθμιστής της ομοιοστασίας του σιδήρου, ως βιοδείκτης διάγνωσης 
και μέσο εξατομικευμένης θεραπείας» δράσης του ΕΠΑνΕΚ «Ερευνώ-Δημιουργώ-Καινοτομώ» 
Συντονιστής και υπεύθυνος για την συμμετοχή του Τμήματος Ιατρικής (ΤΙ): Γεώργιος Σίμος. 
Επιστημονική υπεύθυνη του έργου: Α. Μαμαλάκη, Διευθύντρια Ερευνών του Ινστιτούτου 
Παστέρ. 
 
ΜΥΛΩΝΗΣ ΗΛΙΑΣ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος 70th ANNUAL CONFERENCE, HELLENIC SOCIETY OF BIOCHEMISTRY AND 
MOLECULAR BIOLOGY, 29/11/2019-1/12/2019 ATHENS,GREECE (Session: Cell Organization & 
Function Regulation of Gene Expression & Epigenetics). 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 1. Arseni C, Simos G, Mylonis I. The role of HIF-1α 
phosphorylation in cancer cell adaptation to hypoxia: Construction and functional analysis of 
HIF1A-/- cell lines stably expressing HIF-1α forms with phosphoacceptor site mutations, 70th 
Congress of the Hellenic Society of Biochemistry & Molecular Biology, Athens (Greece) 2019. 2. 
Taze C, Georgatsou E, Simos G, Mylonis I. Cellular response to hypoxia involves alteration of 
nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the nuclear envelope, 70th 
Congress of the Hellenic Society of Biochemistry & Molecular Biology, Athens (Greece) 2019. 3. 
K. Koukoulas, G. Simos, I. Mylonis, A. Giakountis, M. Samiotaki, G.Panayotou. Identification of a 
novel ERK-dependent protein interaction, important for productive binding of hypoxia inducible 
factor-1a to chromatin. The 44th FEBS Congress “From molecules to living Systems”, 6-11 July 
2019, Krakow, Poland. 
ΣΤ.3. Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 1. Arseni C, Simos G, Mylonis I. The role of HIF-1α 
phosphorylation in cancer cell adaptation to hypoxia: Construction and functional analysis of 
HIF1A-/- cell lines stably expressing HIF-1α forms with phosphoacceptor site mutations, 70th 
Congress of the Hellenic Society of Biochemistry & Molecular Biology, Athens (Greece) 2019, 
ABSTRACTS BOOK, 166. 2. Taze C, Georgatsou E, Simos G, Mylonis I. Cellular response to hypoxia 
involves alteration of nuclear architecture by rapid Lamin B Receptor redistribution along the 
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nuclear envelope, 70th Congress of the Hellenic Society of Biochemistry & Molecular Biology, 
Athens (Greece) 2019, ABSTRACTS BOOK, 289. 3. K. Koukoulas, G. Simos, I. Mylonis, A. 
Giakountis, M. Samiotaki, G.Panayotou. Identification of a novel ERK-dependent protein 
interaction, important for productive binding of hypoxia inducible factor-1a to chromatin. The 
44th FEBS Congress “From molecules to living Systems”, 6-11 July 2019, Krakow, Poland, FEBS 
OpenBio, 9 Supplement 1, 326. 
Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): Funding for research on “Non-conventional 
mitochondrial functions of Hypoxia Inducible Factor 1α (HIF-1α): their role in cellular adaptation 
to hypoxia and carcinogenesis” from Fondation Santé - Research Grant in Biomedical Sciences. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity:  
reviewer and review numbers, member of editorial board). Guest editor: Cancers, Special Issue 
“Inhibition of HIFs as an Anti-Cancer Strategy”. Reviewer: Scientific Reports: 1 Frontiers in 
Neuroscience: 1 Cells: 2 Aging: 1 
 
ΧΑΧΑΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
 -Investigation of sumoylation under hypoxia: the role of Exosc10 Chrysa Filipopoulou, George 
Simos and Georgia Chachami* Proceedings of the 70th Congress of the Hellenic Society of 
Biochemistry and Molecular Biology, Athens 2019 -Investigation of sumoylation under hypoxia: 
the role of Exosc10 Chrysa Filipopoulou, George Simos and Georgia Chachami* 7th Young 
Scientists Forum of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, Athens 2019 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων -Investigation of sumoylation under hypoxia: the role of 
Exosc10 Chrysa Filipopoulou, George Simos and Georgia Chachami* Proceedings of the 70th 
Congress of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology, Athens 2019 
Η. Ερευνητικά Έργα Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): Έντυπο …………4 1. 1/2019-
12/2019: Χρηματοδότηση από την Επιτροπή Ερευνών του ΠΘ. (4000€) (κωδ. 5600.03.04.13.01, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Γ.Χαχάμη). 2. 2020-2023: Χρηματοδότηση από το Ελληνικό Ίδρυμα 
Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ) (158.000€) του έργου «Μελέτη του ρόλου της σουμοϋλίωσης 
πρωτεϊνών στην προσαρμογή των κυττάρων στην υποξία.» (κωδ. 1460, Επιστημονική Υπεύθυνη 
Γ.Χαχάμη). 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού -Ερευνητική Ομάδα Prof. F. 
Melchior (University of Heidelberg ΖΜΒΗ, Γερμανία) -Ερευνητικές ομάδες Prof. Markus 
Bohnsack και Dr. Katherine Bohnsack (Medical Dpt. University of Gottingen, Γερμανία) -
Ερευνητική ομάδα Δρ. E. Kostareli, (Queen’s University Belfast) 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Editor special issue: Cancers journal, Ad hoc Reviewer for Molecules, Cells journal 
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ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ & ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Vamvakas, A., Williams, S. C., Theodorou, K., Kapsalaki, E., Fountas, K., Kappas, C., . Tsougos, I. 
(2019). Imaging biomarker analysis of advanced multiparametric MRI for glioma grading. Physica 
Medica, 60, 188-198. doi:10.1016/j.ejmp.2019.03.014 
2.Angelidis, G., Samara, M., Papathanassiou, M., Satra, M., Valotassiou, V., Tsougos, I., 
Georgoulias, P. (2019). Impact of renin–angiotensin–aldosterone system polymorphisms on 
myocardial perfusion: Correlations with myocardial single photon emission computed 
tomography-derived parameters. Journal of Nuclear Cardiology, 26(4), 1298-1308. 
doi:10.1007/s12350-017-1181-8 
3.Gourzoulidis G, Kappas C and Karabetsos E, “Development of a flowchart system for the risk 
assessment of occupational exposure to low and high frequency EMFs”, Hellenic Journal of 
Radiology, 2019, V.4(1) 
4.Nikaki, A., Papadopoulos, V., Valotassiou, V., Efthymiadou, R., Angelidis, G., Tsougos, I., . . . 
Georgoulias, P. (2019). Evaluation of the performance of 18F-fluorothymidine positron emission 
tomography/computed tomography (18F-FLT-PET/CT) in metastatic brain lesions. Diagnostics, 
9(1) doi:10.3390/diagnostics9010017 
5.Tsougos, I., Bakosis, M., Tsivaka, D., Athanassiou, E., Fezoulidis, I., Arvanitis, D., & Vassiou, K. 
(2019). Diagnostic performance of quantitative diffusion tensor imaging for the differentiation of 
breast lesions at 3 T MRI. Clinical Imaging, 53, 25-31. doi:10.1016/j.clinimag.2018.10.002 
6.Tsougos, I., Kousi, E., Georgoulias, P., Kapsalaki, E., & Fountas, K. N. (2019). Neuroimaging 
methods in epilepsy of temporal origin. Current Medical Imaging Reviews, 15(1), 39-51. 
doi:10.2174/1573405613666170622114920 
7.Valotassiou, V., Angelidis, G., Alexiou, S., Psimadas, D., Tsougos, I., & Georgoulias, P. (2019). 
Detection of extramedullary hematopoietic tissue in a patient with beta-thalassemia major on 
Tc99m-sestamibi parathyroid scintigraphy. Indian Journal of Nuclear Medicine, 34(4), 324-325. 
doi:10.4103/ijnm.IJNM_115_19 
8.Τheodorakis, L., Loudos, G., Prassopoulos, V., Kappas, C., Tsougos, I., & Georgoulias, P. (2019). 
PET counting response variability depending on tumor location, activity, and patient obesity: A 
feasibility study of solitary pulmonary nodule using monte carlo. IEEE Transactions on Medical 
Imaging, 38(7), 1763-1774. doi:10.1109/TMI.2019.2891578 
 

Β. ΒΙΒΛΙΑ 
Θεοδώρου Κ, Κάππας Κ κ.α., “Lasers και Αισθητική”, BROKEN HILL Editions, 2019, Pages 193, 
ISBN 978-9963-258-12-3. 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ  
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού  
1. King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia 
2.King’s College London, UK 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
1. Scientific Councilor, SFDA (Saudi Food and Drug Administration) (Καππας Κων/νος) 
2. IAEA Award - EVT1900768 - RER9147 - Regional Training Course on Radiation Protection in 
Diagnostic and Therapeutic Nuclear Medicine,Valletta, Malta, October- November 2019 
(Τσούγκος Ιωάννης) 
3. Τριετής Υποτροφία Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για την Απόκτηση 
Μεταπτυχιακού Τίτλου «Ιατρικής Εκπαίδευσης» “MSc in Clinical Education, University of 
Edinbrugh UK”. (Τσούγκος Ιωάννης) 
 
ΚΑΠΠΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
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Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. Σεμινάριο Ακτινοπροστασίας (21 ώρες, τριήμερο), Λάρισα, Μάιος 2019. Οργάνωση 
Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα : 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1.“Βιολογικές επιδράσεις χαμηλόσυχνης ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας”, Σεμινάριο 
Ακτινοπροστασίας, Λάρισα, Μάιος 2019 
2.“Βιολογικές επιδράσεις ραδιοκυματικής ακτινοβολίας”, Σεμινάριο Ακτινοπροστασίας, Λάρισα, 
Μάιος 2019 
3.Κακές επιστημονικές πρακτικές”, Σεμινάριο Ακτινοπροστασίας, Λάρισα, Μάιος 2019 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων: 
Recent Advances in radiation bio effects in Clinical environment and cancer treatment”, invited 
speaker, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia, November 2019 
Calibration of personal monitoring of ionizing radiation: New dosimeters (OSL, Eye lens 
detectors): mathematical calculation of projected doses”, invited speaker, King Saud University, 
Riyadh, Saudi Arabia, November 2019 
Radiation beam homogeneity in Cancer treatment: effect on patients’ treatment outcome”, 
invited speaker, Workshop, King Khalid Hospital, invited speaker, Riyadh, Saudi Arabia, 
November 2019 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
 1. A Radiomic analysis approach of multiparametric MRI for Glioma grading, AC Vamvakas, S 
Williams, K Theodorou, E Kapsalaki, C Kappas, ..., European Congress of Radiology 2019 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
1. “Ακτινική επιβάρυνση ευαίσθητων πληθυσμιακών ομάδων (παιδιά, έγκυες, επαγγελματικά 
εκτιθέμενοι) από μη-ιοντίζουσα ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία υψηλών συχνοτήτων (κινητή 
τηλεφωνία) και χαμηλών συχνοτήτων (βιομηχανικά και οικιακά ρεύματα)”, Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα - Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 2014-2020” 
(προϋπάρχον από το 2018). 
 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΥΓΚΟΣ 
Β.5.Κεφάλαια σε βιβλία (ξενόγλωσσα) 
1. Fountas K.  Epilepsy Surgery and Intrinsic Brain Tumor Surgery, 9-23 Springer 2019 The Role of 
Diffusion Weighted and Diffusion Tensor Imaging in Epilepsy D Tsivaka, P Svolos, EZ Kapsalaki, I 
Tsougos 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.1. Ως πρόεδρος 
1.Τριήμερο Σεμινάριο Ακτινοπροστασίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 4-5-6 Μαΐου 
2018 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
Τριήμερο Σεμινάριο Ακτινοπροστασίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2-4 Μαΐου 2019 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1  Intracranial Glioma Workshop: From A to Z, Athens 09-11/05/2019 Invited Lecture:  “Smart” 
Clinical Decision Support Systems” and Workshop Instructor. 
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2. Καινοτόμα διαγνωστικά εργαλεία της Μαγνητικής Τομογραφίας ορθού: Απεικονιστικοί 
βιοδείκτες, βαθιά μηχανική εκμάθηση – Βοηθούν ή όχι;» 24ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο 
Ακτινολογίας, 14-16/11/2019 Πάτρα 
3. Απεικόνιση όγκων εγκεφάλου με εξελιγμένες τεχνικές MRI, Ημερίδα Πυρηνικής Νευρολογίας, 
21 Σεπτεμβρίου 2019, Ξενοδοχείο Διόνυσος Λάρισα. 
4. Νεώτερες ακολουθίες στην απεικόνιση του προστάτη 8η Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής 
Ελλάδας με Διεθνή Συμμετοχή, 1 έως 3 Φεβρουαρίου 2019. 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 
1. Επισκέπτης Καθηγητής Erasmus+ στο King’s College London, Center of NeuroImaging 06/2019. 
2. Επιμόρφωση ειδικευομένων Πυρηνικής Ιατρικής, τίτλος διάλεξης: «Βασικές Αρχές – Τεχνικές 
Λειτουργικής Απεικόνισης». Ελληνική Εταιρεία Πυρηνικής Ιατρικής και Μοριακής Απεικόνισης, 
Δεκεμβρίος 2019. 
3.  Επιμόρφωση ειδικευομένων Ακτινολογίας, Εξελιγμένες τεχνικές Μαγνητικής τομογραφίας. 
Εργαστήριο Ακτινολογίας ΠΠΓΝΛ 2019 
4. Επιμόρφωση ειδικευομένων Παθολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας- Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα. Τίτλοι 
διαλέξεων: «Τμήμα Ακτινοδιάγνωσης: Περιγραφή και ασφάλεια», «Βιολογικές Επιδράσεις 
Ακτινοβολιών».2019 
5. Καθηγητής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ιατρική Φυσική, της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών. Ακαδ. έτος 2019. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
-EUROPEAN JOURNAL OF NUCLEAR MEDICINE AND MOLECULAR IMAGING 46 (SUPPL 1 2019 
Comparison between computer-based analysis and expert reading in the interpretation of MPI 
studies G Angelidis, V Valotassiou, S Alexiou, I Tsougos, D Psimadas, C Tzavara, ... 
-EUROPEAN JOURNAL OF NUCLEAR MEDICINE AND MOLECULAR IMAGING 46 (SUPPL 1 2019 
Brain SPECT Perfusion Imaging With Brodmann Areas Mapping Of Psychotic Symptoms 
(Delusions And Hallucinations) In Patients With Alzheimer's Disease V Valotassiou, N Sifakis, C 
Tzavara, E Lykou, G Angelidis, N Tsinia, ... 
-EUROPEAN JOURNAL OF NUCLEAR MEDICINE AND MOLECULAR IMAGING 46 (SUPPL 1 … 
Perfusion Correlates Of Apathy In Patients With Alzheimer's Disease. A Brain SPECT Study With 
Brodmann Areas Mapping V Valotassiou, N Sifakis, C Tzavara, V Kamtsadeli, G Angelidis, E Lykou,  
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1. Επιστημονικός υπεύθυνος Ερευνητικού έργου Κωδ. 5451 με τίτλο: «Εφαρμογή και 
βελτιστοποίηση εξειδικευμένων τεχνικών λειτουργικής και μοριακής απεικόνισης Μαγνητικού 
Συντονισμού» 2017-2019 Φορέας Χρηματοδότησης ΓΓΕΤ/ΕΛΙΔΕΚ. 
2. Επιστημονικός Υπεύθυνος Ερευνητικού έργου Κωδ. ΕΔΒΜ103, «Πολυπαραγοντική 
αξιολόγηση καρκίνου του μαστού μέσω εξελιγμένων τεχνικών απεικόνισης και ανάπτυξη 
λογισμικού διαφορικής διάγνωσης με χρήση συστημάτων τεχνητής νοημοσύνης, Υπουργείο 
Παιδείας, 2019 Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές   
3. Επιστημονικός υπεύθυνος Ερευνητικού έργου Κωδ. "6241" με τίτλο: "Μελέτη ευφυών 
μεθόδων ποσοτικοποίησης και ταξινόμησης απεικονιστικών βιοδεικτών για τη βελτιστοποίηση 
της διαφορικής διάγνωσης στη μαγνητική τομογραφία / Quantification and 'deep learning' 
classification of imaging biomarkers towards the optimization of MRI differential 
diagnosis_ΑΡ.ΑΙΤ.35 ΓΓΕΤ/ΕΛΙΔΕΚ. 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1. 1. Επιστημονικός υπεύθυνος Ερευνητικού έργου Κωδ. 5451 με τίτλο: «Εφαρμογή και 
βελτιστοποίηση εξειδικευμένων τεχνικών λειτουργικής και μοριακής απεικόνισης Μαγνητικού 
Συντονισμού» 2017-2019 Φορέας Χρηματοδότησης ΓΓΕΤ/ΕΛΙΔΕΚ. 
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2. Επιστημονικός Υπεύθυνος Ερευνητικού έργου Κωδ. ΕΔΒΜ103, «Πολυπαραγοντική 
αξιολόγηση καρκίνου του μαστού μέσω εξελιγμένων τεχνικών απεικόνισης και ανάπτυξη 
λογισμικού διαφορικής διάγνωσης με χρήση συστημάτων τεχνητής νοημοσύνης, Υπουργείο 
Παιδείας, 2019 Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές   
3. Επιστημονικός υπεύθυνος Ερευνητικού έργου Κωδ. "6241" με τίτλο: "Μελέτη ευφυών 
μεθόδων ποσοτικοποίησης και ταξινόμησης απεικονιστικών βιοδεικτών για τη βελτιστοποίηση 
της διαφορικής διάγνωσης στη μαγνητική τομογραφία / Quantification and 'deep learning' 
classification of imaging biomarkers towards the optimization of MRI differential 
diagnosis_ΑΡ.ΑΙΤ.35 ΓΓΕΤ/ΕΛΙΔΕΚ. 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
Κύριος Ερευνητής στο πρόγραμμα: «Investigating brain–spine connectivity using functional MRI 
techniques” funded by the UK Medical Research Council (BRC-2412_09), King’s College London, 
UK 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας:  
1. Ερευνητής προγράμματος ΔΡΑΣΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ: «ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» : Ένα σύστημα υποβοήθησης λήψης απόφασης βασισμένο σε κλινική 
διαγνωστική και θεραπευτική για αποδοτική και εξατομικευμένη διαχείριση του Καρκίνου του 
Προστάτη ΑΚΡΩΝΥΜΙΟ: PCaGuard ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΡΓΟΥ Τ1ΕΔΚ-03264 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού 
King’s College London, UK 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
1. IAEA Award - EVT1900768 - RER9147 - Regional Training Course on Radiation Protection in 
Diagnostic and Therapeutic Nuclear Medicine,Valletta, Malta, October- November 2019 
2. Τριετής Υποτροφία Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για την Απόκτηση 
Μεταπτυχιακού Τίτλου «Ιατρικής Εκπαίδευσης» “MSc in Clinical Education, University of 
Edinbrugh UK”.  
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
• Journal of Magnetic Resonance Imaging  
• Physics in Medicine and Biology  
• Radiotherapy and Oncology  
• Medical Physics  
• JECCR  
• Journal of Neuroradiology  
• Neuroradiology  
• Journal of Neuroimaging  
• Computer Methods and Programs in Biomedicine  
• Australasian Physical and Engineering Sciences in Medicine  
• Medicine  
• Computers in Biology and Medicine 
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ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.A. Lafioniatis*, V.C. Bermperian*, N. Pitsikas. Flumazenil but not bicuculline counteract the 
impairing effect of anesthetic ketamine in rats. Evidence for a functional interaction between the 
GABAA-benzodiazepine receptor and ketamine? Neuropharmacology, vol. 148: 87-95, 2019. 
*Προπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
2.E. Zoupa, A. Gravanis, N. Pitsikas. The novel dehydroepiandrosterone (DHEA) derivative BNN27 
counteracts behavioural deficits induced by the NMDA receptor antagonist ketamine in rats. 
Neuropharmacology, vol. 151: 74-83, 2019. 
3.Magouliotis, D.E., Tasiopoulou, V.S., Dimas, K., Sakellaridis, N., Svokos, K.A., Svokos, A.A., 
Zacharoulis, D. Transcriptomic analysis of the Aquaporin (AQP) gene family interactome 
identifies a molecular panel of four prognostic markers in patients with pancreatic ductal 
adenocarcinoma (2019) Pancreatology, 19 (3), pp. 436-442. Cited 1 time. 
4.Messini CI, Vasilaki A, Korona E, Anifandis G, Georgoulias P, Dafopoulos K, Garas A, Daponte A, 
Messinis IE. Effect of resistin on estradiol and progesterone secretion from human luteinized 
granulosa cells in culture. Systems Biology in Reproductive Medicine 2019 Oct;65(5):350-356. 
doi: 10.1080/19396368.2019.1615151. 
5.Asprodini E, Tsiokou V, Begas E, Kilindris T, Kouvaras E, Samara M, Messinis I. Alterations in 
Xenobiotic-Metabolizing Enzyme Activities across Menstrual Cycle in Healthy Volunteers. J 
Pharmacol Exp Ther. 2019 Feb;368(2):262-271. doi: 10.1124/jpet.118.254284. Epub 2018 Dec 27. 
6.Begas E, Bounitsi M, Kilindris T, Kouvaras E, Makaritsis K, Kouretas D, Asprodini EK. Effects of 
short-term saffron (Crocus sativus L.) intake on the in vivo activities of xenobiotic metabolizing 
enzymes in healthy volunteers. Food Chem Toxicol. 2019 Aug;130:32-43. doi: 
10.1016/j.fct.2019.05.013. Epub 2019 May 10. 
7.Kamposioras, K., Tsimplouli, C., Verbeke, C., Anthoney, A., Daoukopoulou, A., Papandreou, 
C.N., Sakellaridis, N., Vassilopoulos, G., Potamianos, S.P., Liakouli, V., Migneco, G., Galdo, 
F.D.E.L., Dimas, K. Silencing of caveolin-1 in fibroblasts as opposed to epithelial tumor cells 
results in increased tumor growth rate and chemoresistance in a human pancreatic cancer model 
(2019) International Journal of Oncology, 54 (2), pp. 537-549. 
8.Lillis, T., Veis, A., Sakellaridis, N., Tsirlis, A., & Dailiana, Z. (2019). Effect of clopidogrel in bone 
healing-experimental study in rabbits. World Journal of Orthopaedics, 10(12), 434-445. 
doi:10.5312/wjo.v10.i12.434 
9.N. Pitsikas, G. Georgiadou, F. Delis, K. Antoniou. Effects of anesthetic ketamine on anxiety-like 
behaviour in rats. Neurochem. Res., vol. 44: 829-838, 2019. 
10.Stamatiou R, Paraskeva E, Vasilaki A, Hatziefthimiou A. The muscarinic antagonist gallamine 
induces proliferation of airway smooth muscle cells regardless of the cell phenotype. Pharmacol 
Rep. 2019 Apr;71(2):225-232. doi: 10.1016/j.pharep.2018.10.010. 
 
Β.ΔΙΑΦΟΡΑ 
Πατέντες –Ευρεσιτεχνίες 
Δήμας Κων/νος 
1.GR  No  1009114, Linear  Pentablock  Polypeptidic  and  Hybrid  Polymers  to  give  In  Situ  
Forming  Self-Healing  pH  and  Temperature  Responsive  Hydrogels  for  Localized  Targeted  
Delivery  of Gemcitabine 
2.TR 201406644BA palladium complex with high anticancer activity.    
12 | PageΣε εθνικές φάσεις:  JP 2017-520525 A 2017.7.27 WO2015/17095A1 USP application 
US2017/0106000A1, April 20, 1017 
3.GR No 1003509,Labdane diterpenes in liposomal form; in vitro studies in human leukaemia cell 
lines of the new liposomal products 
4.US Patent 6652877B1 “Pharmaceutical Formulations Comprising Labdane for the Treatment of 
Tumors or Leukemias”.ΕπίσηςCA 2390553AU 773462WO 01/34116 
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5.PCT application (No 990100387/8.11.2000/IPN: WO 01/34116A), “Liposomes composition 
containing at least one a) labd-13-ene-8a, 15-diol and/or derivatives b) labd-14-ene-8, 13-diol c) 
3β-hydroxy-labd-14-ene-8, 13-epoxy and/or derivatives, or a plant extract containing them; 
pharmaceutical formulation for the treatment of tumors or leukemias” 
6. GR Νο 1004988,Liposomal formulation comprising phospholipids, lipids and a ladbane-type 
diterpene. 
 

ΑΣΠΡΟΔΙΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 

Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.2. Ως ομιλητής 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας 7-9 Ιουνίου, Wyndham Grand Athens, 
Αθήνα. Διοργανώθηκε από τον Πανελλήνιο Επιστημονικό Σύλλογο κατά της Επιληψίας (ΠΕΣΕ). 
Τίτλος προσκεκλημένης ομιλίας «Εξελίξεις στη κατανόηση βασικών μηχανισμών επιληψίας και 
επιληπτικών κρίσεων». 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board).  
1. Κριτής στο περιοδικό Journal of Pharmacy and Pharmacology 2. Κριτής στο περιοδικό 
Molecular Medicine Reports 
2019 Εκδηλώσεις με θέμα τον εγκέφαλο που πραγματοποιήθηκαν στο 2ο Λύκειο Τυρνάβου και 
στο Γ.Ε.Λ. Αλμυρού. https://www.tirnavitikanea.com/2019/06/06/i-e-asprodini-sto-2o-
gymnasio-tyrnavoy-se-ekdilosi-me-thema-egkefalos-alitheies-kai-psemata/ 2ο Λύκειο Τυρνάβου, 
Γ.Ε.Λ Αλμυρού 2019 Εισήγηση με θέμα την βιομετατροπή ουσιών στο πλαίσιο βιωματικής 
διημερίδας με θέμα «Βιομετασχηματισμός» που διοργανώθηκε από την δημιουργική ομάδα 
«Δίχως Ωμέγα» στο Θεατράκι του Μύλου του Παππά υπό τηναιγίδα του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Λάρισας στις 
30-31 Μαρτίου. https://www.youtube.com/watch?v=Azm_0RxzCJY. 
 
ΠΙΤΣΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
1. N. Pitsikas, E. Zoupa, A. Gravanis. Effects of the novel dehydroepiandrosterone (DHEA) 
derivative BNN27 in different rat models of schizophrenia. Biennial Meeting of the European 
Behavioural Pharmacology Society, Braga, Portugal, abs. book: 87, 2019. 
Ζ.Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων ή επιστημονικά περιοδικά μετά από κρίση: 
Ζ.2. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων  
1. N. Pitsikas, E. Zoupa, A. Gravanis. Effects of the novel dehydroepiandrosterone (DHEA) 
derivative BNN27 in different rat models of schizophrenia. Biennial Meeting of the European 
Behavioural Pharmacology Society, Braga, Portugal, abs. book: 87, 2019. 
 Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
 1. «Πειραματικά μοντέλα σχιζοφρένειας». Χρηματοδοτείται από Φαρμακευτικές Εταιρείες. 
(Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος, κωδικός έργου 3689).  
2. «Διερεύνηση του ρόλου της κροκίνης στις διαδικασίες μάθησης και μνήμης». 
Χρηματοδοτείται από το Συνεταιρισμό Κροκοπαραγωγών Κοζάνης (Επιτροπή Ερευνών 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος, κωδικός έργου 5490). 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
22 κρισεις χειρογράφων σε διεθνή περιοδικά 
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ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΝΝΑ 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις Γώγος Κ., Βασιλάκη Ά., Αηδονίδης Ι., Σταματίου Ρ., 
Χατζηευθυμίου Α. Επίδραση της ισχαιμικής προετοιμασίας στην συσταλτικότητα του 
τοιχώματος αορτής αρουραίου κατά την παρατεταμένη ισχαιμία και επαναιμάτωση 41ο 
Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών (ΕΕΒΕ), Κατερίνη 9 - 11 
Μαΐου 2019. 
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ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Karametos I, Tsiboli P, Togousidis I, Hatzoglou C, Giamouzis G, Gourgoulianis KI. Int J Environ 
Res Public Health. 13;16(4), 2019. Mechanisms of engineered nanoparticle induced neurotoxicity 
in Caenorhabditis elegans. Sinis SI, Gourgoulianis KI, Hatzoglou C, Zarogiannis SG. Environ Toxicol 
Pharmacol. 22(67):29-34, 2019.Chronic Obstructive Pulmonary Disease as a Main Factor of 
Premature Aging 
2.Aidonidis I, Befani C, Dipla K, Hatziefthimiou A, Liakos P, Papadopoulos E, Simopoulos V, 
Stamoulis K, Tsilimingas N. Remote Ischemic Preconditioning on New Onset Post-Cardiac Surgery 
Atrial Fibrillation: A Single-Centre Prospective Clinical Study. Journal of Integrative Cardiology 
Open Access 2019; DOI: 10.31487/j.JICOA.2019.04.09 
3.Alexandropoulou A, Vavougios GD, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Medicina 
(Kaunas). 12;55(8), 2019.Risk Assessment for Self Reported Obstructive Sleep Apnea and 
Excessive Daytime Sleepiness in a Greek Nursing Staff Population.  
4.Eleftheriadis, T., Pissas, G., Zarogiannis, S., Liakopoulos, V., & Stefanidis, I. (2019). Crystalline 
silica activates the T-cell and the B-cell antigen receptor complexes and induces T-cell and B-cell 
proliferation. Autoimmunity, 52(3), 136-143. doi:10.1080/08916934.2019.1614171 
5.Gerogianni I, Pitaraki E, Jagirdar RM, Kouliou O, Giannakou L, Giannopoulos S, Papazoglou E, 
Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Anticancer Res. 2019 Jul;39(7):3809-3814.2-
Deoxy-glucose Enhances the Effect of Cisplatin and Pemetrexed in Reducing Malignant Pleural 
Mesothelioma Cell Proliferation But Not Spheroid Growth.  
6.Gogou E, Hatzoglou C, Zarogiannis SG, Malli F, Jagirdar RM, Gourgoulianis KI. Medicina 
(Kaunas). 30;55(8), 2019.Mesothelioma Mortality Rates in Greece for the Period 2005-2015 Is 
Increased Compared to Previous Decades.  
7.Jagirdar, R. M., Bozikas, A., Zarogiannis, S. G., Bartosova, M., Schmitt, C. P., & Liakopoulos, V. 
(2019). Encapsulating peritoneal sclerosis: Pathophysiology and current treatment options. 
International Journal of Molecular Sciences, 20(22) doi:10.3390/ijms20225765 
8.Katkova, L. E., Baturina, G. S., Bondar, A. A., Jagirdar, R. M., Hatzoglou, C., Gourgoulianis, K. 
I.,Zarogiannis, S. G. (2019). Benign pleural mesothelial cells have higher osmotic water 
permeability than malignant pleural mesothelioma cells and differentially respond to 
hyperosmolality. Cellular Physiology and Biochemistry : International Journal of Experimental 
Cellular Physiology, Biochemistry, and Pharmacology, 52(4), 869-878. doi:10.33594/000000060 
9.Kotsiou OS, Jagirdar RM, Papazoglou ED, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. 
Inflammation. 19. doi: 10.1007/s10753-019-01070-6, 2019.Pleural Effusion IL-33/sST2 Levels and 
Effects of Low and High IL-33/sST2 Levels on Human Mesothelial Cell Adhesion and Migration.  
10.Kotsyfakis, M., Zarogiannis, S. G., & Patelarou, E. (2019). The health impact of saharan dust 
exposure. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 32(6), 749-
760. doi:10.13075/ijomeh.1896.01466 
11.Liakopoulos, V., Roumeliotis, S., Zarogiannis, S., Eleftheriadis, T., & Mertens, P. R. (2019). 
Oxidative stress in hemodialysis: Causative mechanisms, clinical implications, and possible 
therapeutic interventions. Seminars in Dialysis, 32(1), 58-71. doi:10.1111/sdi.12745 
12.Mylonis Ι, Simos G and Paraskeva E. Hypoxia-Inducible Factors and the Regulation of Lipid 
Metabolism. Cells (2019) 8: 214. 
13.Papazoglou ED, Jagirdar RM, Kouliou OA, Pitaraki E, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis 
SG. Cancers (Basel). 27;11(10), 2019.In Vitro Characterization of Cisplatin and Pemetrexed Effects 
in Malignant Pleural Mesothelioma 3D Culture Phenotypes.  
14.Rouka E, Beltsios E, Goundaroulis D, Vavougios GD, Solenov EI, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, 
Zarogiannis SG. Medicina. 12;55(6), 2019.In Silico Transcriptomic Analysis of Wound-Healing-
Associated Genes in Malignant Pleural Mesothelioma.  
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15.Rouka E, Liakopoulos V, Gourgoulianis KI, Hatzoglou C, Zarogiannis SG. Medicina (Kaunas). 
26;55(8), 2019.In-Depth Bioinformatic Study of the CLDN16 Gene and Protein: Prediction of 
Subcellular Localization to Mitochondria.  
16.Simopoulos V, Hevas A, Hatziefthimiou A, Dipla K, Skoularigis I, Tsilimingas N, Aidonidis 
I.Cardiovasc Drugs Ther. 2018 Dec;32(6):559-565.Amiodarone plus Ranolazine for Conversion of 
Post-Cardiac Surgery Atrial Fibrillation: Enhanced Effectiveness in Reduced Versus Preserved 
Ejection Fraction Patients. 
17.Sinis, S. I., Gourgoulianis, K. I., Hatzoglou, C., & Zarogiannis, S. G. (2019). Mechanisms of 
engineered nanoparticle induced neurotoxicity in caenorhabditis elegans. Environmental 
Toxicology and Pharmacology, 67, 29-34. doi:10.1016/j.etap.2019.01.010 
18.Stamatiou R, Paraskeva E, Vasilaki A and Hatziefthimiou A. The muscarinic antagonist 
gallamine induces proliferation of airway smooth muscle cells regardless of the cell phenotype. 
Pharmacological Reports (2019) 71: 225–232. 
19.Triantafyllou E-A, Mylonis Ι, Simos G and Paraskeva E. Hypoxia Induces Pro-Fibrotic and 
Fibrosis Marker Genes in Hepatocellular Carcinoma Cells Independently of Inflammatory 
Stimulation and the NF-κΒ Pathway. Hypoxia (2019) 7: 87—91. 
 

Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Συμμετοχή στην επιμέλεια της έκδοσης στα ελληνικά του βιβλίου «Φυσιολογία Του ανθρώπου» 
του Dee Unglaub Silverthorn. Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης - Broken Hill Publishers LTD. 
Β.3.Μεταφράσεις βιβλίων 
1.ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, Ganong’s Medical Physiology, Φυσιολογία του Καρδιαγγειακού 
Συστήματος Κεφ. 5. 
2.ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ, Kibble JD & Halsey CR, Φυσιολογία του 
Καρδιαγγειακού, Κεφ. 4 
Β.5.Κεφάλαια σε βιβλία (ξενόγλωσσα) 
1.Basics of Cardiac Physiology. In: Frontiers in Heart Failure, Bentham Science Publishers 
(Panagiotis Georgoulias Editor). 
2.Physiology of pericardial fluid production and drainage. In: Frontiers in Physiology: Mesothelial 
Physiology and Pathophysiology. SG Zarogiannis, Editor. 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
Τιμητικές διακρίσεις (Ζαρογιάννης Σωτήριος) 
1. Έπαινος καλύτερης εργασίας στο γνωστικό αντικείμενο «Μελέτη Διαταραχών Αναπνοής Στον 
Ύπνο, για την εργασία με τίτλο «Τα επίπεδα της 25-υδροξυβιταμίνης D (25(OH)D) σε ενήλικες 
ασθενείς με σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο (ΣΑΑΥ) πριν και μετά από τρεις και 
δώδεκα μήνες θεραπείας με συνεχή θετική πίεση αέρα (CPAP)», 280 Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
2. Βραβείο καλύτερης δημοσίευσης, για την εικοσαετία 1999-2019, της Πνευμονολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, για την εργασία «In Vitro Characterization of Cisplatin 
and Pemetrexed Effects in Malignant Pleural Mesothelioma 3D Culture Phenotypes». Papazoglou 
ED, Jagirdar RM, Kouliou OA, Pitaraki E, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Cancers. 
27;11(10), 2019». Βόλος 2019. 
3. Έπαινος για την προφορική ανακοίνωση της εργασίας με τίτλο «Επίδραση των διαλυμάτων 
περιτοναϊκής κάθαρσης στη μεσοθηλιακή-προς-μεσεγχυματική μετάβαση ανθρώπινων 
μεσοθηλιακών κυττάρων», 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Δελφοί, 2019. 
4.Βραβείο καλύτερης προφορικής Ανακοίνωσης: M. Bartosova, B. Schaefer, E. Levai, H. Jenei, C. 
Zhang, R. Herzog, J. Buchholz, P. Sallay, K. Vondrak, B. Ranchin, A. Zaloszyc, M. Hausmann, S.G. 
Zarogiannis, K. Kratochwill, C.P. Schmitt. Peritoneal dialysis fluids regulate peritoneal 
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mesoithelial and endothelilal junction protein expression and function. 18th Congress of the 
International Pediatric Nephrology Association, Venice, 2019. 
5.Βραβείο καλύτερης προφορικής Ανακοίνωσης: B. Schaefer,M. Bartosova, C. Zhang, A. Ujszaszi, 
P. Sallay, Y.C. Yap, G. Ariceta, R. Cerkauskiene, C. Taylan, D. Drozdz, A.K. Bayazit, B.A. Warady, 
S.G. Zarogiannis, K. Kratochwill, C.P. Schmitt. CKD, Low- and  High-GDP PD induced molecular 
mechanisms of parietal peritoneal and vascular transformation. 18th Congress of the 
International Pediatric Nephrology Association, Venice, 2019. 
 
ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΧΡΥΣΗ 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις: 
 E. Gerogianni, R. Jagirdar, E. Pitaraki, O. Kouliou, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. 
Effects of 2-Deoxy-glucose (2DG) with cisplatin and pemetrexed in mesothelioma cell mediated 
collagen gel contraction. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 2019. 
Λ. Γιαννακού, Α.Σ. Γιαννόπουλος, Ν. Γουργουλιάνη, S. Lupold, Χ. Χατζόγλου, W. Blanckenhorn, Κ. 
Γουργουλιάνης, Σ. Ζαρογιάννης. Η έκθεση της Drosophila Melanogaster σε εκχύλισμα καπνού 
τσιγάρου επηρεάζει τη σεξουαλική της συμπεριφορά. 270 Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 
Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
Δ. Σιαχπαζίδου, Χ. Παστάκα, Μ Κεχαγιά, Χ. Χατζόγλου, Ε. Γώγου, Χ. Βαρσαμάς, Τ.Ν. Οικονόμου, 
Μ. Γκούβα, Β. Σταύρου, Γ. Σεϊτανίδης, Μ. Πινακά, Α. Σίστου, Κ. Γουργουλιάνης. Μελέτη 
Διαταραχών Αναπνοής Στον Ύπνο, για την εργασία με τίτλο «Τα επίπεδα της 25-
υδροξυβιταμίνης D (25(OH)D) σε ενήλικες ασθενείς με σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας στον 
ύπνο (ΣΑΑΥ) πριν και μετά από τρεις και δώδεκα μήνες θεραπείας με συνεχή θετική πίεση αέρα 
(CPAP). 270 Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 
1. E. Pitaraki, R. Jagirdar, C. Hatzoglou, V. Liakopoulos, S. Zarogiannis. Bicarbonate based 
peritoneal dialysis fluid induces less mesothelial cell contractile phenotype as compared to 
conventional and other biocompatible fluids. European Peritoneal Dialysis Conference-EuroPD 
2019, Ljubliana, 2019. 
2. P. Kassas, G. Vavougios, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. Cross sectional study of 
the prevalence of Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) and of the OSAS awareness in the 
general population of Thessaly prefecture in Greece. European Respiratory Society International 
Congress, Madrid, 2019. 
3. E. Rouka, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. Antibody epitope and mimotope 
prediction of the viroporins M2 of the Influenza A virus, E of the Human SARS coronavirus and SH 
of the Respiratory Syncytial virus. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 
2019. 
4. E. Rouka, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. Antibody epitope and mimotope 
prediction of the viroporins M2 of the Influenza A virus, E of the Human SARS coronavirus and SH 
of the Respiratory Syncytial virus. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 
2019. 
5. E. Pitaraki, I. Gerogianni, R. Jagirdar, O. Kouliou, C. Hatzoglou, K. Gourgouliannis, S. 
Zarogiannis. 2-Deoxy-glucose synergizes with Cisplatin and Pemetrexed chemotherapeutics to 
reduce cell migration of mesothelioma cells. European Respiratory Society International 
Congress, Madrid, 2019. (Poster 
6. L.E. Giannakou, A.S. Giannopoulos, E. Rouka, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. 
Investigation and functional enrichment analysis of the human gene interaction network with 
common gram- negative respiratory pathogens predicts possible association with lung 
adenocarcinoma. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 2019. 
7. Α.Σ. Γιαννόπουλος, Λ. Γιαννακού, Ε. Ρούκα, Χ. Χατζόγλου, Κ. Γουργουλιάνης, Σ. Ζαρογιάννης. Η 
διερεύνηση και λειτουργική ανάλυση εμπλουτισμού του δικτύου αλληλεπίδρασης του 
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ανθρώπινου γονιδιώματος με κοινά gram-αρνητικά παθογόνα του αναπνευστικού προβλέπει 
πιθανή συσχέτιση με το αδενοκαρκίνωμα του πνεύμονα. 270 Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 
Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
 
ΧΑΤΖΗΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής Μέλος της Επιστημονικής 
Επιτροπής του 25ο Επιστημονικού Συνεδρίου Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (ΕΣΦΙΕ) & 13ο Διεθνές 
Forum, 10-12 Μαϊου 2019 Θεσσαλονίκη. 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Ως Πρόεδρος: 
Προεδρείο: Π. Μαλινδρέτος, Σ. Σάρκος, Α. Χατζηευθυμίου. Ημερίδα παρουσίασης και συζήτησης 
των αποτελεσμάτων της επιδημιολογικής μελέτης θνησιμότητας και νοσηρότητας στο Ν. 
Μαγνησίας. Βόλος 6 Φεβρουαρίου, 2019. 
Προεδρείο:Προεδρείο: Ι. Μαυρομάτης, Α. Χατζηευθυμίου. «Κεφαλαλγία». Ημέρες Νευρολογίας 
2019. Λάρισα 1-3 Μαρτίου 2019. 
Πρόεδρος Στρογγυλής Τράπεζας με θέμα «Επαναδιαμόρφωση (remodeling) σε παθήσεις του 
καρδιαγγειακού και αναπνευστικού συστήματος». 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας (ΕΣΦΙΕ) & 13ο Διεθνές Forum, 10-12 Μαΐου Θεσσαλονίκη. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις: 
1. 41ο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών (ΕΕΒΕ), Κατερίνη 
9 - 11 Μαΐου 2019. Γώγος Κ., Βασιλάκη Ά., Αηδονίδης Ι., Σταματίου Ρ., Χατζηευθυμίου Α. 
“Επίδραση της ισχαιμικής προετοιμασίας στην συσταλτικότητα του τοιχώματος αορτής 
αρουραίου κατά την παρατεταμένη ισχαιμία και επαναιμάτωση” 
2. 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (ΕΣΦΙΕ) & 13ο Διεθνές Forum, 10-12 
Μαΐου 2019 Θεσσαλονίκη. Ι–Ρ. Αντωνίου, Ε. Ξυδιάς, Α. Χατζηευθυμίου. «Νέες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις στην ημικρανία». 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων 
1. 41ο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών (ΕΕΒΕ), Κατερίνη 
9 - 11 Μαΐου 2019. Γώγος Κ., Βασιλάκη Ά., Αηδονίδης Ι., Σταματίου Ρ., Χατζηευθυμίου Α. 
“Επίδραση της ισχαιμικής προετοιμασίας στην συσταλτικότητα του τοιχώματος αορτής 
αρουραίου κατά την παρατεταμένη ισχαιμία και επαναιμάτωση” 
2. 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (ΕΣΦΙΕ) & 13ο Διεθνές Forum, 10-12 
Μαΐου 2019 Θεσσαλονίκη. Ι–Ρ. Αντωνίου, Ε. Ξυδιάς, Α. Χατζηευθυμίου. «Νέες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις στην ημικρανία». 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Κριτής: Journal of Molecular Medicine (1 άρθρο) Steroids (1 άρθρο) Chemico-Biological 
Interactions (1 άρθρο) editorial board: Austin Journal of Vascular Medicine 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 

ΣΤ.Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση): 
Αναρτημένες ανακοινώσεις  
6th International Conference on Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, 
Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets, Aegean Conferences, 23-28 September 2019, 
Chania, Greece. 
Ζ.Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων ή επιστημονικά περιοδικά μετά από κρίση: 
Ζ.2. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων  
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1. Triantafyllou Ε.Α, Georgatsou G., Mylonis I., Simos G. and Paraskeva E. Induction of the 
glycerophospholipid / triacylglycerol biosynthesis pathway enzyme AGPAT2 by HIF-1, increases 
survival and etoposide resistance of cancer cells under hypoxia. 6th International Conference on 
Tumor Microenvironment and Cellular Stress: Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic 
Targets, 2019. Abstracts, P64, p. 88. 
Η.Ερευνητικά έργα 
Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
1.ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ (ΙΚΥ): Πράξη «Ενίσχυση Μεταδιδακτόρων 
ερευνητών/ερευνητριών» - Β Κύκλος. Τίτλος Έργου: «Ρύθμιση του μεταβολισμού των 
υδατανθράκων και των λιπιδίων σε συνθήκες υποξίας και οι επιπτώσεις στη φυσιολογία των 
καρκινικών κυττάρων». 
 
ΑΗΔΟΝΊΔΗΣ ΙΣΑΑΚ 

Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 
1.Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Αγγειοχειρουργικής Κλινικής: Preconditioning in carotid 
intervention. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας. 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
V. Moschovidis, V. Simopoulos, S. Stravela, A. Hatziefthimiou, I. Aidonidis. Antiarrhythmic effect 
of ranolazine on reentry ventricular tachyarrhythmias induced by tachypacing in rabbits with 3-7 
day-old myocardial infarction. Hellenic J Cardiol 59 (Suppl A): 74, 2018.V. Simopoulos, A. Hevas, 
A. Hatziefthimiou, V. Tasoudis, I. Skoularigis, N. Tsilimingas, I. Aidonidis. Termination of 
postoperative atrial fibrillation: effectiveness of amiodarone alone versus amiodarone plus 
ranolazine in patients with preserved or reduced ejection fraction. Hellenic J Cardiol 59 (Suppl A): 
46, 2018. 
Ζ. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων ή επιστημονικά περιοδικά μετά από κρίση 
Ζ.1.Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
1.The dihydropyridine calcium antagonist nicardipine reduces aortic smooth muscle cell viability, 
proliferation and migration.  R Stamatiou, I Aidonidis, C Malavaki, E Paraskeva, A Hatziefthimiou. 
Cardiovascular Research 2018;114(Suppl 1): S43, P165. 
2.Effects of ranolazine on reentrant ventricular arrhythmias induced in the late myocardial 
infarction period in rabbits. I Aidonidis, V Simopoulos, S Stravela, V Moschovidis, A 
Hatziefthimiou, R Stamatiou, L Wongvivattanakarn, I Skoularigis, P.-A .Molyvdas. European Heart 
Journal 39(suppl_1), August 2018, P5706. 
3.Amiodarone plus ranolazine for conversion of post-cardiac surgery atrial fibrillation: enhanced 
effectiveness in low versus preserved ejection fraction patients. V Simopoulos, A Chevas, N 
Desimonas, G Kalafati, A Hatziefthimiou, I Skoularigis, N Tsilimingas, I Aidonidis. European Heart 
Journal 39(suppl_1), August 2018, P999. 
Ζ.2. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων 
1.Amiodarone plus Ranolazine for Conversion of Post-Cardiac Surgery Atrial Fibrillation: 
Enhanced Effectiveness in Reduced Versus Preserved Ejection Fraction Patients 
V Simopoulos, A Hevas, A Hatziefthimiou, K Dipla, I Skoularigis, ... 
Cardiovascular drugs and therapy 32 (6), 559-565 
P5706 Effects of ranolazine on reentrant ventricular arrhythmias induced in the late myocardial 
infarction period in rabbits 
I Aidonidis, V Simopoulos, S Stravela, V Moschovidis, A Hatziefthimiou, ... 
European Heart Journal 39 (suppl_1), ehy566. P5706 
Effects of ranolazine on reentrant ventricular arrhythmias induced in the late myocardial 
infarction period in rabbits 
I Aidonidis, V Simopoulos, S Stravela, V Moschovidis, A Hatziefthimiou, ... 
EUROPEAN HEART JOURNAL 39, 1205-1205 
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P999 Amiodarone plus ranolazine for conversion of post-cardiac surgery atrial fibrillation: 
enhanced effectiveness in low versus preserved ejection fraction patients 
V Simopoulos, A Chevas, N Desimonas, G Kalafati, A Hatziefthimiou, ... 
European Heart Journal 39 (suppl_1), ehy564. P999 
Amiodarone plus ranolazine for conversion of post-cardiac surgery atrial fibrillation: enhanced 
effectiveness in low versus preserved ejection fraction patients 
V Simopoulos, A Chevas, N Desimonas, G Kalafati, A Hatziefthimiou, ... 
EUROPEAN HEART JOURNAL 39, 204-204 
REVIEWER IN SCIENTIFIC JOURNALS 
1. Clinical Medicine Research Journal 
2. Journal of Atrial Fibrillation 
3. Cardiovascular Therapeutics 
4. BMC Cardiovascular Disorders 
5. American Journal of Physiology 
6. Pacing & Clinical Electrophysiology (PACE) 
7. Cardiovascular Drugs and Therapy 
8. Journal of Cardiology and Cardiovascular Medicine 
9. Clinical Science 
10. Reviews in Cardiovascular Medicine 

 

ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
 Δ.1. Ως Πρόεδρος 
1.Postgraduate Course in Management of Pleural Disease in 2019: Applying the evidence.  
European Respiratory Society International Congress, Madrid, 2019. 
2.Παρουσίαση του Έργου της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  
Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας, Βόλος, 2019. 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1.Mechanisms of physiological homeostasis in health and disease. Molecular and functional 
study of the human peritoneal membrane junctiosome and clinical implications in patients under 
Peritoneal Dialysis.International Symposium of the American Physiological Society, the Greek 
Physiological Society and Physiological Reviews, Athens, 2019 
2.Στρογγυλή Τράπεζα: Αντιπαράθεση στα Νοσήματα του Υπεζωκότα. Η ADA είναι χρήσιμη στη 
διάγνωση της φυματιώδους πλευρίτιδας: ΥΠΕΡ. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 
Αθήνα, 2019. 
3.Στρογγυλή Τράπεζα: Βασικές έννοιες στην Περιτοναϊκή Κάθαρση. Βασική φυσιολογία 
περιτοναϊκής κάθαρσης. Δίαυλοι μεσοθηλίου. Νεφρολογικό Συμπόσιο 2019, Λάρισα, 2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1.E. Gerogianni, R. Jagirdar, E. Pitaraki, O. Kouliou, C.  Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. 
Effects of 2-Deoxy-glucose (2DG) with cisplatin and pemetrexed in mesothelioma cell mediated 
collagen gel contraction. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 2019.  
2.M. Bartosova, E. Levai, H.Z. Jenei, R. Herzog, B. Schaefer, C. Zhang, S. Zarogiannis, J.H. Lee, K. 
Vondrak , P. Sallay , M. Hausmann,  K. Kratochwill,  C.P. Schmitt. Peritoneal Junction Proteins and  
their  regulation by peritoneal dialysis. European Peritoneal Dialysis Conference-EuroPD 2019, 
Ljubliana, 2019. 
3.M. Bartosova, B. Schaefer, E. Levai, H. Jenei, C. Zhang, R. Herzog, J. Buchholz, P. Sallay, K. 
Vondrak, B. Ranchin, A. Zaloszyc, M. Hausmann, S.G. Zarogiannis, K. Kratochwill, C.P. Schmitt. 
Peritoneal dialysis fluids regulate peritoneal mesoithelial and endothelilal junction protein 
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expression and function. 18th Congress of the International Pediatric Nephrology Association, 
Venice, 2019. 
4.B. Schaefer,M. Bartosova, C. Zhang, A. Ujszaszi, P. Sallay, Y.C. Yap, G. Ariceta, R. Cerkauskiene, 
C. Taylan, D. Drozdz, A.K. Bayazit, B.A. Warady, S.G. Zarogiannis, K. Kratochwill, C.P. Schmitt. 
CKD, Low- and High-GDP PD induced molecular mechanisms of parietal peritoneal and vascular 
transformation. 18th Congress of the International Pediatric Nephrology Association, Venice, 
2019. 
5.Λ. Γιαννακού, Α.Σ. Γιαννόπουλος, Ε. Ρούκα, Χ. Χατζόγλου, Κ. Γουργουλιάνης, Σ. Ζαρογιάννης. Η 
διερεύνηση και λειτουργική ανάλυση εμπλουτισμού του δικτύου αλληλεπίδρασης του 
ανθρώπινου γονιδιώματος με κοινά gram-αρνητικά παθογόνα του αναπνευστικού προβλέπει 
πιθανή συσχέτιση με το αδενοκαρκίνωμα του πνεύμονα. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 
Συνέδριο, Αθήνα, 2019.  
6.Ι. Σαρρηγεωργίου, Ο. Κώτσιου, Ε. Ρούκα, Κ. Γουργουλιάνης, Π. Λυμπέρη, Σ. Ζαρογιάννης. 
Μέτρηση επιπέδων φυσικών αντισωμάτων έναντι ακτίνης, DNA και τρινιτροφαινόλης σε 
υπεζωκοτικό υγρό ασθενών με υπεζωκοτικές συλλογές ποικίλης αιτιολογίας. 27ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
7.Ε. Νούλα, Χ. Παστάκα, Σ. Ζαρογιάννης, Φ. Μάλλη, Κ. Γουργουλιάνης. Αποφρακτική άπνοια 
ύπνου και συχνότητα εμφάνισης βρυγμού σε ασθενείς στην περιοχή της Θεσσαλίας. 27ο 
Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
8.Γ. Βαβουγυιός, Μ. Μπρέζα, Σ. Ζαρογιάννης, Γ. Σταμούλης, K. Krogfelt, Τ. Ντόσκας, Κ. 
Γουργουλιάνης. Κοινά μονοπάτια μεταξύ φυματίωσης και ιδιοποαθούς νόσου του PARKINSON: 
Μια συγκριτική ανάλυση επισημείωσης γονιδιακής οντολογίας. 27ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1.E. Pitaraki, R. Jagirdar, C. Hatzoglou, V. Liakopoulos, S. Zarogiannis. Bicarbonate based 
peritoneal dialysis fluid induces less mesothelial cell contractile phenotype as compared to 
conventional and other biocompatible fluids. European Peritoneal Dialysis Conference-EuroPD 
2019, Ljubliana, 2019. 
2.P. Kassas, G. Vavougios, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. Cross sectional study of 
the prevalence of Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) and of the OSAS awareness in the 
general population of Thessaly prefecture in Greece. European Respiratory Society International 
Congress, Madrid, 2019. 
3.E. Rouka, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. Antibody epitope and mimotope 
prediction of the viroporins M2 of the Influenza A virus, E of the Human SARS coronavirus and SH 
of the Respiratory Syncytial virus. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 
2019. 
4.E. Rouka, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. In silico investigation and comparative 
functional enrichment analysis of the human-respiratory syncytial virus (RSV) and the human-
metapneumovirus (MPV) gene interaction networks. European Respiratory Society International 
Congress, Madrid, 2019. 
5.E. Pitaraki, I. Gerogianni, R. Jagirdar, O. Kouliou, C. Hatzoglou, K. Gourgouliannis, S. Zarogiannis. 
2-Deoxy-glucose synergizes with Cisplatin and Pemetrexed chemotherapeutics to reduce cell 
migration of mesothelioma cells. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 
2019. 
6.L.E. Giannakou, A.S. Giannopoulos, E. Rouka, C. Hatzoglou, K. Gourgoulianis, S. Zarogiannis. 
Investigation and functional enrichment analysis of the human gene interaction network with 
common gram- negative respiratory pathogens predicts possible association with lung 
adenocarcinoma. European Respiratory Society International Congress, Madrid, 2019.  
7.Ε. Ρούκα, Χ. Χατζόγλου, Κ. Γουργουλιάνης, Σ. Ζαρογιάννης. Υπολογιστική μελέτη των 
ανθρώπινων γονιδίων της Drosophila Melanogaster που σχετίζονται με τη χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019.  
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8.Α.Σ. Γιαννόπουλος, Λ. Γιαννακού, Ν. Γουργουλιάνη, S. Lupold, Χ. Χατζόγλου, W. Blanckenhorn, 
Κ. Γουργουλιάνης, Σ. Ζαρογιάννης. Η έκθεση της Drosophila Melanogaster σε εκχύλισμα καπνού 
τσιγάρου επηρεάζει τη σεξουαλική της συμπεριφορά. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 
Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
9.Ε. Γώγου, Χ. Χατζόγλου, Ε. Γερογιάννη, Δ. Σιαχπαζίδου, Σ. Ζαρογιάννης, Ο. Κώτσιου, Χ. 
Βαρσαμάς, Φ. Μπαρδάκα, Κ. Γουργουλιάνης. Εφαρμογή προγράμματος προληπτικού ελέγχου 
για την έγκαιρη διάγνωση της ΧΑΠ. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019.  
10.Ε. Γώγου, Χ. Χατζόγλου, Ε. Γερογιάννη, Δ. Σιαχπαζίδου, Σ. Ζαρογιάννης, Ο. Κώτσιου, Χ. 
Βαρσαμάς, Φ. Μπαρδάκα, Κ. Γουργουλιάνης. Επίδραση της ΧΑΠ στην παραγωγικότητα και 
υποκειμενική αξιολόγηση της υγείας. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019.  
11.Π. Κάσσας, Ε. Γώγου, Χ. Βαρσαμάς, Κ. Βογιατζίδης, Α. Ψαθά, Μ. Πινακά, Δ. Σιαχπατζίδου, Α. 
Σίστου, Ε. Παπάζογλου, Κ. Βατζιά, Ν. Τσιουβάκας, Δ. Καλούση, Κ. Αστάρα, Σ. Ζαρογιάννης, Κ. 
Γουργουλιάνης. THE ALONNISOS STUDY: Συγχρονική μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού του 
Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας  Ύπνου (ΣΑΑΥ) και της Χρόνιας Αποφρακτικής 
Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) σε κατοίκους της Αλοννήσου. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 
Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 
12.Γ. Βαβουγυιός, Σ. Ζαρογιάννης, Κ. Γουργουλιάνης. Διαφορική έκφραση επιγενετικών 
τροποποιητών της PARK7 στο σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας και η επίδραση της 
θεραπείας με CPAP: Μια IN SILICO Προσέγγιση. 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 
Αθήνα, 2019. 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
Alexander von Humboldt Stiftung/Foundation Research Fellowship for Experienced Researchers 
(2019-2021) / Fellowship Project Title: Molecular and functional study of the human peritoneal 
membrane junctiosome and clinical implications in patients under peritoneal dialysis. Host and 
Host Institute during Humboldt Sponsorship: Prof. Dr. med. Claus Peter Schmitt, Ruprecht-Karls-
Universität Heidelberg, Germany. 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας: 
HFRI – 1st Call for proposal for research projects for the support of Faculty members and 
Researchers working in the Greek Universities and Research Centers and the procurement of 
strategic research equipment. 
PI: Professor Konstantinos Gourgoulianis 
Project Title: The role of the primary cilium in the physiology and pathophysiology of pleural 
mesothelial cells: Functional and molecular studies in two-dimensional and three-dimensional 
cell cultures in patients with parapneumonic and malignant pleural effusions. 
Funding announced in 2019 and project started in 2020. 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού 
1. Prof. Claus Peter Schmitt, Center for Child and Adolescent Medicine, University Children’s 
Hospital, Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg, Germany 
2. Prof. Evgeniy Solenov, Novosibirsk State University & Siberian Branch of the Russian Academy 
of Sciences, Novosibirsk, Russian Federation 
3. Prof. Dr. Wolf Blackenhorn, Department of Evolutionary Biology and Environmental Studies, 
University of Zurich, Switzerland 
4. Prof. Najib Rahman, Clinical Director of Oxford Respiratory Trials Unit, University of Oxford, UK 
5. Prof. Konstadina Griva, Assoc. Professor of Health Psychology, Lee Kong Chiang School of 
Medicine, Nanyang Technological University, Singapore 
6.  Prof. Verena Göbel, Mucosal Immunology and Biology Research Center, Developmental 
Biology and Genetics Core, Massachusetts General Hospital for Children, Harvard Medical 
School, Boston, MA, USA 
7. Prof. Stella Valenzuela, School of Life Sciences, University of Technology Sydney, Sydney, 
Australia 
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Ι. Τιμητικές διακρίσεις | Τίτλος, Φορέας χορήγησης διάκρισης 
1.Βραβείο καλύτερης προφορικής Ανακοίνωσης: M. Bartosova, B. Schaefer, E. Levai, H. Jenei, C. 
Zhang, R. Herzog, J. Buchholz, P. Sallay, K. Vondrak, B. Ranchin, A. Zaloszyc, M. Hausmann, S.G. 
Zarogiannis, K. Kratochwill, C.P. Schmitt. Peritoneal dialysis fluids regulate peritoneal 
mesoithelial and endothelilal junction protein expression and function. 18th Congress of the 
International Pediatric Nephrology Association, Venice, 2019. 
2.Βραβείο καλύτερης προφορικής Ανακοίνωσης: B. Schaefer,M. Bartosova, C. Zhang, A. Ujszaszi, 
P. Sallay, Y.C. Yap, G. Ariceta, R. Cerkauskiene, C. Taylan, D. Drozdz, A.K. Bayazit, B.A. Warady, 
S.G. Zarogiannis, K. Kratochwill, C.P. Schmitt. CKD, Low- and  High-GDP PD induced molecular 
mechanisms of parietal peritoneal and vascular transformation. 18th Congress of the 
International Pediatric Nephrology Association, Venice, 2019. 
3.Βραβείο καλύτερης δημοσίευσης, για την εικοσαετία 1999-2019, της Πνευμονολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, για την εργασία «In Vitro Characterization of Cisplatin 
and Pemetrexed Effects in Malignant Pleural Mesothelioma 3D Culture Phenotypes». Papazoglou 
ED, Jagirdar RM, Kouliou OA, Pitaraki E, Hatzoglou C, Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Cancers. 
27;11(10), 2019». Βόλος 2019. 
4.Έπαινος για την προφορική ανακοίνωση της εργασίας: «Επίδραση των διαλυμάτων 
περιτοναϊκής κάθαρσης στη μεσοθηλιακή-προς-μεσεγχυματική μετάβαση ανθρώπινων 
μεσοθηλιακών κυττάρων», 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Δελφοί, 2019. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
ASSOCIATE EDITOR   
European Respiratory Journal Open Research 
BMC Physiology 
GUEST EDITOR   
Biomolecules 
EDITORIAL BOARD MEMBER   
American Journal of Physiology – Lung Cellular and Molecular Physiology 
Frontiers in Physiology – Respiratory Physiology 
World Journal of Translational Medicine 
Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 
Ad HOC Peer Reviewer 
Reviewer for Sleep & Breathing (3 papers) 
Reviewer for Gene (1 paper) 
  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31569615
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31569615
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ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ 

ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Andravizou, A.a, Artemiadis, A.b, Bakirtzis, C.c, Siokas, V.a, Aloizou, A.-M.a, Peristeri, E, 
Kapsalaki, E., Tsimourtou, V., Hadjigeorgiou, G.M., Dardiotis, E. Brain volume dynamics in 
multiple sclerosis. A case-control study(Article) Neurological Research,Volume 41, Issue 10, 3 
October 2019, Pages 936-942 
2.Brotis, A., Giannis, T., Kapsalaki, E., Dardiotis, E., Fountas, Complications after Anterior 
Temporal Lobectomy for Medically Intractable Epilepsy: A Systematic Review and Meta-
Analysis(Review) K.N.Stereotactic and Functional NeurosurgeryVolume 97, Issue 2, 1 August 
2019, Pages 69-82 
3.Dardiotis, Siokas, V., Aloizou, A.-M., Karampinis, E., Brotis, A.G.b, Grigoriadis, S., Paterakis, K., 
Dardioti, M., Komnos, A., Kapsalaki, E., Fountas, K., Hadjigeorgiou Effect of integrin AV and B8 
gene polymorphisms in patients with traumatic brain injury(Article), G.M.Brain Injury,Volume 33, 
Issue 7, 7 June 2019, Pages 836-845 
4.Vamvakas, A., Williams, S.C., Theodorou, K., Kapsalaki, E., Fountas, K., Kappas C., Vassiou, K., 
Tsougos Imaging biomarker analysis of advanced multiparametric MRI for glioma 
grading(Article), , I.a,Physica MedicaVolume 60, April 2019, Pages 188-198 
5.Dardiotis, E., Siokas, V., Marogianni, C., Aloizou, A.-M., Sokratous, M., Paterakis, K., Dardioti, 
M.a, Grigoriadis, S., Brotis, A., Kapsalaki, E., Fountas, K., Jagiella, J., Hadjigeorgiou AQP4 tag SNPs 
in patients with intracerebral hemorrhage in Greek and Polish population(Article), 
G.M.Neuroscience Letters,Volume 696, 23 March 2019, Pages 156-161 
6.Tsougos, Kousi, E., Georgoulias, P., Kapsalaki, E., Fountas, K.N. Neuroimaging methods in 
epilepsy of temporal origin(Review) Current Medical Imaging Reviews,Volume 15, Issue 1, 2019, 
Pages 39-51 
Petroula Nana, Konstantinos Spanos, George Kouvelos, Konstantinos Stamoulis, Christos 
Rountas, Miltiadis Matsagkas, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas Evar with the Use of 
New Generation Endografts is a Safe and Durable Procedure European Journal of Vascular and 
Endovascular Surgery, 2019, 6,772 
7.Konstantinos Paterakis, Alexandros Brotis, Maria Bakopoulou, Christos Rountas, Efthymios 
Dardiotis, Georgios M Hadjigeorgiou, Kostas N Fountas, Apostolos Karantanas A Giant Tarlov Cyst 
Presenting with Hydronephrosis in a Patient with Marfan Syndrome: A Case Report and Review 
of the Literature , World neurosurgery, 2019/6/1, 126, 581-587 
8.Evangelos Perdikakis, Vasileios Tzortzis, Ioannis Fezoulidis, Christos Rountas, Intravascular 
Ultrasound for Evaluation of Left Gonadal Vein Anatomic Variations During Coil Embolization, 
Journal of Ultrasound in Medicine, 2019/6, 6, 1619-1627 
9.Ioannis K Antoniou, Efstratios D Athanaselis, Christos Rountas, Antonios Koutalos, Zoe Dailiana, 
Konstantinos N Malizos, Sokratis E Varitimidis MR angiogram confirms sustained blood flow in 1, 
2 ICSR artery of vascularized bone grafting in scaphoid nonunion treatment, European Journal of 
Orthopaedic Surgery & Traumatology, 2019/2/4, 2, 343-348. 
 

Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Β.4.Κεφάλαια σε βιβλία (ελληνόγλωσσα) 1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ 2019 (Έκδοση και διανομή 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος ΕΕΜΗ, 20.12.2019) ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΕ ΒΙΒΛΙΟ ΤΙΤΛΟΣ: 
Απεικόνιση ήπατος με υπερήχους, Κ.Κυριακοπούλου, Μ.Βλυχού σελ 49-58) 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΒΛΥΧΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
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Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
1. Στρογγυλή Τράπεζα - Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας-Κοινές Συναντήσεις Ρευματολογίας, Δερματολογίας, 
Νευρολογίας και Γαστρεντερολογίας και την 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής 
Ελλάδας 5-7 Απριλίου 2019 στο ξενοδοχείο Portaria Hotel, στην Πορταριά Πηλίου. 
2. Ημερίδα Πυρηνικής Νευρολογίας, 21/9/2019, Λάρισα 
3. 24 ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ Πάτρα, 14-16/11/2019 
4. BCR 2019, Heraklion, Crete, 17-19 October 2019 
5. 25ο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 10 - 12 Μαΐου 2019 | Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1. 24 ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ Πάτρα, 14-16/11/2019 ΟΜΙΛΙΑ: Πώς 
γνωματεύω την ποδοκνημική άρθρωση και το πόδι 
2. EUROSON SCHOOL, Athens, 18-19/1/2019. Crown Plaza Hotel Tendons elastography 
3. MASTERCLASS OF SARCOMA AND RARE CANCERS, Royal Olympic Hotel, Athens, 15-16/3/2019. 
LECTURE: Imaging of paediatric bone sarcomas 
4. 8Η Ετήσια Συνάντηση για τους καρκίνους του πεπτικού συστήματος, Λάρισα, 21-22/6/2019. 
HKK απεικόνιση 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. 24 ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ Πάτρα, 14-16/11/2019 Απεικόνιση του 
προσθίου χιαστού συνδέσμου με λοξές ακολουθίες συγκριτικά με τις συμβατικές 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
1. 28TH EADV Congress, Madrid, Spain 9-13/10/2019. Prospective single-center observational 
study to correlate nail psoriasis and/or moderate to severe psoriasis in scalp and intergluteal 
region, with enthesitis and/or synovitis in patients without clinical arthritis, by imaging 
techniques (MRI) 
Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
 1.PCa Guard Κωδικός έργου: Τ1ΕΔΚ-03264 (ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ) 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Skeletal Radiology 
 
ΡΟΥΝΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επεμβατικής Ακτινολογίας, Ελληνική Εταιρεία Επεμβατικής 
Ακτινολογίας, Αγγειοακτινολογίας και Νευροακτινολογίας17-19/05/2019, Αθήνα Εμβολισμοί 
 2. 24ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Ελληνικό Κολλέγιο Ακτινολογίας, 14 – 
16/11/2019 Πάτρα, Ελλάδα, Τοπικές θεραπείες ΗΚΚ επιλογή ασθενών. 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. LIVE 2019, Hellenic Society of Vascular and Endovascular Surgery Para-renal AAA after failed 
EVAR with subsequent graft migration Christos Rountas, Larissa 09-11 May 2019 Greece  
2. 20o Πανελλήνιο Συνέδριο ΩΡΛ, Ελληνικής ΩΡΛ Εταιρείας Χειρουργικής Κεφαλής και 
Τραχήλου, 24–27/10/ 2019 Λάρισα, Ελλάδα Ρινορραγία, Εμβολισμός  
3. 24ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Ελληνικό Κολλέγιο Ακτινολογίας, 14 – 
16/11/2019 Πάτρα, Ελλάδα, Ο Δεκάλογος Αντιμετώπισης του Αγγειακού Εγκεφαλικού 
Επεισοδίου 
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Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1) «Μελέτη επί των ανατομικών παραλλαγών του σπερματικού φλεβικού δικτύου της 
κιρσοκήλης και των τεχνικών διαδερμικής ενδαγειακής θεραπείας με εμβολισμό με τα νεότερα 
σπειράματα εμβολισμού». Έρευνα σε εξέλιξη. Επιβλέπων Ρούντας Χρήστος  
2) Ανάδειξη της Νεοαγγείωσης στην έκτοπη Οστεοποίηση. Συγκριτική μελέτη με Αξονική 
Αγγειογραφία (CTA) και Ψηφιακή Αφαιρετική Αγγειογραφία(DSA). Έρευνα σε εξέλιξη. (Αρ. 
Πρωτ.7197, 22. 12. 2017.) Επιβλέπων Ρούντας Χρήστος  
3) Επιπλοκές Ολικά Εμφυτευμένων Κεντρικών Φλεβικών Συσκευών (PORT) τοποθετημένων 
Διασφαγιτιδικά με Υπερηχοτομογραφική και Ακτινοσκοπική καθοδήγηση σε ενήλικες 
ογκολογικούς Ασθενείς. Έρευνα σε εξέλιξη. (Αρ. Πρωτ.6221, 30. 10. 2018) Επιβλέπων Ρούντας 
Χρήστος 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας 
 Συμμετοχή στην πολυκεντρική τυχαιοποιημένη μελέτη ACST-2: Διεθνής Τυχαιοποιημένη 
Μελέτη για την αντιμετώπιση της ασυμπτωματικής νόσου των καρωτίδων με ενδαρτηρεκτομή ή 
ενδοαγγειακή αποκατάσταση (stenting) για την πρόληψη εγκεφαλικών επεισοδίων. Έρευνα σε 
εξέλιξη. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 1. MEDICINE, reviewer 
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ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.C. Koufopoulou, E. Mosa, N. Charalampakis, M. Nikolaou, N. Tsoukalas, I. Nixon, H-H. Saraireh, 
J. Hajiioannou, D. Kardamakis, G. Kyrgias, M. Tolia. Evaluation of Quality of Life Outcomes 
Following Palliative Radiotherapy in Bone Metastases: A Literature Review. JBUON. 2019. J 
BUON. 2019;24(5):1747-1760. 
2.M, Nikolaou G, Digklia A, Pontas C, Tsoukalas N, Kyrgias G, Tolia M Immunotherapy of Cancer. 
Developments and Reference Points, an Unorthodox 
Approach.IntegrativeCancerTherapies.Nikolaou. Integrative Cancer Therapies. 2019; 18(1): 1 –
10. doi: 10.1177/1534735419827090. 
3.S. Manouvelou, E. Mosa, M. Tolia*, N. Tsoukalas, M. Nikolaou, A. Dountsis, E. Andriotis, K. 
Vasilikos, G. Kyrgias Percutaneous-computed-tomography- guided localization of pulmonary 
nodules with hook wire prior to video-assisted thoracoscopic surgery.. JBUON 2019; 24(1): 267-
272. 
4.D-I. Vitoratou, M. Tolia*, P. Liakos, N. Tsoukalas, C. Giaginis, M. Nicolaou, G. Nikolaou, G. Rigas, 
K. Psarianos, A. Lioupis, G, Kyrgias Clinical value of significance of Hypoxia Inducible Factor-1α, 
Glucose Transporter-1 and Carbonic Anhydrase IX in rectal cancer after preoperative 
chemoradiotherapy.. J BUON. 2019;24(2):456-463. 
5.A.Gkantaifi, C. Papadopoulos, D. Spyropoulou, M. Toumpourleka, G. Iliadis, D. Kardamakis, M. 
Nikolaou, N. Tsoukalas, G. Kyrgias, M. Tolia Breast Radiotherapy and Early Adverse Cardiac 
Effects. The Role of Serum Biomarkers and Strain Echocardiography.. Anticancer Res. 2019; 
39(4):1667-1673. doi: 10.21873/anticanres.13272. 
6.E Chalari, G Intas, S Zyga, G Fildissis, M Tolia, Chr Toutziaris, N Tsoukalas, G Kyrgias, G 
Panoutsopoulos.Perioperative inadvertent hypothermia among urology patients who underwent 
transurethral resection with either TURis or TURP method. Urologia. 2019;86(2):69-73. doi: 
10.1177/0391560318758937. 
7.Tsoukalas N, Mosa E, Tsapakidis K, Kamposioras K, Tolia M Primary Gross Tumor Volume 
(pGTV) and Tumor Response in Locally Advanced Rectal Cancer (LARC). Is There Any Correlation?. 
J Invest Surg. 2019 Aug 19:1-3. doi: 10.1080/08941939.2019.1650988. 
8.Tsoukalas N, Kiakou M, Tsapakidis K, Tolia M, Aravantinou-Fatorou E, Baxevanos P, Kyrgias G, 
Theocharis S. PD-1 and PD-L1 as immunotherapy targets and biomarkers in non-small cell lung 
cancer. J BUON. 2019; 24(3): 883-888. 
9.N Charalampakis, N Tsoukalas, S Kykalos, M Tolia.Isolated ZIC4 Antibodies and Autoimmune 
Encephalitis in a Microsatellite-Instability-High Metastatic Uterine Carcinosarcoma during 
Immune Checkpoint Inhibitor Treatment. Arch Clin Med Case Rep 2019; 3 (6): 397-401. 
10.Tzikoulis V, Gkantaifi A, Alongi F, Tsoukalas N, Saraireh HH, Charalampakis N, Tzikoulis G, 
Andreou E, Tsapakidis K, Kardamakis D, Tsanadis K, Kyrgias G, Tolia M Benign Intracranial Lesions 
- Radiotherapy: An Overview of Treatment Options, Indications and Therapeutic Results.. Rev 
Recent Clin Trials. 2019 Nov 10. doi: 10.2174/1574887114666191111100635. 
11.Tolia, M., Vanakara, P., Tsoukalas, N., Nikolaou, M., Korfias, D., Nikolaou, G., . . . Charatsi, D. 
(2019). Vaginal stenosis after radiation therapy for pelvic cancer: Prevention and treatment 
options - A review of the current literature. European Journal of Gynaecological Oncology, 40(2), 
185-189. doi:10.12892/ejgo4496.2019 
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Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Β.5.Κεφάλαια σε βιβλία (ξενόγλωσσα) 
1.Superior Vena Cava Syndrome. M Tolia, N Tsoukalas, I Zerdes, J Hajiioannou, G Kyrgias. In book: 
International Manual of Oncology Practice. (iMOP) - Principles of Medical Oncology. 2nd ed. 
Springer International Publishing. Chapter 44. p 973-988. ISBN: ISBN 978-3-030-16244-3. ISBN 
978-3-030-16245-0 (eBook). https://doi.org/10.1007/978-3-030-16245-0. 
2.Penile Cancer. N Tsoukalas, K Tsapakidis, G Kyrgias, M Tolia. In book: International Manual of 
Oncology Practice. (iMOP) - Principles of Medical Oncology. 2nd ed. Springer International 
Publishing. Chapter 30. p 687-696. ISBN: ISBN 978-3-030-16244-3. ISBN 978-3-030-16245-0 
(eBook). https://doi.org/10.1007/978-3-030-16245-0. 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού 
• Advanced Radiation Oncology Department, IRCCS Sacro Cuore Don Calabria 
Hospital, Negrar, Verona, University of Brescia, Italy; 
• Radiation Oncology Department, Jordanian Royal Medical Services, King Hussein  
Medical Center, King Abdullah II St 230, Amman, Jordan; 
• The Beatson West of Scotland Cancer Center, 1053 Great Western Road, G12 
OXP,Glasgow, United Kingdom;   
• Department of Medical Oncology, The Christie NHS Foundation Trust, M20 4BX, 
Manchester, UK; 
• UCSD/Moores Cancer Center, La Jolla, CA, USA;  
• Faculty of Medicine & Health, Örebro University, Örebro, Sweden; 
• Clinica San Carlo, Milan, Italy; 
• Division of Medical Oncology, Hospital Estadual de Bauru, Bauru, SP, Brazil; School of 
Medicine, Universida de Nove de Julho (UNINOVE), Bauru, SP, Brazil;  
• Algarve Biomedical Centre, Departamento de Ciências Biomédicas e Medicina, University 
of Algarve, Faro, Portugal; 
• Center of Radiotherapy, National Institute of Oncology, Budapest, Hungary; 
• Radiation Oncology Department, Groupe Hospitalier Intercommunal Le Raincy, 
Montfermeil, 10 Rue du Général Leclerc, 93370 Montfermeil, France; 
• Medical Oncology Department, Bank of Cyprus Oncology Centre,Nicosia, Cyprus; 
• Department of Medical Oncology, The Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, LS9 7TF 
Leeds, UK; 
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Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΤΟΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 8ης Ετήσιας Συνάντησης για τους καρκίνους του 
Πεπτικού Συστήματος. 21-22/6/2019, Λάρισα. 
Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του διεθνούς συνεδρίου με τίτλο: 4th Multidisciplinary 
Conference on head and neck cancer. 13-14/9/2019, Athens. 
Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της Επιστημονικής Διημερίδας «Διεπιστημονική 
εκπαίδευση για τη θεραπεία των νεοπλασματικών νοσημάτων». 18-19/10/2019, Χανιά. 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
Προεδρείο – Συντονιστής: 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας – 
Σύγχρονα Θέματα Ογκολογίας. 10-12/5/2019, Θεσσαλονίκη.  
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Προεδρείο – Συντονιστής: 4th Multidisciplinary Conference on head and neck cancer. 13-
14/9/2019, Athens.  
Προεδρείο – Συντονιστής: Επιστημονική Διημερίδα «Διεπιστημονική εκπαίδευση για τη 
θεραπεία των νεοπλασματικών νοσημάτων». 18-19/10/2019, Χανιά. 
Δ.2. Ως ομιλητής 
Διάλεξη: Αιματολογικές κακοήθειες και Ακτινοθεραπεία. 5η Νοσηλευτική Ημερίδα 
Αιματολογίας Κεντρικής Ελλάδος. 8/2/2019, Λάρισα. 
Ενδείξεις ΑΚΘ σε καλοήθεις παθήσεις. Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα Στοχευμένες 
Ανοσοθεραπείες σε συμπαγείς κακοήθειες. 22-24/03/2019, Βόλος. 
Τοξικότητα της ΑΚΘ του καρκίνου του μαστού και τεχνικές αποφυγής της. 14ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας. 28-30/03/2019, Αθήνα.  
Κατευθυντήριες Οδηγίες για την ακτινοθεραπεία στην ανακούφιση του ογκολογικού ασθενούς. 
Διημερίδα «Ισχύς εν τη ενώσει – Συνδυασμένη αντιμετώπιση του καρκίνου». 12-13/10/2019, 
Αθήνα. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1. Tumor and lymph node microenvironment in breast cancer patients. M Ioannou, C Dimas, M 
Tolia, A Diamantis, E Saloustros, C Petrovas, A Poultsidi. 3rd International Conference on Women 
Health and Breast Cancer. 30-31/5/2019, Nice, France. 
2. Mantzorou M, Pavlidou E, Fasoulas A, Tsioli S, Tolia M, Petridis D, Giaginis C. Clinical evaluation 
of blueberries consumption on chronic diseases prevention and health promotion. 2nd European 
Lifestyle Medicine Congress, 8-10 November 2019, Rome, Italy. 
3. Tsioli S, Mantzorou M, Tolia M, Kavalari A, Astra M, Kyrgias G, Giaginis C. Clinical evaluation of 
cranberry consumption against urinary tract infections in patients with gynaecological or 
prostate cancer. 2nd European Lifestyle Medicine Congress, 8-10 November 2019, Rome, Italy. 
Ζ.Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων ή επιστημονικά περιοδικά μετά από κρίση 
Ζ.1.Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
1. Erectile dysfunction in patients with prostate cancer undergoing pelvic radiotherapy. Search 
for treatment options. D Ragias, S Perifanou, M Tolia, N Tsoukalas, N Charalampakis, M Nikolaou, 
K Tsanadis, G Kyrgias.  25th Hellenic Conference on Clinical Oncology. 18-20/4/2019. Athens-
Greece.Δημοσιεύτηκε στο FCO. Suppl 10(1)2019. DOI: 10.2478/fco-2019-0001.  
2. Sleep disturbances and cancer. S Perifanou, D Ragias, M Tolia, N Tsoukalas, N Charalampakis, 
M Nikolaou, K Tsanadis, G Kyrgias.  25th Hellenic Conference on Clinical Oncology. 18-20/4/2019. 
Athens-Greece.Δημοσιεύτηκε στο FCO. Suppl 10(1)2019. DOI: 10.2478/fco-2019-0001.  
3. Cranberries as a source of drug-like compounds with anticancer activity. M Mantzorou, D 
Tsiftsi, E Miliaraki, M Tolia, A Tsantili-Kakoulidou, A Poultsidi, G Kyrgias, K Giaginis. 25th Hellenic 
Conference on Clinical Oncology. 18-20/4/2019. Athens-Greece.Δημοσιεύτηκε στο FCO. Suppl 
10(1)2019. DOI: 10.2478/fco-2019-0001.  
4. The prognostic potential of easily obtainable nutritional status assessment tools in head and 
neck cancer patients. M Mantzorou, E Miliaraki, D Tsiftsi, M Tolia, E Pavlidou, A Poultsidi, G 
Kyrgias, K Giaginis. 25th Hellenic Conference on Clinical Oncology. 18-20/4/2019. Athens-
Greece.Δημοσιεύτηκε στο FCO. Suppl 10(1)2019. DOI: 10.2478/fco-2019-0001.  
5. The role of systemic inflammation and histologic grade in non small cell lung cancer (NSCLC). N 
Tsoukalas, K Tsapakidis, I Binas, C Giaginis, M Tolia, E Aravantinou, P Baxevanos, et al. 25th 
Hellenic Conference on Clinical Oncology. 18-20/4/2019. Athens-Greece.Δημοσιεύτηκε στο FCO. 
Suppl 10(1)2019. DOI: 10.2478/fco-2019-0001.  
6. P1.09-36 Clinical Significance of Cannabinoid Receptor CB2 Expression in Non Small Cell Lung 
Cancer (NSCLC). N. Tsoukalas, C. Giaginis, P. Alexandrou, M. Tolia, I. Binas, P. Baxevanos, E. 
Aravantinou, K. Tsapakidis, M. Galanopoulos, M. Kiakou, I. Zerdes, I. Kostakis, I. Litos, M. Liontos, 
E. Tsiambas, I. Sfiniadakis, G. Kyrgias, N. Kavantzas, E. Patsouris, S. Theocharis. JTO.October 
2018;13(10)Suppl.563–564. 
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7. 1.09-35 Clinical Impact of Systematic Inflammation and Histologic Grade in Non Small Cell 
Lung Carcinoma (NSCLC). N. Tsoukalas, C. Giaginis, K. Tsapakidis, M. Tolia, I. Binas, E. 
Aravantinou, P. Baxevanos, M. Galanopoulos, M. Kiakou, I. Zerdes, I. Kostakis, C. Nikolaou, I. 
Litos, M. Liontos, E. Tsiambas, I. Gioulbasanis, A. Karameris, K. Liaskonis, G. Kyrgias, S. 
Theocharis. JTO. October 2018. 13(10)Suppl. 563 
8. 368 Primary Breast Carcinosarcoma. N Tsoukalas, K Tsapakidis, E Aravantinou-Fatorou, P 
Baxevanos, M Tolia, I Binas, M Kiakou, M Galanopoulos, I Kostakis, E Tsiampas, A Karameris. 
European Society of Gynaecological Oncology (ESGO) 2019 Congress. November 02-05, Athens, 
Greece. International Journal of Gynecological Cancer (IJGC) 2019; 29(Suppl 3):A1–A197 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
Επίδραση των cranberries στην μετακτινική κυστίτιδα, ασθενών που ακτινοβολούνται στην 
πύελο. 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator) 
Επίδραση των cranberries στην μετακτινική κυστίτιδα, ασθενών που ακτινοβολούνται στην 
πύελο. 
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2.Ntellas, P., Spathas, N., Agelaki, S., Zintzaras, E., & Saloustros, E. (2019). Taxane & 
cyclophosphamide vs anthracycline & taxane-based chemotherapy as adjuvant treatment for 
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3.Perivoliotis, K., Spyridakis, M., Zintzaras, E., Arnaoutoglou, E., Pramateftakis, M. -., & Tepetes, 
K. (2019). An enhanced outpatient modality for the treatment of hemorrhoidal disease: 
Preliminary results. Giornale Di Chirurgia, 40(2), 153-157. Retrieved from www.scopus.com 
4.Rikos, D., Dardiotis, E., Aloizou, A. -., Siokas, V., Zintzaras, E., & Hadjigeorgiou, G. M. (2019). 
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CONSORT statement. Tremor and Other Hyperkinetic Movements, 9 doi:10.7916/d8-0f2v-aq62 
5.Siokas, V., Fotiadou, A., Dardiotis, E., Kotoula, M. G., Tachmitzi, S. V., Chatzoulis, D. Z., . . . 
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Trikka-Graphakos, E., Toutouza, M., Vagiakou, H., Pappas, K., Kyratsa, A., Paschali, A., 
Kontopoulou, K., Legga, O., Petinaki, E., Papadogeorgaki, H., Chinou, E. Correction to: Nationwide 
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5.Beka, D., Lachanas, V.A., Doumas, S., Xytsas, S., Kanatas, A., Petinaki, E., Skoulakis, C. 
Microorganisms involved in deep neck infection (DNIs) in Greece: Detection, identification and 
susceptibility to antimicrobials(2019) BMC Infectious Diseases, 19 (1), art. no. 850, . 
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Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
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Reprod Biomed Online. 2019;39(1):84-92. 
5.Messini CI, Vasilaki A, Korona E, Anifandis G, Georgoulias P, Dafopoulos K, Garas A, Daponte A, 
Messinis IE, ‘’Effect of resistin on estradiol and progesterone secretion from human luteinized 
granulosa cells in culture’’, Syst Biol Reprod Med. 2019;65(5):350-356.  
6.Dragamestianos C, Messini CI, Antonakis PT, Zacharouli K, Kostopoulou E, Makrigiannakis A, 
Georgoulias P, Anifandis G, Dafopoulos K, Garas A, Daponte A, Messinis IE, ‘’The Effect of 
Metformin on the Endometrium of Women with Polycystic Ovary Syndrome’’, Gynecol Obstet 
Invest. 2019;84(1):35-44. 
7.Nikaki A, Papadopoulos V, Valotassiou V, Efthymiadou R, Angelidis G, Tsougos I, Prassopoulos 
V, Georgoulias P, ‘’Evaluation of the Performance of 18F-Fluorothymidine Positron Emission 
Tomography/Computed Tomography (18F-FLT-PET/CT) in Metastatic Brain Lesions’’, Diagnostics 
(Basel). 2019;9(1). pii: E17.  
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Response Variability Depending on Tumor Location, Activity, and Patient Obesity: A Feasibility 
Study of Solitary Pulmonary Nodule Using Monte Carlo’’, IEEE Trans Med Imaging. 
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Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.1. Ως πρόεδρος 
Πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 2019. 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
Ημερίδα με τίτλο ‘’Εξελίξεις στην Πυρηνική Καρδιολογία & Νευρολογία’’, Λάρισα, 19.12.2019. 
Ημερίδα Πυρηνικής Νευρολογίας, Λάρισα, 21.09.2019.Ημερίδα με τίτλο ‘’Ο ρόλος της 
Πυρηνικής Ιατρικής σε παθήσεις του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος: Όγκοι εγκεφάλου και 
παρκινσονικά σύνδρομα΄΄, Λάρισα, 04.04.2019. 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
Προεδρείο στη Διάλεξη με θέμα ‘’RADIOMICS και Πυρηνική Ιατρική’’, Ημερίδα ‘’Εξελίξεις στην 
Πυρηνική Καρδιολογία & Νευρολογία’’, Λάρισα, 19.12.2019. 
Προεδρείο στη Διάλεξη με θέμα ‘’Εξελίξεις στη Μοριακή Απεικόνιση των Παθήσεων του 
Εγκεφάλου’’, Ημερίδα ‘’Εξελίξεις στην Πυρηνική Καρδιολογία & Νευρολογία’’, Λάρισα, 
19.12.2019.  
Προεδρείο στη Διάλεξη με θέμα ‘Απεικόνιση Αιμάτωσης Μυοκαρδίου με Νεότερα Συστήματα 
SPECT & SPECT/CT’’, Ημερίδα ‘’Εξελίξεις στην Πυρηνική Καρδιολογία & Νευρολογία’’, Λάρισα, 
19.12.2019. 
Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα ‘’Η συμβολή της Πυρηνικής Ιατρικής στις ανοϊκές 
διαταραχές (PET/SPECT )’’, Ελληνική Εταιρεία Άνοιας, Πορταριά Πηλίου, 14-17.11.2019. 
Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: ‘’ Tips and Tricks in the Interpretation of Cardiac 
PET’’, 2019 ΕΑΝΜ Annual Congress, Barcelona, Spain, 12-16 Οκτωβρίου 2019. 
Προεδρείο στην παρουσίαση e-Posters με τίτλο: ‘’Cardiovascular: Searching for Myocardial 
Ischemia’’, 2019 ΕΑΝΜ Annual Congress, Barcelona, Spain, 12-16 Οκτωβρίου 2019 
Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα ‘’Άνοια’’, Ημερίδα Πυρηνικής Νευρολογίας, Λάρισα, 
21.09.2019. 
Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα ‘’Integrated Diagnostic Approach of Patients with 
Gliomas’’, Intracranial Glioma Workshop – From A to Z, Αθήνα, 09-11.05.2019. 
Προεδρείο στη Διάλεξη με θέμα ‘’ Απεικόνιση Όγκων Εγκεφάλου με Νεότερες Τεχνικές MRI και 
Μεθόδους Πυρηνικής Ιατρικής’’, Ημερίδα ‘’Ο ρόλος της Πυρηνικής Ιατρικής σε παθήσεις του 
Κεντρικού Νευρικού Συστήματος: Όγκοι εγκεφάλου και παρκινσονικά σύνδρομα΄΄, Λάρισα, 
04.04.2019. 
Προεδρείο στη Διάλεξη με θέμα ‘’ Παρκινσονικά Σύνδρομα: Ο Ρόλος της Πυρηνικής Ιατρικής στη 
Διάγνωση και Διαφορική Διάγνωση’’, Ημερίδα ‘’Ο ρόλος της Πυρηνικής Ιατρικής σε παθήσεις 
του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος: Όγκοι εγκεφάλου και παρκινσονικά σύνδρομα΄΄, Λάρισα, 
04.04.2019. 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 
‘’ Κύριες Κλινικές Εφαρμογές του SPECT Σπινθηρογραφήματος Αιματώσεως του Μυοκαρδίου’’, 
Πρόγραμμα Μαθημάτων Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Βόλου, Βόλος 
19.04.2019 
‘’Κύριες κλινικές εφαρμογές του SPECT σπινθηρογραφήματος αιματώσεως του μυοκαρδίου’’, 
Πρόγραμμα Μαθημάτων Καρδιολογικής Κλινικής ΠΘ 2018-2019, Λάρισα, 17.01.2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
Angelidis G, Valotassiou V, Alexiou S, Tsougos I, Psimadas D, Tzavara C, Ziaka A, Baniora E, 
Theodorou E, Ziangas C, Tzitzani A, Kournouti M, Asproudi M, Georgoulias P. ‘’Comparison 
between computer-based analysis and expert reading in the interpretation of MPI studies’’, 32nd 
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Annual Congress of the European Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-
16, 2019. 
Valotassiou V, Sifakis N, Tzavara C, Lykou E, Angelidis G, Tsinia N, Kamtsadeli V, Tsougos I, 
Psimadas D, Alexiou S, Papageorgiou S, Georgoulias P, Papatriantafyllou J. ‘’Brain SPECT 
perfusion imaging with Brodmann areas mapping of psychotic symptoms (delusions and 
hallucinations) in patients with Alzheimer’s disease’’, 32nd Annual Congress of the European 
Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-16, 2019. 
Valotassiou V, Sifakis N, Tzavara C, Kamtsadeli V, Angelidis G, Lykou E, Tsinia N, Tsougos I, 
Psimadas D, Papageorgiou S, Georgoulias P, Papatriantafyllou J. ‘’Perfusion correlates of apathy 
in patients with Alzheimer’s disease. A brain SPECT study woth Brodmann areas mapping’’, 32nd 
Annual Congress of the European Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-
16, 2019.  
Mansour N, Reyes E, Angelidis G, Georgoulias P, Anagnostopoulos C, Bravo P, Bruno I, Guarneri 
A, Flotats A, Fuentes-Ocampo F, Di Dato R, Keng F, Kessler L, Papathanasiou M, Sciagra R, Soman 
P, Nekolla S, C Rischpler. ‘’Interreader reproducibility between a conventional and a CZT/SPECT 
camera in the myocardial perfusion scintigraphy (MPS): A multicentric study’’, 32nd Annual 
Congress of the European Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-16, 
2019. 
Ζ. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων ή επιστημονικά περιοδικά μετά από κρίση 
Ζ.1.Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
1.Angelidis G, Valotassiou V, Alexiou S, Tsougos I, Psimadas D, Tzavara C, Ziaka A, Baniora E, 
Theodorou E, Ziangas C, Tzitzani A, Kournouti M, Asproudi M, Georgoulias P. ‘’Comparison 
between computer-based analysis and expert reading in the interpretation of MPI studies’’, 32nd 
Annual Congress of the European Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-
16, 2019 (Eur J Nucl Med Mol Imaging (2019) 46(Suppl1): S347). 
2.Valotassiou V, Sifakis N, Tzavara C, Lykou E, Angelidis G, Tsinia N, Kamtsadeli V, Tsougos I, 
Psimadas D, Alexiou S, Papageorgiou S, Georgoulias P, Papatriantafyllou J. ‘’Brain SPECT 
perfusion imaging with Brodmann areas mapping of psychotic symptoms (delusions and 
hallucinations) in patients with Alzheimer’s disease’’, 32nd Annual Congress of the European 
Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-16, 2019 (Eur J Nucl Med Mol 
Imaging (2019) 46(Suppl1): S399). 
3.Valotassiou V, Sifakis N, Tzavara C, Kamtsadeli V, Angelidis G, Lykou E, Tsinia N, Tsougos I, 
Psimadas D, Papageorgiou S, Georgoulias P, Papatriantafyllou J. ‘’Perfusion correlates of apathy 
in patients with Alzheimer’s disease. A brain SPECT study woth Brodmann areas mapping’’, 32nd 
Annual Congress of the European Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-
16, 2019 (Eur J Nucl Med Mol Imaging (2019) 46(Suppl1): S414).  
4.Mansour N, Reyes E, Angelidis G, Georgoulias P, Anagnostopoulos C, Bravo P, Bruno I, Guarneri 
A, Flotats A, Fuentes-Ocampo F, Di Dato R, Keng F, Kessler L, Papathanasiou M, Sciagra R, Soman 
P, Nekolla S, C Rischpler. ‘’Interreader reproducibility between a conventional and a CZT/SPECT 
camera in the myocardial perfusion scintigraphy (MPS): A multicentric study’’, 32nd Annual 
Congress of the European Association of Nuclear Medicine, Barcelona, Spain, October 12-16, 
2019 (Eur J Nucl Med Mol Imaging (2019) 46(Suppl1): S469-S470). 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
‘’Αξιολόγηση και ποιοτικός έλεγχος ραδιενεργών αντιδραστηρίων, και σχεδιασμός 
επιστημονικών - ερευνητικών μελετών’’ (κωδικός έργου 4634, Προϋπολογισμός: 15.000 ευρώ, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Π. Γεωργούλιας). 
Έργο με κωδικό 5451 – Χορήγηση Υποτροφίας Υποψηφίου Διδάκτορα (ΕΛΙΔΕΚ) (Αναπληρωτής 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Π. Γεωργούλιας). 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
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1. ‘’Αξιολόγηση και ποιοτικός έλεγχος ραδιενεργών αντιδραστηρίων, και σχεδιασμός 
επιστημονικών - ερευνητικών μελετών’’ (κωδικός έργου 4634, Προϋπολογισμός: 15.000 ευρώ, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Π. Γεωργούλιας). 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας: 
‘’Πρόγραμμα ICI Through’’ (κωδικός έργου 645710, Προϋπολογισμός: 828.000 ευρώ). 
 ‘’Multi-center, randomized, double-blind, placebo-controlled study to assess the efficacy, safety, 
pharmacokinetics, and pharmacodynamics of GZ/SAR402671 in patients with early-stage 
Parkinson’s disease carrying a GBA mutation or other pre-specified variant’’ (Protocol: ACT14820 
MOVES-PD, Sanofi Genzyme). 
’Xenera-1: A multi-centre, double-blind, placebo-controlled, randomised phase II trial to 
compare efficacy of xentuzumab in combination with everolimus and exemestane versus 
everolimus and exemestane in post-menopausal women with HR+ / HER2- metastatic breast 
cancer and non-visceral disease’’ (Protocol: NCT03659136, Boehringer Ingelheim 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις 1. Το κεφάλαιο με τίτλο: ‘’Clinical significance of tetrofosmin extracardiac 
uptake during myocardial perfusion imaging’’, Georgoulias P, Valotassiou V, Tsougos I, Angelidis 
G, Demakopoulos N (Coronary Angiography / Book 2", ISBN 979-953-307-235-6, Intech Open 
Access Publisher, 2011), έχει μελετηθεί από 6.267 αναγνώστες έως σήμερα. Το κεφάλαιο έχει 
χαρακτηρισθεί ως ‘’Selected Chapter’’.  
2. Το κεφάλαιο με τίτλο: ‘’The clinical use of SPECT and PET molecular imaging in Alzheimer’s 
Disease’’, Valotassiou V, Sifakis N, Papatriantafyllou J, Angelidis G, Georgoulias P (The Clinical 
Spectrum of Alzheimer’s Disease - The Change Towards Comprehensive Diagnostic and 
Therapeutic Strategies, ISBN 978-953-307-993-6, Intech Open Acess Publisher, 2011), έχει 
μελετηθεί από 2.718 αναγνώστες έως σήμερα. Το κεφάλαιο έχει χαρακτηρισθεί ως ‘’Selected 
Chapter’’.  
3.Εκλογή ως Υποψηφίου Προέδρου της Επιστημονικής Επιτροπής κατά τη διαδικασία 
διεκδίκησης του Συνεδρίου ‘’Congress of the World Federation of Nuclear Medicine & Biology 
2026’’ από την Ελληνική Εταιρεία Πυρηνικής Ιατρικής & Μοριακής Απεικόνισης 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
Μέλος Συντακτικής Επιτροπής Επιστημονικών Περιοδικών 
 
1. Nuclear Medicine Communications. 
2. Hellenic Journal of Nuclear Medicine.  
3. Nuclear Medicine and Radiology Journal. 
4. Scientific Journal of Nuclear Medicine & Radiation Therapy. 
5. HSOA Journal of Nuclear Medicine, Radiology and Radiation Therapy. 
6. Journal of Clinical Images and Case Reports. 
7. Journal of Interventional Radiology and Nuclear Medicine.  
8. ARC Journal of Cardiology. 
9. Advanced Journal of Vascular Medicine. 
10. Journal of Biomedical Graphics and Computing. 
11. World Journal of Radiology. 
12. World Journal of Diabetes.  
13. Biomedical and Pharmacology Journal. 
14. Jacobs Journal of Molecular and Translational Medicine. 
15. International Journal of Cardiology and Cardiovascular Medicine. 
 
Κριτής 42 υποβληθέντων δημοσιεύσεων στο 32ο Ετήσιο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Πυρηνικής Ιατρικής (ΕΑΝΜ 2019). 
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Κριτής σε Επιστημονικά Περιοδικά 
1. Nuclear Medicine Communications.  
2. Hellenic Journal of Nuclear Medicine.  
3. Heart and Vessels.  
4. Radiation Oncology.  
5. Cardiovascular Diabetology. 
6. International Journal of Cardiology 11.   
7. The Quarterly Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging.  
8. International Research Journal of Public and Environmental Health.  
9. Primary Care Diabetes.  
10. BMC Medical Imaging.  
11. World Journal of Cardiology.  
12. World Journal of Cardiovascular Surgery.  
13. World Journal of Diabetes.  
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ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Mouchtouri VA, Christoforidou EP, An der Heiden M, Menel Lemos C, Fanos M, Rexroth U, 
Grote U, Belfroid E, Swaan C, Hadjichristodoulou C.  Exit and Entry Screening Practices for 
Infectious Diseases among Travelers at Points of Entry: Looking for Evidence on Public Health 
Impact.  Int J Environ Res Public Health. Nov 21;16(23). Review, 2019. 
2.Skenderidis P, Lampakis D, Giavasis I, Leontopoulos S, Petrotos K, Hadjichristodoulou C, 
Tsakalof A.  Chemical Properties, Fatty-Acid Composition, and Antioxidant Activity of Goji Berry 
(Lycium barbarum L. and Lycium chinense Mill.) Fruits.  Antioxidants (Basel). Mar 10;8(3), 2019, 
(ΔΕ=4.520, 2019). 
3.Dresios C, Rachiotis G, Symvoulakis EK, Rousou X, Papagiannis D, Mouchtouri V, 
Hadjichristodoulou C.Nationwide Epidemiological Study of Knowledge, Attitudes, and Practices 
Study of Greek General Practitioners Related to Screening.  Int J Prev Med. 2019 Nov 6;10:199, 
2019. 
4.Filioussis G, Kachrimanidou M, Christodoulopoulos G, Kyritsi M, Hadjichristodoulou C, 
Adamopoulou M, Tzivara A, Kritas SK, Grinberg A.  Short communication: Bovine mastitis caused 
by a multidrug-resistant, mcr-1-positive (colistin-resistant), extended-spectrum β-lactamase-
producing Escherichia coli clone on a Greek dairy farm.  J Dairy Sci. 2020 Jan;103(1):852-857, 
2019. 
5.Koureas M, Rousou X, Haftiki H, Mouchtouri VA, Rachiotis G, Rakitski V, Tsakalof A, 
Hadjichristodoulou C.  Spatial and temporal distribution of p,p'-DDE (1-dichloro-2,2-bis 
(p-chlorophenyl) ethylene) blood levels across the globe. A systematic review and meta-analysis.  
Sci Total Environ. Oct 10;686:440-451, 2019 (ΔΕ=4.099). 
6.Mavrouli M, Vrioni G, Kapsimali V, Tsiamis C, Mavroulis S, Pervanidou D, Billinis C, 
Hadjichristodoulou C, TsakrisA.  Reemergence of West Nile Virus Infections in Southern Greece, 
2017. Am J Trop Med Hyg. Feb;100(2):420-426, 2019 (ΔΕ=2.699). 
7.Mellou K, Kyritsi M, Chrysostomou A, Sideroglou T, Georgakopoulou T, Hadjichristodoulou C.  
Clostridium perfringens Foodborne Outbreak during an Athletic Event in Northern Greece, June 
2019.  Int J Environ Res Public Health., Oct 17;16(20), 2019, (ΔΕ=2.063). 
8.Mouchtouri VA, Lewis HC, Hadjichristodoulou C; EU SHIPSAN ACT Joint Action Partnership.  A 
Systematic Review for Vaccine-Preventable Diseases on Ships: Evidence for Cross-Border 
Transmission and for Pre-Employment Immunization Need.  Int J Environ Res Public Health, Jul 
30;16(15), 2019 , (ΔΕ=2.063). 
9.Ntellas P, Dadouli K, Perivoliotis K, Sogka E, Pentheroudakis G, Ioannou M, Hadjichristodoulou 
C, Tepetes K, Mauri D.  Microvessel Density and Impact of Angiogenesis on Survival of Resected 
Pancreatic Cancer Patients: A Systematic Review and Meta-analysis.  Pancreas, Feb;48(2):233-
241, 2019 (ΔΕ=2.675, 2019). 
10.Papagiannis D, Rachiotis G. Thessaly and medicine from ancient Greek mythology to 
contemporary times: a perpetual relationship. Infez Med. 2019 Dec 1;27(4):461-467. 
11.Skenderidis P, Mitsagga C, Giavasis I, Petrotos K, Lampakis D, Leontopoulos S, 
Hadjichristodoulou C, Tsakalof A.  The in vitro antimicrobial activity assessment of ultrasound 
assisted Lycium barbarum fruit extracts and pomegranate fruit peels.  Journal of Food 
Measurement and CharacterizationVolume 13, Issue 3, 15 September 2019, Pages 2017-2031, 
2019, (ΔΕ=1.415, 2019). 
12.Symvoulakis E, Markaki A, Rachiotis G, Linardakis M, Klinis S, Morgan M. Organ donation 
attitudes and general self-efficacy: exploratory views from a rural primary care setting. Rural 
Remote Health. 2019 Oct;19(4):5241. 
13.Touloumi G, Karakatsani A, Karakosta A, Sofianopoulou E, Koustenis P, Gavana M, Alamanos 
Y, Kantzanou M, Konstantakopoulos G, Chryssochoou X, Benos A, Vantarakis A, 
Hadjichristodoulou C, Chlouverakis G, Trypsianis G, Voulgari PV, Makrilakis K, Liatis S, Stergiou G; 
EMENO Study Group.National Survey of Morbidity and Risk Factors (EMENO): Protocol for a 
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Health Examination Survey Representative of the Adult Greek Population.  JMIR Res Protoc., Feb 
4;8(2):e10997, 2019, (ΔΕ=3.428). 
14.Tryfinopoulou K, Kyritsi M, Mellou K, Kolokythopoulou F, Mouchtouri VA, Potamiti-Komi M, 
Lamprou A, Georgakopoulou T, Hadjichristodoulou C.  Norovirus waterborne outbreak in 
Chalkidiki, Greece, 2015: detection of GI.P2_GI.2 and GII.P16_GII.13 unusual strains.  Epidemiol 
Infect., Jan;147:e227, 2019 (ΔΕ=2.535). 
 
Β.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΧΑΤΖΗΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.1. Ως πρόεδρος 
Oργάνωση και συμμετοχή στη συνάντηση της Ευρωπαικής Κοινής Δράσης «SUSTAINABILITY SITE 
VISIT AND HIGH-LEVEL POLICY OFFICERS MEETING»  26th Νοεμβρίου 2019, Ρώμη, Ιταλία  
Oργάνωση και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα EU HEALTHY GATEWAYS joint action 
Training of the trainers course titled Prepardenss and response to public health events at 
airports, 18-20 Σεπτεμβρίου 2019, Βελιγράδι, Σερβία  
Oργάνωση και συμμετοχή στο στο 1st General Assembly meeting of the ΕU HEALTHY 
GATEWAYS, 13-14 June 2019.  
Oργάνωση και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα EU HEALTHY GATEWAYS joint action 
Training of the trainers course titled Prepardenss and response to public health events at ports, 
12-14 Μαρτίου 2019, Πειραιάς, Ελλλαδα 
Oργάνωση και συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα EU SHIPSAN ASSOCIATION για θέματα 
υγείας και υγιεινής στις θαλάσσιες μεταφορές και υγιεομικών ελέγχων σύμφωνα με το 
Ευρωπαικό Εγχειρίδιο, 12-14 Μαρτίου 2019, Πειραιάς, Ελλάδα  
Οργάνωση της Ημερίδας με θέμα «Παρουσίαση και συζήτηση των αποτελεσμάτων της 
επιδημιολογικής μελέτης θνησιμότητας και νοσηρότητας στο Νομό Μαγνησίας», Βόλος, 6 
Φεβρουαρίου 2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1.Συμμετοχή στο «10TH ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN LEGIONNAIRES’ DISEASE 
SURVEILLANCE NETWORK (ELDSNET)”  Aθήνα, Ελλάδα 9-10 Σεπτεμβρίου 2019 
2. Διάλεξη με τίτλο “the Joint Action Healthy Gateways”  στο Italian Dissemination Day με τίτλο 
“Cross-border health safety: the Joint Action Healthy Gateways”, November 25, 2019, Rome, 
Italy 
3. Διαλέξεις με θέμα:  «EU Member States and neighbouring countries preparedness and 
response to serious cross-border health threats», «Best  practices at core capacities at ports”, 
12TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE  20 – 23 Noεμβρίου 2019,  Marseille Γαλλία.  
4. Διάλεξη με τίτλο: “Highlights from the current and past programme - EU SHIPSAN ACT and 
Health Preparedness: From the EU SHIPSAN ACT joint action to the  EU HEALTHY GATEWAYS 
joint action”, στο συνέδριο EU Health Programme Conference, Βρυξέλλες, Βελγιο, 30 
Σεπτεμβρίου 2019 
5. Διαλέξεις στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα “ Preparedness and response to public health events 
at ports & performing ship inspection” 26 – 28 Αυγούστου 2019, Taiwan CDC 
6. Διάλεξη με τίτλο «JOINT ACTION OVERVIEW and AIR TRANSPORT» στο European Aviation 
Safety Agency, Βρυξέλλες, Βέλγιο, 21 Ιουνίου 2019 
7. Διάλεξη με θέμα «Από τον Ιπποκράτη στη Σύγχρονη Επιδημιολογία και Πρόληψη» στο 
πλαίσιο της ημερίδας «Λαρισαίοι Ασθενείς του Ιπποκράτη», Λάρισα, 17 Ιανουαρίου 2019. 
8. Διάλεξη με θέμα «Σύγχρονες Προκλήσεις στη Δημόσια Υγεία» στο πλαίσιο της Συνεδρίας για 
τη Δημόσια Υγεία στο 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-18 Μαϊου 2019. 
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9. Συντονιστής της στρογγυλής τράπεζας με θέμα «Ετοιμότητα για αντιμετώπιση περιστατικών 
βιολογικού κινδύνου» στο 2ο Συνέδριο Βιοασφάλειας, Αθήνα, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 6-7 
Δεκεμβρίου, 2019. 
10. Διάλεξη με θέμα «Η διασύνδεση δημόσιας υγείας και πρωτοβάθμια φροντίδας υγείας στην 
Ελλάδα» στο πλαίσιο της συνεδρίας «Διασύνδεση της Δημόσιας Υγείας με την Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας» στο Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, 
Αθήνα, 10-12 Δεκεμβρίου 2019. 
11. Πρόεδρος των διαλέξεων «Σχέδιο Δήμου Αθηναίων», «Ιατρική χρήση της κάνναβης - 
πρόσφατα δεδομένα» και «Υπερδοσολογία» στα πλαίσια της 7ης Πανελλήνιας Συνάντησης 
«AIDS & ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ», Αθήνα, 19-21 Σεπτεμβρίου, 2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
6th Meeting of the ESGLI Study Group for Legionella Infections, 10-12 September 2019, Athens, 
Greece. 
Serotyping and Detection of Pathogenecity Loci of Environmental Isolates of Legionella 
pneumophila using MALDI-TOF MS. 
Maria Kyritsi, Ioulianna Kristo and Christos Hadjichristodoulou 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
1. Η Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση HEALTHYGATEWAYS, η οποία χρηματοδοτείται από το Τρίτο 
Πρόγραμμα για την Υγεία (2014-2020) της Ευρωπαϊκής Ένωσης ξεκίνησε το Μάιο του 2018 και 
έχει διάρκεια 36 μήνες, αφορά στην ετοιμότητα και δράση στις πύλες εισόδου 
συμπεριλαμβανομένων λιμένων, αεροδρομίων και χερσαίων διαβάσεων.   
2. Μετά από διαγωνιστική διαδικασία ανατέθηκε στο εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
το Πολλαπλή σύμβαση-πλαίσιο με τον Εκτελεστικό Οργανισμό για τους Καταναλωτές, την Υγεία 
και τα Τρόφιμα (Chafea/2015/Health/05-LOT3) με τίτλο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα οργάνωσης, 
σχεδιασμού, διεξαγωγής και αξιολόγησης ασκήσεων, εκπαίδευσης και αξιολογήσεων για την 
εφαρμογή της απόφασης αριθ. 1082/2013/ΕΕ σχετικά με σοβαρές διασυνοριακές απειλές για 
την υγεία. 
3. Συντονιστής της Ειδικής Σύμβασης (2017 72 06) της Ευρωπαϊκής Ένωσης με διάρκεια από τις 
7 Μαΐου 2018 έως το Μάρτιο τους 2019 για την οργάνωση εκπαιδευτικού προγράμματος με 
τίτλο «Τεκμηριωμένες βέλτιστες πρακτικές για τον προσυμπτωματικό έλεγχο εισόδου/εξόδου 
για μεταδοτικά νοσήματα σε ανθρώπους» (Evidence-based best practices on entry/exit 
screening for infectious diseases in humans) 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator) 
1. Κοινή Ευρωπαϊκή Δράση για την θέσπιση ενισχυμένων διεθνών υγειονομικών κανονισμών 
και ετοιμότητας στην ΕΕ- SHARP  
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για την Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση 
SHARP.  
Ο γενικός στόχος της κοινής δράσης SHARP είναι η ενίσχυση τόσο της εφαρμογής του Διεθνή 
Υγειονομικού Κανονισμού όσο και της ετοιμότητας, η υποστήριξη και ανάπτυξη του βασικού 
δυναμικού και η συμβολή σε υψηλό επίπεδο για την προστασία της υγείας  και της ασφάλειας 
στα κράτη μέλη της ΕΕ σύμφωνα με το πλαίσιο για την υγειονομική ασφάλεια στην ΕΕ.  
 
ΡΑΧΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος 1. Προεδρείο: Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας. Λάρισα, 6-8 
Δεκεμβρίου 2019. 
Δ.2. Ως ομιλητής  
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1. Ομιλητής: 20ο Πανελλήνιο ΩΡΛ Συνέδριο, Λάρισα 24-27/10/2019 2. 6th PCS Global Cancer 
Conference. Athens 15-16 November 2019 
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TΟΜΕΑΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓIΑ 

A.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Marogianni C, Rikos D, Provatas A, Dadouli K, Ntellas P, Tsitsi P, Patrinos G, Dardiotis E, 
Hadjigeorgiou G, Xiromerisiou G. The role of C9orf72 in neurodegenerative disorders: a 
systematic review, an updated meta-analysis, and the creation of an online database. Neurobiol 
Aging. 2019 Apr 24. pii: S0197-4580(19)30119-8. doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2019.04.012. 
[Epub ahead of print] PubMed PMID: 31126629. 
2.27.AMPA receptor GluA2 subunit defects are a cause of neurodevelopmental 
disorders.Salpietro V, Dixon CL, Guo H, Bello OD, Vandrovcova J, Efthymiou S, Maroofian R, 
Heimer G, Burglen L, Valence S, Torti E, Hacke M, Rankin J, Tariq H, Colin E, Procaccio V, Striano 
P, Mankad K, Lieb A, Chen S, Pisani L, Bettencourt C, Männikkö R, Manole A, Brusco A, Grosso E, 
Ferrero GB, Armstrong-Moron J, Gueden S, Bar-Yosef O, Tzadok M, Monaghan KG, Santiago-Sim 
T, Person RE, Cho MT, Willaert R, Yoo Y, Chae JH, Quan Y, Wu H, Wang T, Bernier RA, Xia K, 
Blesson A, Jain M, Motazacker MM, Jaeger B, Schneider AL, Boysen K, Muir AM, Myers CT, 
Gavrilova RH, Gunderson L, Schultz-Rogers L, Klee EW, Dyment D, Osmond M, Parellada M, 
Llorente C, Gonzalez-Peñas J, Carracedo A, Van Haeringen A, Ruivenkamp C, Nava C, Heron D, 
Nardello R, Iacomino M, Minetti C, Skabar A, Fabretto A; SYNAPS Study Group, Raspall-Chaure M, 
Chez M, Tsai A, Fassi E, Shinawi M, Constantino JN, De Zorzi R, Fortuna S, Kok F, Keren B, 
Bonneau D, Choi M, Benzeev B, Zara F, Mefford HC, Scheffer IE, Clayton-Smith J, Macaya A, 
Rothman JE, Eichler EE, Kullmann DM, Houlden H. Nat Commun. 2019 Jul 12;10(1):3094. doi: 
10.1038/s41467-019-10910-w. PMID: 31300657 Free PMC article. 
3.A comprehensive analysis of antigen-specific antibody responses against human 
cytomegalovirus in patients with systemic sclerosis. Efthymiou G, Dardiotis E, Liaskos C, Marou E, 
Scheper T, Meyer W, Daponte A, Daoussis D, Hadjigeorgiou G, Bogdanos DP, Sakkas LI. Clin 
Immunol. 2019 Oct;207:87-96. doi: 10.1016/j.clim.2019.07.012. Epub 2019 Jul 29. PMID: 
31369821 
4.A Giant Tarlov Cyst Presenting with Hydronephrosis in a Patient with Marfan Syndrome: A Case 
Report and Review of the Literature. Paterakis K, Brotis A, Bakopoulou M, Rountas C, Dardiotis E, 
Hadjigeorgiou GM, Fountas KN, Karantanas A. World Neurosurg. 2019 Jun;126:581-587. doi: 
10.1016/j.wneu.2019.02.222. Epub 2019 Mar 14. PMID: 30880195 Review. 
5.A Mechanistic and Pathophysiological Approach for Stroke Associated with Drugs of 
Abuse..Tsatsakis A, Docea AO, Calina D, Tsarouhas K, Zamfira LM, Mitrut R, Sharifi-Rad J, Kovatsi 
L, Siokas V, Dardiotis E, Drakoulis N, Lazopoulos G, Tsitsimpikou C, Mitsias P, Neagu M. J Clin 
Med. 2019 Aug 23;8(9):1295. doi: 10.3390/jcm8091295. PMID: 31450861 Free PMC article. 
Review. 
6.A perspective on risk factors for esophageal adenocarcinoma: emphasis on Helicobacter pylori 
infection.Kountouras J, Doulberis M, Papaefthymiou A, Polyzos SA, Vardaka E, Tzivras D, 
Dardiotis E, Deretzi G, Giartza-Taxidou E, Grigoriadis S, Katsinelos P. Ann N Y Acad Sci. 2019 
Sep;1452(1):12-17. doi: 10.1111/nyas.14168. Epub 2019 Jul 16. PMID: 31310338 Cite 
7.A systems biology approach uncovers cell-specific gene regulatory effects of genetic 
associations in multiple sclerosis. International Multiple Sclerosis Genetics Consortium. Nat 
Commun. 2019 May 20;10(1):2236. doi: 10.1038/s41467-019-09773-y. PMID: 31110181 Free 
PMC article. 
8.Acute Liver Failure: From Textbook to Emergency Room and Intensive Care Unit With 
Concomitant Established and Modern Novel Therapies.Doulberis M, Kotronis G, Gialamprinou D, 
Özgüler O, Exadaktylos AK, Oikonomou V, Katsinelos P, Romiopoulos I, Polyzos SA, Tzivras D, 
Deretzi G, Dardiotis E, Kountouras J. J Clin Gastroenterol. 2019 Feb;53(2):89-101. doi: 
10.1097/MCG.0000000000001162. PMID: 30575637 
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9.Apolipoprotein ε4 allele is associated with frailty syndrome: results from the hellenic 
longitudinal investigation of ageing and diet study. Mourtzi N, Ntanasi E, Yannakoulia M, 
Kosmidis M, Anastasiou C, Dardiotis E, Hadjigeorgiou G, Sakka P, Scarmeas N. Age Ageing. 2019 
Nov 1;48(6):917-921. doi: 10.1093/ageing/afz098. PMID: 31504089 
10.AQP4 tag SNPs in patients with intracerebral hemorrhage in Greek and Polish 
population.Dardiotis E, Siokas V, Marogianni C, Aloizou AM, Sokratous M, Paterakis K, Dardioti 
M, Grigoriadis S, Brotis A, Kapsalaki E, Fountas K, Jagiella J, Hadjigeorgiou GM. Neurosci Lett. 
2019 Mar 23;696:156-161. doi: 10.1016/j.neulet.2018.12.025. Epub 2018 Dec 19. PMID: 
30578930 
11.Assessing functional status using the IADL-extended scale: results from the HELIAD 
study.Kalligerou F, Fieo R, Paraskevas GP, Zalonis I, Kosmidis MH, Yannakoulia M, Ntanasi E, 
Dardiotis E, Hadjigeorgiou G, Sakka P, Scarmeas N. Int Psychogeriatr. 2019 Sep 10:1-9. doi: 
10.1017/S1041610219001091. Online ahead of print. PMID: 31502533 
12.Assessment of the reporting quality of RCTs for novel oral anticoagulants in venous 
thromboembolic disease based on the CONSORT statement.Liampas I, Chlinos A, Siokas V, Brotis 
A, Dardiotis E. J Thromb Thrombolysis. 2019 Nov;48(4):542-553. doi: 10.1007/s11239-019-
01931-9. PMID: 31401718 Review. 
13.Associations between sleep and obesity indices in older adults: results from the HELIAD 
study.Mamalaki E, Tsapanou A, Anastasiou CA, Kosmidis MH, Dardiotis E, Hadjigeorgiou GM, 
Sakka P, Scarmeas N, Yannakoulia M. Aging Clin Exp Res. 2019 Nov;31(11):1645-1650. doi: 
10.1007/s40520-018-01113-2. Epub 2019 Jan 9. PMID: 30628048 Clinical Trial. 
14.Author Correction: A systems biology approach uncovers cell-specific gene regulatory effects 
of genetic associations in multiple sclerosis. International Multiple Sclerosis Genetics 
Consortium. Nat Commun. 2019 Jul 1;10(1):2956. doi: 10.1038/s41467-019-10951-1. PMID: 
31263110 Free PMC article. 
15.B7-Chelban B72 Wilson MP, Warman Chardon J, Vandrovcova J, Zanetti MN, Zamba-
Papanicolaou E, Efthymiou S, Pope S, Conte MR, Abis G, Liu YT, Tribollet E, Haridy NA, Botía JA, 
Ryten M, Nicolaou P, Minaidou A, Christodoulou K, Kernohan KD, Eaton A, Osmond M, Ito Y, 
Bourque P, Jepson JEC, Bello O, Bremner F, Cordivari C, Reilly MM, Foiani M, Heslegrave A, 
Zetterberg H, Heales SJR, Wood NW, Rothman JE, Boycott KM, Mills PB, Clayton PT, Houlden H; 
Care4Rare Canada Consortium and the SYNaPS Study Group. PDXK mutations cause 
polyneuropathy responsive to pyridoxal 5'-phosphate supplementation. Ann Neurol. 2019 
Aug;86(2):225-240. doi: 10.1002/ana.25524. Epub 2019 Jul 1. PubMed PMID: 31187503. 
16.BDNF rs6265 (Val66Met) Polymorphism as a Risk Factor for Blepharospasm. Siokas V, 
Kardaras D, Aloizou AM, Asproudis I, Boboridis KG, Papageorgiou E, Hadjigeorgiou GM, Tsironi 
EE, Dardiotis E. Neuromolecular Med. 2019 Mar;21(1):68-74. doi: 10.1007/s12017-018-8519-5. 
Epub 2018 Dec 5. PMID: 30519954 
17.Beneficial effect of computer-based multidomain cognitive training in patients with mild 
cognitive impairment.Nousia A, Martzoukou M, Siokas V, Aretouli E, Aloizou AM, Folia V, 
Peristeri E, Messinis L, Nasios G, Dardiotis E.Appl Neuropsychol Adult. 2019 Dec 29:1-10. doi: 
10.1080/23279095.2019.1692842. Online ahead of print. PMID: 31885287 
18.Biallelic mutations in neurofascin cause neurodevelopmental impairment and peripheral 
demyelination. Efthymiou S, Salpietro V, Malintan N, Poncelet M, Kriouile Y, Fortuna S, De Zorzi 
R, Payne K, Henderson LB, Cortese A, Maddirevula S, Alhashmi N, Wiethoff S, Ryten M, Botia JA, 
Provitera V, Schuelke M, Vandrovcova J; SYNAPS Study Group, Walsh L, Torti E, Iodice V, Najafi 
M, Karimiani EG, Maroofian R, Siquier-Pernet K, Boddaert N, De Lonlay P, Cantagrel V, 
Aguennouz M, El Khorassani M, Schmidts M, Alkuraya FS, Edvardson S, Nolano M, Devaux J, 
Houlden H. Brain. 2019 Oct 1;142(10):2948-2964. doi: 10.1093/brain/awz248. PMID: 31501903 
Free PMC article. 
19.Bilateral Tapia's syndrome secondary to cervical spine injury: a case report and literature 
review.Brotis AG, Hajiioannou J, Tzerefos C, Korais C, Dardiotis E, Fountas KN, Paterakis K.Br J 
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20.Body mass index in patients with Multiple Sclerosis: a meta-analysis. Dardiotis E, Tsouris Z, 
Aslanidou P, Aloizou AM, Sokratous M, Provatas A, Siokas V, Deretzi G, Hadjigeorgiou GM. 
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PMID: 31146649 
21.Bougea A, Maraki MI, Yannakoulia M, Stamelou M, Xiromerisiou G, Kosmidis MH, Ntanasi E, 
Dardiotis E, Hadjigeorgiou GM, Sakka P, Anastasiou CA, Stefanis L, Scarmeas N. Higher probability 
of prodromal Parkinson disease is related to lower cognitive performance. Neurology. 2019 May 
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30944240. 
22.Brain diseases in changing climate. Ruszkiewicz JA, Tinkov AA, Skalny AV, Siokas V, Dardiotis E, 
Tsatsakis A, Bowman AB, da Rocha JBT, Aschner M. Environ Res. 2019 Oct;177:108637. doi: 
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23.Brain volume dynamics in multiple sclerosis. A case-control study. Andravizou A, Artemiadis A, 
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Aloizou AM, Markoula S, Siokas V, Tsarouhas K, Tzanakakis G, Libra M, Kyritsis AP, Brotis AG, 
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Maraganore)Comprehensive  Unbiased  Risk  Factor  Assessment  for  Genetics  and  
Environment  in  Parkinson's Disease (COURAGE-PD)(Prof A. Elbaz), LONG-PDstudy(Prof K. 
Markopoulou 
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European Restless Legs Syndrome Study Group (EURLSSG) 
CELERA, Alameda, California, USA (Yonghong Li) 
Cyprus Institute of Neurology & Genetics (Directors: T. Kyriakides and K. Christodoulou) 
Jagiellonian University, University Hospital of Krakow, Poland(Prof. Slowik) 
Cambridge University Hospitals, UK (Dr Forsyth) 
International Multiple Sclerosis Genetics Consortium;IMSGC 
International Guillain-Barré Syndrome Outcome Study, IGOS 
Department  of  Neurology,  Johns  Hopkins  School  of  Medicine,  Department  of  Cognitive 
Science, Johns Hopkins University, Baltimore, MD, USA. (Prof Tsapkini) 
NYGC ALS Consortium: (Prof Kim, Prof Patsopoulos) 
Βραβείο  
Florou  DT.  Mavropoulos  A,  Dardiotis  E,  Tsimourtou  V,  Sakkas  L,  Bogdanos  D, Hadjigeorgiou  
G. Tetracylines  diminish  IFN-gand  IL-17  producing CD4+T  AND  NKT cells  in  multiples  
sclerosis.Πανελλήνιο  Πολυθεματικό  Συνέδριο  Αυτοάνοσων  Παθήσεων  Ρευματολογίας  και  
κλινικής Ανοσολογίας. 5-7 Απριλίου 2019, Portaria Hotel, Πήλιο. (Βραβείο) 
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ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚH 

A.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.A Giant Tarlov Cyst Presenting with Hydronephrosis in a Patient with Marfan Syndrome: A Case 
Report and Review of the Literature.Paterakis K, Brotis A, Bakopoulou M, Rountas C, Dardiotis E, 
Hadjigeorgiou GM, Fountas KN, Karantanas A.World Neurosurg. 2019 Jun;126:581-587. doi: 
10.1016/j.wneu.2019.02.222. Epub 2019 Mar 14. Review. 
2.AQP4 tag SNPs in patients with intracerebral hemorrhage in Greek and Polish population. 
Dardiotis E, Siokas V, Marogianni C, Aloizou AM, Sokratous M, Paterakis K, Dardioti M, 
Grigoriadis S, Brotis A, Kapsalaki E, Fountas K, Jagiella J, Hadjigeorgiou GM. Neurosci Lett. 2019 
Mar 23;696:156-161. doi: 10.1016/j.neulet.2018.12.025. Epub 2018 Dec 19. 
3.Holospinal epidural abscess in elderly patient: A case presentation and review. Siasios ID, 
Fotiadou A, Fountas K, Dimopoulos V.Surg Neurol Int. 2019 Oct 18;10:204. doi: 
10.25259/SNI_436_2019. eCollection 2019.PMID: 31768284 
4.Neuroimaging methods in Epilepsy of Temporal Origin.Tsougos I, Kousi E, Georgoulias P, 
Kapsalaki E, Fountas KN.Curr Med Imaging Rev. 2019;15(1):39-51. doi: 
10.2174/1573405613666170622114920.PMID: 31964326 
5.Arteriovenous Malformations: Congenital or Acquired Lesions?Tasiou A, Tzerefos C, Alleyne CH 
Jr, Boccardi E, Karlsson B, Kitchen N, Spetzler RF, Tolias CM, Fountas KN.World Neurosurg. 2019 
Nov 9. pii: S1878-8750(19)32836-0. doi: 10.1016/j.wneu.2019.11.001. [Epub ahead of 
print]PMID: 31715403 
6.Bilateral Tapia's syndrome secondary to cervical spine injury: a case report and literature 
review.Brotis AG, Hajiioannou J, Tzerefos C, Korais C, Dardiotis E, Fountas KN, Paterakis K. Br J 
Neurosurg. 2019 May 17:1-5. doi: 10.1080/02688697.2019.1617408. [Epub ahead of print]PMID: 
31096793 
7.Brotis, A.G., Hajiioannou, J., Tzerefos, C., Korais, C., Dardiotis, E., Fountas, K.N., Paterakis, K. 
Bilateral Tapia’s syndrome secondary to cervical spine injury: a case report and literature review 
(2019) British Journal of Neurosurgery 
8.Brotis, A.G., Tasiou, A., Paterakis, K., Tzerefos, C., Fountas, K.N. Complications Associated with 
Surgery for Thoracic Disc Herniation: A Systematic Review and Network Meta-Analysis (2019) 
World Neurosurgery, 132, pp. 334-342. 
9.Complications after Anterior Temporal Lobectomy for Medically Intractable Epilepsy: A 
Systematic Review and Meta-Analysis.Brotis AG, Giannis T, Kapsalaki E, Dardiotis E, Fountas 
KN.Stereotact Funct Neurosurg. 2019;97(2):69-82. doi: 10.1159/000500136. Epub 2019 Jul 9. 
Review.PMID: 31288240 
10.Complications Associated with Surgery for Thoracic Disc Herniation: A Systematic Review and 
Network Meta-Analysis.Brotis AG, Tasiou A, Paterakis K, Tzerefos C, Fountas KN. World 
Neurosurg. 2019 Dec;132:334-342. doi: 10.1016/j.wneu.2019.08.202. Epub 2019 Sep 5. 
Review.PMID: 31493617 
11.Consensus statement from the International Consensus Meeting on the Role of 
Decompressive Craniectomy in the Management of Traumatic Brain Injury : Consensus 
statement.Hutchinson PJ, Kolias AG, Tajsic T, Adeleye A, Aklilu AT, Apriawan T, Bajamal AH, 
Barthélemy EJ, Devi BI, Bhat D, Bulters D, Chesnut R, Citerio G, Cooper DJ, Czosnyka M, Edem I, 
El-Ghandour NMF, Figaji A, Fountas KN, Gallagher C, Hawryluk GWJ, Iaccarino C, Joseph M, Khan 
T, Laeke T, Levchenko O, Liu B, Liu W, Maas A, Manley GT, Manson P, Mazzeo AT, Menon DK, 
Michael DB, Muehlschlegel S, Okonkwo DO, Park KB, Rosenfeld JV, Rosseau G, Rubiano AM, 
Shabani HK, Stocchetti N, Timmons SD, Timofeev I, Uff C, Ullman JS, Valadka A, Waran V, Wells A, 
Wilson MH, Servadei F. Acta Neurochir (Wien). 2019 Jul;161(7):1261-1274. doi: 10.1007/s00701-
019-03936-y. Epub 2019 May 28. Review.PMID: 31134383 
12.Dardiotis, E., Siokas, V., Aloizou, A.-M., Karampinis, E., Brotis, A.G., Grigoriadis, S., Paterakis, 
K., Dardioti, M., Komnos, A., Kapsalaki, E., Fountas, K., Hadjigeorgiou, G.M. Effect of integrin AV 
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and B8 gene polymorphisms in patients with traumatic brain injury (2019) Brain Injury, 33 (7), 
pp. 836-845. 
13.Dardiotis, E., Siokas, V., Marogianni, C., Aloizou, A.-M., Sokratous, M., Paterakis, K., Dardioti, 
M., Grigoriadis, S., Brotis, A., Kapsalaki, E., Fountas, K., Jagiella, J., Hadjigeorgiou, G.M. AQP4 tag 
SNPs in patients with intracerebral hemorrhage in Greek and Polish population(2019) 
Neuroscience Letters, 696, pp. 156-161. Cited 1 time. 
14.Effect of integrin AV and B8 gene polymorphisms in patients with traumatic brain injury. 
Dardiotis E, Siokas V, Aloizou AM, Karampinis E, Brotis AG, Grigoriadis S, Paterakis K, Dardioti M, 
Komnos A, Kapsalaki E, Fountas K, Hadjigeorgiou GM.Brain Inj. 2019;33(7):836-845. doi: 
10.1080/02699052.2019.1606444. Epub 2019 Apr 29.PMID: 31033358 
15.Imaging biomarker analysis of advanced multiparametric MRI for glioma grading.Vamvakas A, 
Williams SC, Theodorou K, Kapsalaki E, Fountas K, Kappas C, Vassiou K, Tsougos I.Phys Med. 2019 
Apr;60:188-198. doi: 10.1016/j.ejmp.2019.03.014. Epub 2019 Mar 23. PMID: 30910431 
16.Paterakis, K., Brotis, A., Bakopoulou, M., Rountas, C., Dardiotis, E., Hadjigeorgiou, G.M., 
Fountas, K.N., Karantanas, A. A Giant Tarlov Cyst Presenting with Hydronephrosis in a Patient 
with Marfan Syndrome: A Case Report and Review of the Literature (2019) World Neurosurgery, 
126, pp. 581-587. 
 
Β.ΒΙΒΛΙΑ 
1. Epilepsy Surgery and Intrinsic Brain Tumor Surgery- Springer-Konstantinos Fountas –Eftychia 
Kapsalaki -ISBN 978-3-319-95917-7 
Κεφάλαια σε βιβλία(ξενόγλωσσα) 
1. The value of Decompressive Craniectomy in Traumatic Brain Injury , Angelos G.Kolias, 
Athanasios Paschalis, Kostas N.Fountas and Peter J. Hutchinson, Evidence of Neurosurgery 
Effective Procedures and TreatmentBartels, Rovers Westert, Springer 
 
Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΦΟΥΝΤΑΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων: 
Γ.1. Ως πρόεδρος 
1. President of the organizing committee of the: Larissa International Neurovascular Course 
(LINC). Athens, Greece, March 2019. 
2. President of the organizing committee of: Intracranial Glioma Workshop: From A to Z. Athens, 
Greece, May 2019. 3. President of the organizing committee of the: 1st Annual Greek American 
Neurosurgical Society Meeting, Athens, Greece, August 2019 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. Member of the scientific committee of the: 13th Annual Greek Epilepsy Meeting, Athens, 
Greece, June 2019.  
2. Member of the organizing committee of the: 33rd Annual National Conference of Greek 
Neurosurgical Society, Thessaloniki, Greece, June 2019. 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα : 
Δ.1. Ως Πρόεδρος: 
 1. Invited Chairman “Tumor session” WFNS Meeting, Belgrade, Serbia, March 2019.  
2. Chairman of a scientific session title “Challenging cases in epilepsy” Biennial Meeting of the 
World Society for Stereotactic and Functional Neurosurgery, New York, NY, USA, June 2019.  
3. Invited Chairman “Neurooncology” Seminar Nuclear Neurology, Department of Nuclear 
Medicin University of Thessaly, Larisa, Greece, September 2019.  
4. Invited Chairman“Functional Neurosurgery “ session EANS Annual Meeting, Dublin, Ireland, 
September 2019  
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5. Invited Chairman“Functional Neurosurgery “ parallel session I EANS Annual Meeting, Dublin, 
Ireland, September 2019 
6. Invited Chairman“Poster Oral Presentation Radiosurgery “ session EANS Annual Meeting, 
Dublin, Ireland, September 2019  
7. Invited Chairman“Carotid Surgery Symposium “ 5th Annual Meeting of Serbina Neurosurgical 
Society, Kragujevac, Serbia, October 2019  
8. Invited Chairman “Research in Neurotrauma”, ICRAN 2019, Peshawar, Pakistan, November 
2019 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. Invited speaker “Neurooncology update: The neurosurgical perspective ”, Annual Conference 
of the Department of Neurology, School of Medicine, University of Thessaly, Larisa, Greece, 
March 2019 2. Invited speaker “Extraoperative cortical stimulation and mapping for epilepsy and 
tumor in eloquent areas” WFNS Meeting, Belgrade, Serbia, March 2019.  
3. Invited speaker “Cranial decompression & reconstruction: two faces of the same coin? WFNS 
Meeting, Belgrade, Serbia, March 2019.  
4. Invited speaker “Mapping techniques for identifying eloquent cortical areas in vascular 
surgery, LINC 2019, Athens, Greece, March 2019.  
5. Invited Speaker “Challenging cases in epilepsy” Biennial Meeting of the World Society for 
Stereotactic and Functional Neurosurgery, New York, NY, USA, June 2019. 
 6. Invited speaker “Emerging surgical tools in epilepsy”, 33rd Annual National Conference of 
Greek Neurosurgical Society, Thessaloniki, Greece, June 2019.  
7. Invited speaker “Extraoperative stimulation & mapping in glioma surgery”, 1st Annual Greek 
American Neurosurgical Society Meeting, Athens, Greece, August 2019.  
8. Invited speaker “Anterior temporal lobectomy and amygdalohippocampectomy complications: 
A critical review “ EANS Annual Meeting, Dublin, Ireland, September 2019 
 9. Invited speaker “Hydrodynamic Consequences after TBI “ 2nd EANS Trauma and Critical Care 
Update MeetingWFNS NeuroTraumatology – NeuroRehabilitation and Reconstructive 
Committee Simposia, Milazzo - Messina, Italy, October 2019  
 
Δ.ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Prof. A.V. Ciurea-University of Bucharest, Bucharest, Romania 
DiRocco-Catholic University, Rome, Italy 
Dr. J.R. Smith/ Dr. J. Vender/ Dr. C. Alleyne -Medical College of Georgia,Augusta, GA, USA 
Dr.Richter-Tulaine University, New Orleans,LU, USA 
Dr.Robinson/Dr. Grigorian-Mercer University, Macon, GA, USA 
Dr. Dimopoulos/New York State University, Buffalo, NY, USA 
Dr. Mees/Universityof Utrecht, Utrecht, The Netherlands 
Dr.  M.  Berger/University  of  California  in  San  Francisco  (UCSF),  San  Francisco,  CA, USA 
Dr.G.Puppels/University of Rotterdam, Rotterdam, Netherlands 
Dr. R.Ragauskas/University of Kaunas, Kaunas, Lithuania 
 
1.CRASH (Corticosteroid Randomisation After Significant HeadInjury) Πολυκεντρική 
διεθνήςέρευνα για την αποτελεσματικότητα των στεροειδών μετά από κρανιοεγκεφαλική 
κάκωση. (Oλοκληρώθηκε)Έδρα: Σχολή Υγιεινής και Τροπικών νοσημάτων, Λονδίνο 
2.Ενδο-ογκική έγχυση χημειοθεραπευτικών σκευασμάτων μέσω συστήματος μικροδιάλυσης. 
(Ολοκληρώθηκε)Συνεργασία με Νευροχειρουργική κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, CMA 
 
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 1. 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
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1. Μέλος της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής του εφαρμοσμένου φροντιστηρίου 
Προσπελάσεις αυχενικής μοίρας Σπονδυλικής Στήλης, Λάρισα, Οκτώβριος 2018 
2.Μέλος της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Σπονδυλικής Στήλης, Αγριά Βόλος, Νοέμβριος 2018 
3.Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής του ”Diploma of the Hellenic Spine Society, equivalent to 
the Eurospine Diplomα” , Module ‘Degenerative Deformities,’ Θεσσαλονίκη Νοέμβριος 2018 
4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του ‘European Spine Review and Cadaver Work Shop’ 
Αθήνα Φεβρουάριος 2019 
5.Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής του ”Diploma of the Hellenic Spine Society, equivalent to 
the Eurospine Diploma’ Module ‘Trauma,’ Αθήνα, Απρίλιος 2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
 Chair:‘Infections, Complications, Epidemiology’, Eurospine 2018, Barcellona/Spain,  September 
2018 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1. Ομιλητής « Τεχνικές πρόσθιας αυχενικής δισκεκτομής και σωματεκτομής» 2nd Cervical 
Cadaveric Course: From CCJ to CTJ dissections, Surgical Techniques and Instrumentation. Λάρισα, 
Οκτώβριος 2018. 
2.Ομιλητής «Pedicle Subtraction Osteotomy of the Cervico-Thoracic Junction» 2nd Cervical 
Cadaveric Course: From CCJ to CTJ dissections, Surgical Techniques and Instrumentation. Λάρισα, 
Οκτώβριος 2018. 
3.“ Classification and management of cervical trauma “ΑΟ spine session , 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος  Οκτώβριος 2018 
4.Diagnostic work up for patients with spinal tumors”, “ΑΟspine session , 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος Νοέμβριος2018 
5.“Translaminar Screws in Trauma” European Spine Review and Cadaver Course 2019, Athens 
February 2019 
6.«Διαλείπουσα-δυναμική πίεση νωτιαίου μυελού ΑΜΣΣ» Ημέρες Νευρολογίας, Νευρολογική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα Μάρτιος 2019 
7.‘Top tips for Clinical Examination” Diploma of the Hellenic Spine Society, equivalent to the 
Eurospine Diploma’Αθήνα, Απρίλιος 2019 
8.“Trauma of TL spine” Diploma of the Hellenic Spine Society, equivalent to the Eurospine 
Diploma’Αθήνα, Απρίλιος 2019 
9.“Infections in Spinal Surgery Instrumentation. 33rd Annual Congress of Hellenic Neurosurgical 
Society and 4th Congress of SeENS, Thessaloniki June 2019 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων | Προτεινομένη σειρά διάταξης: Τμήμα ή Κλινική ή Εργαστήριο, Πανεπιστήμιο, 
Χώρα 
1. Διδασκαλία στο ΠΜΣ «ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΝΕΥΡΟΑΝΑΤΟΜΙΑ» ΕΚΠΑ 2018-2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση)| 
Προτεινομένη σειρά διάταξης: Τίτλος Συνεδρίου ή Ημερίδας, Οργανωτής, Πόλη, Χώρα 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1. CT accuracy of percutaneous vs open and manUally-registered pedicle screw techniques: A 
single center non-randomized clinical trial. A Brotis, K. Paterakis, C. Tzerefos, KN Fountas. SPINE 
SURGERY IN XXI CENTURY. Nis, Serbia, October 2018 
2.Complications associated with surgery for thoracic disc herniation: A network meta-analysis. C. 
Tzerefos, A. Brotis, K. Paterakis, K. Fountas. SPINE SURGERY IN XXI CENTURY. Nis, Serbia, October 
2018 
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3.Complication associated with surgery for thoracic disc herniation: A systematic review and 
network meta-analysis. A. Brotis, A. Tasiou,  C. Tzerefos, K. Paterakis, K. Fountas. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος Νοέμβριος 2018 
4.CT accuracy of percutaneous vs open and manyally-registered pedicle screw techniques: A 
single center non-randomized clinical trial. A Brotis, K. Paterakis, C. Tzerefos, KN Fountas. 12ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος Νοέμβριος 2018 
1.CT accuracy of percutaneous vs open and manUally-registered pedicle screw techniques: A 
single center non-randomized clinical trial. A Brotis, K. Paterakis, C. Tzerefos, KN Fountas. SPINE 
SURGERY IN XXI CENTURY. Nis, Serbia, October 2018 
2.Complications associated with surgery for thoracic disc herniation: A network meta-analysis. C. 
Tzerefos, A. Brotis, K. Paterakis, K. Fountas. SPINE SURGERY IN XXI CENTURY. Nis, Serbia, October 
2018 
3.Complication associated with surgery for thoracic disc herniation: A systematic review and 
network meta-analysis. A. Brotis, A. Tasiou,  C. Tzerefos, K. Paterakis, K. Fountas. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος Νοέμβριος 2018 
4.CT accuracy of percutaneous vs open and manyally-registered pedicle screw techniques: A 
single center non-randomized clinical trial. A Brotis, K. Paterakis, C. Tzerefos, KN Fountas. 12ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος Νοέμβριος 2018 
Ζ.2. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων 
1, Complications after surgery for thoracic disc herniation: A systematic review and network 
meta-analysis. Ch. Tzerefos, AG Brodis, K. Paterakis, K. Fountas. SEENS, Serbia 2019 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1. Γενετική διερεύνηση γονιδιακών πολυμορφισμών σε ασθενείς με κρανιοεγκεφαλικήκάκωση 
και αυτόματα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια.  
Κωδικός έργου 4611, 12/2/2013 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
Γενετική διερεύνηση γονιδιακών πολυμορφισμών σε ασθενείς με κρανιοεγκεφαλικήκάκωση και 
αυτόματα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια.  
Κωδικός έργου 4611, 12/2/2013 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις | Τίτλος, Φορέας χορήγησης διάκρισης  
1. Βραβείο «ΒΙΚΥ ΖΑΧΑΡΙΟΥ» για την εργασία «Complication associated with surgery for 
thoracic disc herniation: A systematic review and network meta-analysis». A. Brotis, A. Tasiou,  C. 
Tzerefos, K. Paterakis, K. Fountas. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, Βόλος 
Νοέμβριος 2018 
2. Βραβείο  «AOSPINE» για την εργασία: «CT accuracy of percutaneous vs open and 
manyally-registered pedicle screw techniques: A single center non-randomized clinical trial.» A 
Brotis, K. Paterakis, C. Tzerefos, KN Fountas. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, 
Βόλος Νοέμβριος 2018 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
1. Neurocritical Care 
2. Journal of Pediatric Neurology 
3. Clinical Neurology and Neurosurgery 
4. Journal of Medical Case Reports 
5. Journal of Spine and Neurosurgery 
6. The International Journal of Neuroscience 
7. Journal of Spine Surgery 
8. Interdisciplinary Neurosurgery 
9. Case Reports in pathology 
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10. World Neurosurgery 
EDITORIAL BOARD: 
Journal of Case Reports and Imaging 
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ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Bae, J.H., Al-khersan, H., Yannuzzi, N.A., Hasanreisoglu, M., Androudi, S., Albini, T.A., Nguyen, 
Q.D. Surgical Therapy for Macular Edema: What We Have Learned through the Decades (2019) 
Ocular Immunology and Inflammation, 27 (8), pp. 1242-1250. 
2. Kardaras, D., Papageorgiou, E., Gaitana, K., Grivea, I., Dimitriou, V.A., Androudi, S., Gounaris, 
A., Tsironi, E.E. The association between retinopathy of prematurity and ocular growth (2019) 
Investigative Ophthalmology and Visual Science, 60 (1), pp. 98-106. 
3.Siokas, V., Kardaras, D., Aloizou, A.-M., Asproudis, I., Boboridis, K.G., Papageorgiou, E., 
Hadjigeorgiou, G.M., Tsironi, E.E., Dardiotis, E. BDNF rs6265 (Val66Met) Polymorphism as a Risk 
Factor for Blepharospasm (2019) NeuroMolecular Medicine, 21 (1), pp. 68-74. Cited 6 times. 
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18th Euretina Meeting, 20-23 September 2018, Vienna 
4.Macular ischemia changes in patients with diabetic macular edema treated with aflibercept: a 
clinical study 
D. Maris, M. Kotoula, A. Karathanou, N. Voutsas, S. Kalampalikis, E. Tsironi,  S. Androudi 
18th Euretina Meeting, 20-23 September 2018, Vienna 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
1.Αμφοτερόπλευρη οπτική νευρίτιδα μη ανταποκρινόμενη σε στεροειδή: τι άλλο πρέπει να 
σκεφτούμε;Δ. Τζήμας, Α. Καραθάνου, Ν. Νικολοπούλου, Π. Φίλη, Π. Μακρής, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
2.Βυθοσκοπικά ευρήματα σε ασθενή με Long-Chain 3-hydroxyacyl-CoA Dehydrogenase 
Deficiency (LCHADD)Α. Τσιαμπαλής, Α. Καραθάνου, Α. Ντόκος, Π. Χολέβας, Δ. Μάρης, Σ. 
ΑνδρούδηΕτήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
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3.Χοριοαμφιβληστροειδίτιδα δίκην κυνηγετικών χόνδρων: παρουσίαση περιστατικών 
Κ. Ριρή, Α. Καραθάνου, Ε. Παλαμίδα, Α. Ντάφος, Φ. Καλογερόπουλος, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
4.Μεταβολές της ισχαιμίας της ωχράς κηλίδας σε ασθενείς με διαβητικό οίδημα ωχράς υπό 
θεραπεία με Aflibercept 
Δ. Μάρης, Μ. Κοτούλα, Α. Καραθάνου, Ν. Βουτσάς, Σ. Καλαμπαλίκης, Ε. Τσιρώνη, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
Η εργασία αυτή βραβεύτηκε με το βραβείο της καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης 
5.Ετερόπλευρη Δυσγενεσία του Μελαγχρόου Επιθηλίου (Unilateral Retinal Pigment Epithelium 
Dysgenesis): Μακροχρόνια παρακολούθηση και απεικονιστικά ευρήματα 
Α. Δαστιρίδου, Π. Ρήγα, Δ. Τζέτζη, Σ. Ανδρούδη, Π. Μπραζιτίκος 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
6.Ερπητική κερατίτιδα: προκλήσεις στην διάγνωση και την θεραπευτική αντιμετώπιση 
Β. Τουμανίδου, Ν. Κούρτης, Π. Μπραζιτίκος, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
7.Μεταβολές στην αιματική ροή στον χοριοειδή με την OCT αγγειογραφίας σε ασθενείς με 
κεντρική ορώδη χοριοαμφιβληστροειδοπάθειαΑ. Δαστιρίδου, Π. Ρήγα, Μ. Σαμουηλίδου, Δ. 
Τζέτζη, Σ. Ανδρούδη, Π. Μπραζιτίκος 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
8.Λευκοκορία σε βρέφος – Περιστατικό αμφοτερόπλευρου ρετινοβλαστώματος 
Φ. Ξάνθου, Ε. Παπαγεωργίου, Μ. Κοτούλα, Π. Μακρής, Σ. Ανδρούδη, Ε. Τσιρώνη 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
9.Τοποθέτηση σκληρικού μοσχεύματος για αντιμετώπιση σταδίου 4a αμφιβληστροειδοπάθειας 
προωρότηταςΔ. Καρδαράς, Ε. Παπαγεωργίου, Κ. Γαιτανά, Φ. Ξάνθου, Ε. Τσιρώνη, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια επιστημονική ημερίδα ΟΕΚΕ, 3-4 Νοεμβρίου 2018, Λίμνη Πλαστήρα 
10.Αποτελεσματικότητα θεραπείας με ενδουεαλοειδικό ένθεμα δεξαμεθαζόνης, σε ασθενείς με 
διαβητικό οίδημα ωχράς, ανθιστάμενο στην anti-VEGF θεραπεία 
Α. Καραθάνου, Α. Δαστιρίδου, Δ. Τζήμας, Π. Χολέβας, Π. Μακρής, Σ. Ανδρούδη 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
11.Ενδουαλοειδικές εγχύσεις ρανιμπιζουμάμπης στο οίδημα της ωχράς κηλίδας, ως 
αποτέλεσμα απόφραξης φλέβας του αμφιβληστροειδούς: Real Life Data Τριτοβάθμιου 
Νοσοκομείου και προγνωστικοί παράγοντες 
Π. Ρήγα, Α. Δαστιρίδου, Δ. Τζέτζη, Σ. Ανδρούδη, Π. Μπραζιτίκος 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
12.Is there an enhancing effect of bromfenac in the dexamethasone intravitreal implant 
treatment?Β. Τουμανίδου, Ν. Κούρτης, Α. Δαστιρίδου, Α. Καραθάνου, Σ. Ανδρούδη 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
13.Μελέτη των μεταβολών στην ωχρά με OCT αγγειογραφία σε ασθενείς με διαβητικό οίδημα 
ωχράς που υποβάλλονται σε ενδουαλοειδική έγχυση Aflibercept 
Α. Δαστιρίδου, Κ. Καραθάνου, Π. Ρήγα, Σ. Αναγνωστοπούλου, S. Balasubramanian, Π. 
Μπραζιτίκος, Σ. Ανδρούδη 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
14.Μελέτη της αγγείωσης του περιθηλαίου τριχοειδικού δικτίου με OCT αγγειογραφία σε 
ασθενείς με γλαύκωμα ανοιχτής γωνίας 
Α. Δαστιρίδου, Π. Ρήγα, Μ. Σαμουηλίδου, Ε. Αναστασόπουλος, Π. Μπραζιτίκος, Ν. Ζιάκας, Σ. 
Ανδρούδη 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 6-8 Ιουνίου 2019, Αθήνα 
15.Αμφοτερόπλευρη λέπτυνση της κροταφικής μοίρας της ωχράς κηλίδας σε ασθενή με 
σύνδρομο Alport 
Σ. Αναγνωστοπούλου, Α. Ντόκος, Α. Ντάφος, Α. Καραθάνου, Δ. Τσουρής, Σ. Ανδρούδη 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 6-8 Ιουνίου 2019, Αθήνα 
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16.Ενδουαλοειδικές εγχύσεις ρανιμπιζουμάμπης στο οίδημα ωχράς κηλίδας ως αποτέλεσμα 
απόφραξης φλέβας του αμφιβληστροειδούς; Real Life Data Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου και 
προγνωστικοί παράγοντες 
Π. Ρήγα, Α. Δαστιρίδου, Δ. Τζέτζη, Σ. Ανδρούδη, Ν. Ζιάκας, Π. Μπραζιτίκος 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 6-8 Ιουνίου 2019, Αθήνα 
17.Κιρσοί περιδίνητων φλεβών: Μια σπάνια οντότητα 
Β. Τουμανίδου, Φ. Καλογερόπουλος, Α. Καραθάνου, Δ. Τσουρής, Ν. Κούρτης, Σ. Ανδρούδη 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 6-8 Ιουνίου 2019, Αθήνα 
18.Λευκοκορία σε βρέφος: Περιστατικό αμφοτερόπλευρου ρετινοβλαστώματος 
Φ. Ξάνθου, Ε. Παπαγεωργίου, Μ. Κοτούλα, Β. Βασιλείου, Σ. Ανδρούδη, Ε. Τσιρώνη 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 6-8 Ιουνίου 2019, Αθήνα 
19.Ερπυστική χοριοαμφιβληστροειδοπάθεια σε ασθενή 12 ετών 
Β. Τουμανίδου, Α. Καραθάνου, Δ. Τσουρής, Ν. Κούρτης, Σ. Ανδρούδη 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 6-8 Ιουνίου 2019, Αθήνα 
20.Διάχυτο ρετινοβλάστωμα μιμούμενο οπίσθια ραγοειδίτιδα 
Ε. Παπαγεωργίου, Α. Ντόκος, Ε. Τσιρώνη, Σ. Ανδρούδη 
13η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Παιδοοφθαλμολογίας και Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ), 2 Νοεμβρίου 
2019, Θεσσαλονίκη 
21.Ερπυστική χοριοαμφιβληστροειδοπάθεια σε ασθενή 12 ετών 
Δ. Καρδαράς, Ε. Παπαγεωργίου, Κ. Γαιτανά, Ε. Τσιρώνη, Σ. Ανδρούδη 
13η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Παιδοοφθαλμολογίας και Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ), 2 Νοεμβρίου 
2019, Θεσσαλονίκη 
22.Αγγειογραφικά ευρήματα σε APMPPE  
Δ. Τζήμας, Φ. Ξάνθου, Α. Καραθάνου, Ν. Βουτσάς, Α. Ντάφος, Π. Μακρής, Α. Δαστιρίδου, Σ. 
Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
23.Αποκόλληση αμφιβληστροειδούς: Audit δεκαετίας στο ΠΓΝΛ 
Δ. Τζήμας, Α. Τσιαμπαλής, Α. Ντάφος, Α. Ντόκος, Π. Χολέβας, Α. Δαστιρίδου, Α. Καραθάνου, Σ. 
Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
24.Χοριοειδικό μελάνωμα: Παρουσίαση απεικονιστικών ευρημάτων σειράς περιστατικών που 
θεραπεύτηκαν με πρωτόνια 
Κ. Ριρή, Δ. Τζήμας, Α. Καραθάνου, Α. Ντάφος, Α. Ντόκος, Δ. Τσουρής, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
25.Αποκόλληση αμφιβληστροειδούς σε ασθενή vegan: Μια υπαμφιβληστροειδική έκπληξη 
Α. Τσιαμπαλής, P. Merrill, Α. Ντόκος, Α. Δαστιρίδου, Α. Καραθάνου, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
26.Φωτοδυναμική θεραπεία συνδιασμένη με anti-VEGF για την θεραπεία της χοριοειδικής 
νεοαγγείωσης σε ασθενή με κεντρική ορώδη χοριοαμφιβληστροειδοπάθεια 
Μ. Σαμουηλίδου, Α. Δαστιρίδου, Π. Ρήγα, Δ. Τζέτζη, Σ. Ανδρούδη, Ν. Ζιάκας 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
27.Ιός Δυτικού Νείλου: Κλινική εικόνα και αντιμετώπιση 
Α. Τσιαμπαλής, Α. Καραθάνου, Κ. Ριρή, Α. Ντάφος, Α. Ντόκος, Π. Μακρής, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
28.Διάχυτο ρετινοβλάστωμα μιμούμενο οπίσθια ραγοειδίτιδα 
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Ε. Παπαγεωργίου, Α. Ντόκος, Ε. Τσιρώνη, Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
29.Dome-shaped maculopathy: Απεικονιστικά ευρήματα 
Α. Τάντου, Κ. Ριρή, Α. Καραθάνου, Α. Ντάφος, Π. Χολέβας, Α. Δαστιρίδου,  Σ. Ανδρούδη 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ (Instruction courses) 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ  
1.«Χειρουργικοί Εφιάλτες» 
Συντονιστής: Η. Γεωργάλας 
Συμμετέχοντες: M. Georgopoulos, WC Lam, JA Pournaras, Σ. Ανδρούδη, Σ. Αστεριάδης, Ν. 
Γεωργακαράκος, Σ. Γκοτζαρίδης, Γ. Μακρής, Γ. Μπλάτσιος, Δ. Μπρούζας, Γ. Παππάς, Π. Πέτρου, 
Π. Σταύρακας 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
2.«Retina Papa est infallibilis?» 
Συμμετέχοντες: Σ. Ανδρούδη, Ι. Δατσέρης, Μ. Τσιλιμπάρης, Αλ. Χαρώνης 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
3.«Παραγωγική Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια: Από την διερεύνηση ως την θεραπεία» 
Συντονιστής: Γ. Παππάς, Γ. Παροικάκης 
Συμμετέχοντες: Σ. Ανδρούδη, T. Stappler, Β. Γρηγορόπουλος, JA Pournaras, S. Rizzo 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
4.«Surgical Retina Nightmares and more..» 
Συντονιστής: Η. Γεωργάλας 
Συμμετέχοντες: Ph. Banerjee, M. Fiorentzis, JA Pournaras, D. Vavvas, Σ. Ανδρούδη, Ν. 
Γεωργακαράκος, Ι. Γεωργίου, Σ. Γκοτζαρίδης, Γ. Μπλάτσιος, Β. Πετούσης, Χ. Συμεωνίδης, Π. 
Πέτρου, Ι. Τσερβάκης 
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 30 Ιανουαρίου – 1 
Φεβρουαρίου 2020 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
1.«Preparing for intraocular surgery in uveitis patients» 
Συντονιστής: Nick Jones 
Συμμετέχοντες: Nick Jones, Mamta Agarwal, Sofia Androudi 
Inflammatio Meeting, 27-29 November 2018, Tel Aviv 
2.«Η ανοσοθεραπεία στις μη λοιμώδεις ραγοειδίτιδες» 
Συντονιστής: Σ. Ανδρούδη 
Συμμετέχοντες: Β. Τουμανίδου, Μ. Καραβέλλα, Θ. Δημητρούλας, Α. Χαρώνης 
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμικών Φλεγμονών και Λοιμώξεων, 30 Νοεμβρίου – 2 
Δεκεμβρίου 2018, Θεσσαλονίκη 
3. «Uveitis Panel» 
Συντονιστής: Σ. Ανδρούδη 
Συμμετέχοντες: Thomas Albini, Paulline Merill, Sumit Sharma, Mahmoud Soliman 
World Retina Congress, 21-24 May 2019, Fort Lauderdale, Miami 
4. «Νεότερες θεραπείες στην παιδοοφθαλολογία» 
Συντονιστής: Ν. Ζιάκας 
Συμμετέχοντες: Α. Ματαυτσή, Α. Κουρή, Ε. Τσιρώνη-Μαλίζου, Σ. Ανδρούδη 
13η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Παιδοοφθαλμολογίας και Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ), 2 Νοεμβρίου 
2019, Θεσσαλονίκη 
5.Εκπαιδευτική Συνεδρία «Αμφιβληστροειδής» 
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Συντονιστής: Σ. Ανδρούδη, Α. Καραθάνου 
Συμμετέχοντες: Ι. Βαγγελόπουλος, Δ. Κουφάκης, Δ. Τσουρής 
Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
1. «Κλινική και γενετική προσέγγιση μιτοχονδριακών παθήσεων του οφθαλμού» 
Ημερίδα Εταιρείας Γενετικής στην Οφθαλμολογία – 20 Οκτωβρίου 2018, Ιωάννινα 
2.«Update on Fuchs Uveitis» 
Uveitis Society of India, 14-16 Νοεμβρίου 2018, Chandigarh, India 
3. «Ρηγματογενής αποκόλληση αμφιβληστροειδούς σε περιστατικά με ραγοειδίτιδα» 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
4. «Κληρονομική οπτική νευροπάθεια Leber: Διάγνωση και αντιμετώπιση» 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 24-26 Ιανουαρίου 2019 
5.«Posterior Uveitis IΙ » 
IUSG Venice Uveitis Course, 2-8 March 2019, Venice 
6.«Posterior Uveitis IΙ: Differential Diagnosis» 
IUSG Venice Uveitis Course, 2-8 March 2019, Venice 
7.«Imaging» 
IUSG Venice Uveitis Course, 2-8 March 2019, Venice 
8.«Posterior Uveitis:  Behçet, Vogt-Koyanagi-Harada Syndrome, Sympathetic Ophthalmia» 
Timisoara Uveitis Course, 17-18 May 2019, Timisoara 
9.«Posterior Uveitis:  Sarcoidosis, White Dot Syndromes» 
Timisoara Uveitis Course, 17-18 May 2019, Timisoara 
10.«Differential Diagnosis of Posterior Uveitis» 
Timisoara Uveitis Course, 17-18 May 2019, Timisoara 
11.«Surgery and Uveitis» 
Timisoara Uveitis Course, 17-18 May 2019, Timisoara 
12.«OCT-A in Uveitis» 
Floretina, 6-9 June 2019, Florence 
13.«PPV for Rhegmatogenous Retinal Detachment in Uveitis» 
Floretina, 6-9 June 2019, Florence 
14.«Surgery in Uveitis (general tips and concerns, pre- and post-operatory management) 
Floretina, 6-9 June 2019, Florence 
15.«Update on the Epidemiology of Pediatric Uveitis» 
SOE Congress, 13-16 June 2019, Nice 
16.«Uveitis treatment beyond the conventional: Will anti-TNF advance our treatment 
paradigms?» 
27th Annual Meeting of the Lebanese Ophthalmological Society, 20-22 June 2019, Beirut 
17.«Θεραπευτικά κενά στην θεραπεία της νΗΕΩ» 
Ακάλυπτες Ανάγκες και Διαφοροποίηση μεταξύ Θεραπειών σε ασθενείς με νΗΕΩ: Η άποψη των 
Ελλήνων Οφθαλμιάτρων με εξειδίκευση στις Παθήσεις της Ωχράς Κηλίδας 
Παρασκευή, 27η Σεπτεμβρίου 2019, Αθήνα  
18.«Endophthalmitis» 
First Medical Conrgess and Fair, 18-19 Oct 2019, Pristona, Kosovo 
19.«Syphilis, Tuberculosis, Toxoplasmosis» 
First Medical Conrgess and Fair, 18-19 Oct 2019, Pristona, Kosovo 
20.«Surgery in Uveitis» 
First Medical Conrgess and Fair, 18-19 Oct 2019, Pristona, Kosovo 
21.«Εμφύτευμα Δεξαμεθαζόνης για την θεραπεία Διαβητικού Οιδήματος Ωχράς: Σε ποιές 
περιπτώσεις θα το επιλέξω;» 
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Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδος (ΟΕΚΕ), 9-10 
Νοεμβρίου 2019, Λάρισα 
22.«Clinical findings of uveitic glaucoma» 
International Ocular Inflammation Society Congress, 13-16 November 2019, Kaohsiung, Taiwan 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
• Kύριος Ερευνητής στην μελέτη (φάση ΙΙΙ) με τίτλο:  
«18ΜΗΝΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ, ΔΥΟ ΣΚΕΛΩΝ, ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΔΙΠΛΑ ΤΥΦΛΗ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, 
ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΣΗΣ ΙΙΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΜΠΡΟΛΟΥΣΙΖΟΥΜΑΜΠΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΑΦΛΙΜΠΕΡΣΕΠΤΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΠΤΙΚΗ 
ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΛΟΓΩ ΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΩΧΡΑΣ ΚΗΛΙΔΑΣ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΩΣ ΣΕ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΙΚΗΣ ΦΛΕΒΑΣ (RAVEN)» 
Περίοδος 10/2019 (Πανεπιστημιακή Oφθαλμολογική Κλινική, Λάρισα, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας). 
Χρηματοδότηση: Novartis 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΞΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
Ιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης 
Πανελλήνια Οφθαλμολογική Εταιρεία 
Οφθαλμολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ενδοφθαλμίων Λοιμώξεων (μέλος του Δ.Σ.) 
American Academy of Ophthalmology 
American Uveitis Society 
Association for Vision and Research in Ophthalmology 
Intraocular Ocular Inflammation Society 
American Academy of Cataract and Refractive Surgeons 
International Uveitis Study Group (IUSG από το 2008) 
American Society of Retina Specialists  
Club Jules Gonin (Full Member) 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
10ο Συνέδριο Οφθαλμικών φλεγμονών και Λοιμώξεων, Θεσσαλονίκη 30 Νοεμβρίου – 2 
Δεκεμβρίου 2018 
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ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1. Papastergiou D, Kokaridas D, Bonotis K, Digelidis N. & Patsiaouras A. Intervention Effect of 
Supportive Group Therapy and Physical Exercise on the Quality of Life of Cancer Patients. Cent. 
Eur. J. Sport Sci.Med. 2019; 25(1), 5-13 
2. Antonopoulou M, Mantzorou M, Serdari A, Bonotis K, Vasios G, Pavlidou E, Trifonos C, 
Vadikolias K, Petridis D, Giaginis C. Evaluating Mediterranean diet adherence in university 
student populations: Does this dietary pattern affect students' academic performance and 
mental health? Int J Health Plann Manage. 2019 
3. Tzitzikos G, Kotrotsiou E, Bonotis K, Gourgoulianis K. Assessing hostility in patients with 
chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Psychol Health Med. 2019; 24(5), 605-619  
 
Β.ΔΙΑΦΟΡΑ 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. 6th Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment Guidance, June 27-30, 
2019. Chalkidiki, Greece 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
1. Σύγχρονη Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με ψυχωτικές διαταραχές.  Ορθή διαχείριση 
κλινικών περιστατικών. Επιστημονική Εκδήλωση, 16 Μαΐου 2019, Λάρισα 
2. Rizos E / Bonotis K.  How can we prevent dementia? Effect of medical conditions on the course 
of cognitive decline. 6th Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment 
Guidance, June 27-30, 2019. Chalkidiki, Greece 
3. Ψυχώσεις.  35η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Διημερίδα Ειδικευομένων Ψυχιάτρων,22-24 
Νοεμβρίου 2019, Βόλος 
4. Είναι η Σχιζοφρένεια πολυσυστηματική Νόσος; 3ο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, 29 
Νοεμβρίου- 1 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1. Διασυνδετική Ψυχογηριατρική. Ανακοινώθηκε στη 4ᶯ Εκπαιδευτική Ημερίδα 
Ψυχογηριατρικής: Η καθημερινή  κλινική πράξη με τον ηλικιωμένο ασθενή, 13 Απριλίου 2019, 
Άρτα 
2.  Κωνσταντίνου Α., Μπονώτης Κ. Παρουσίαση Δραστηριοτήτων Ψυχογηριατρικού ιατρείου, 
Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ανακοινώθηκε στη 4ᶯ Εκπαιδευτική Ημερίδα 
Ψυχογηριατρικής: Η καθημερινή  κλινική πράξη με τον ηλικιωμένο ασθενή, 13 Απριλίου 2019, 
Άρτα 
3. Σχιζοφρένεια: Νόσος του εγκεφάλου και του σώματος. 3ο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, 
29 Νοεμβρίου- 1 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
Malliaris P, Bonotis K. Technolgy and Psychiatry: Negative aspects of a flourishing relationship. 
Oral presentation at 27th European Congress of Psychiatry, 6-9 April 2019, Warsaw, Poland 
Malliaris P, Bonotis K. Cognitive assessment in the dimensional approach in schizophrenia 
spectrum disorder using CRDPSS: Is cognitive decline a possible objective clinical biomarker? Oral 
presentation at 19th World Congress of Psychiatry, 21-24 August 2019, Lisbon, Portugal 
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ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Agorogiannis E, Korais C, Saratziotis A, Hajiioannou J, Bizakis J. Sphenoid sinus aspergilloma 
with sixth nerve palsy. Pract Neurol. 2020 Feb 19;. doi: 10.1136/practneurol-2019-002478. [Epub 
ahead of print] PubMed PMID: 32075878. 
2.Beka, D., Lachanas, V. A., Doumas, S., Xytsas, S., Kanatas, A., Petinaki, E., & Skoulakis, C. (2019). 
Microorganisms involved in deep neck infection (DNIs) in greece: Detection, identification and 
susceptibility to antimicrobials. BMC Infectious Diseases, 19(1) doi:10.1186/s12879-019-4476-3 
3.Brotis AG, Hajiioannou J, Tzerefos C, Korais C, Dardiotis E, Fountas KN, Paterakis K. Bilateral 
Tapia's syndrome secondary to cervical spine injury: a case report and literature review. Br J 
Neurosurg. 2019 May 17;:1-5. doi: 10.1080/02688697.2019.1617408. [Epub ahead of print] 
PubMed PMID: 31096793. 
4.Doumas, S., Fort-Schaale, A., Skoulakis, C., Moor, J., & Kanatas, A. (2019). Current thinking on 
the management of abnormal retropharyngeal nodes in patients with oral, oropharyngeal, and 
nasopharyngeal squamous cell carcinoma: A structured review. British Journal of Oral and 
Maxillofacial Surgery, 57(6), 515-528. doi:10.1016/j.bjoms.2019.04.017 
5.Hajiioannou J, Sioka E, Tsiouvaka S, Korais C, Zacharoulis D, Bizakis J. Impact of Uncomplicated 
Total Thyroidectomy on Voice and Swallowing Symptoms: a Prospective Clinical Trial. Indian 
Journal of Surgery. 2019/12; 81(6):564-571. doi: 10.1007/s12262-019-01865-9. 
6.Impact of Uncomplicated Total Thyroidectomy on Voice and Swallowing Symptoms: a 
Prospective Clinical Trial(Article) Hajiioannou, J., Sioka, E., Tsiouvaka, S., Korais, C., Zacharoulis, 
D., Bizakis, J. Indian Journal of Surgery,Volume 81, Issue 6, 1 December 2019, Pages 564-571 
7.Koltsidopoulos, P., & Skoulakis, C. (2019). Hourglass neck mass. Archives of Disease in 
Childhood, doi:10.1136/archdischild-2018-316433 
8.Koltsidopoulos, P., & Skoulakis, C. (2019). Otomycosis with tympanic membrane perforation: A 
review of the literature. Ear, Nose and Throat Journal, doi:10.1177/0145561319851499 
9.Koltsidopoulos, P., Papageorgiou, E., & Skoulakis, C. (2019). Acute sinusitis complicated with 
pott puffy tumour. CMAJ, 191(6), E165. doi:10.1503/cmaj.181025 
10.Koltsidopoulos, P., Papageorgiou, E., & Skoulakis, C. (2019). Eyelid lump in child associated 
with dog scratch. Postgraduate Medical Journal, 95(1130), 675. doi:10.1136/postgradmedj-2019-
136431 
11.Koufopoulou C, Mosa E, Charalampakis N, Nikolaou M, Tsoukalas N, Nixon I, Hamed Saraireh 
H, Hajiioannou J, Kardamakis D, Kyrgias G, Tolia M. Evaluation of quality of life outcomes 
following palliative radiotherapy in bone metastases: A literature review. J BUON. 2019 Sep-
Oct;24(5):1747-1760. PubMed PMID: 31786834. 
12.Skoulakis, C., Koltsidopoulos, P., Iyer, A., & Kontorinis, G. (2019). Mastoid obliteration with 
synthetic materials: A review of the literature. Journal of International Advanced Otology, 15(3), 
400-404. doi:10.5152/iao.2019.7038 
 
Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Κεφάλαια σε βιβλία(ελληνόγλωσσα) 1. Μεγάλη Ηλικία, Βαριά Νόσος & Φαρμακευτικές 
Ωτοτοξικότητες Π. ΚΟΥΣΟΥΛΗΣ, Χ. ΦΕΣΤΑΣ, Γ. ΚΟΡΡΕΣ, Ι. ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ Κεφάλαιο 120 σελίδες 
1059 - 1070 Στο βιβλίο : Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική: Μεγάλη Ηλικία & Βαριά 
Νόσος Copyright ˝ 2019 - ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΕΠΕ ISBN: 978-618-83535-2-7 
1. Epigenomics of Ovarian Cancer and Its Chemoprevention Ourania Koukoura, Stavros Sifakis, 
Nikolaos Goutsias, Irontianta Gkorezi-Ntavela, Jiannis Hajiioannou Chapter 16 - Epigenomics of 
Ovarian Cancer and Its Chemoprevention, Editor(s): Anupam Bishayee, Deepak Bhatia, In 
Translational Epigenetics, Epigenetics of Cancer Prevention, Academic Press, Volume 8, 2019, 
Pages 333-358, ISSN 25425358, ISBN 9780128124949, https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
812494-9.00016-0. 
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2. Superior vena cava syndrome. Maria Tolia, Nikolaos Tsoukalas, Ioannis Zerdes, Jiannis 
Hajiioannou, George Kyrgias. Chapter in International Manual of Oncology Practice 2nd Edition 
2019 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. 20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ 
2. Συνδιοργάνωση ετήσιας ημερίδας παθήσεων του εφιππίου και του παραεφιππιακού χώρου 
13/5/2019 Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Βιόπολη Λάρισας 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα | Προτεινομένη σειρά διάταξης:  
1. Ev τω βάθει φλεγμονές τραχήλου 20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ Λάρισα 2019  
2. Αντιβιοτικά στις ΩΡΛ φλεγμονές Νεότερα δεδομένα 20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ Λάρισα 2019 
 3. Μιλώ με τους ειδικούς: Αντιμετώπιση Όγκων κεφαλής και τραχήλου 20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ Λάρισα 2019  
4. Διαταραχές των θεραπειών που προβληματίζουν 4ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Καρκίνου Κεφαλής και Τραχήλου – ΕΕΚΚΕΤ με διεθνή συμμετοχή 18-19 Οκτωβρίου 2019 Α θ ή ν 
α Ξενοδοχείο Crowne Plaza  
5. Transoral robotic surgery (TORS) for HNC 5th Symposium on Thoracic and Upper Aerodigestive 
Malignancies Crowne Plaza Hotel, May 17th-18th, 2019 
6. Τράπεζα Κατάποσης – Αποκατάστασης 19ο Σεμινάριο της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας - 
Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου, 16ο Σεμινάριο ΩΡΛ Αλλεργίας, Ανοσολογίας και 
Ρογχοπαθειών και 3ο Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Φωνιατρικής 11-14 Απριλίου 2019 
Νοσοκομείο Αττικόν Αθήνα 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. Χειρουργική σφηνοειδούς - Υπόφυσης 20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ Λάρισα 2019  
2. Περιοχικοί _κρημνοί _για _αποκατάσταση _ελλειμάτων _τραχήλου _Προσωπικής _χώρας 20 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ 
Λάρισα 2019  
3. Διεπιστημονικό Ογκολογικό Συμβούλιο 4ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Καρκίνου 
Κεφαλής και Τραχήλου – ΕΕΚΚΕΤ με διεθνή συμμετοχή 18-19 Οκτωβρίου 2019 Α θ ή ν α 
Ξενοδοχείο Crowne Plaza  
4. Χειρουργική κεφαλής και τραχήλου 4o Πολυεπιστημονικό Συνέδριο για τον Καρκίνο Κεφαλής 
και Τραχήλου 13-14 Σεπτεμβρίου 2019 Α θ ή ν α Ξενοδοχείο Crowne Plaza  
5. Αντιπαράθεση: Τοπικά προχωρημένος καρκίνος του λάρυγγα - Υπέρ της χειρουργικής 
αντιμετώπισης 4o Πολυεπιστημονικό Συνέδριο για τον Καρκίνο Κεφαλής και Τραχήλου 13-14 
Σεπτεμβρίου 2019 Α θ ή ν α Ξενοδοχείο Crowne Plaza  
6. Αναβολεκτομή – αναβολοτομή - νεώτερες χειρουργικές τεχνικές στην ωτοσκλήρυνση 27ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτολογίας, Ακοολογίας, Νευροωτολογίας στις 7, 8 και 9 Ιουνίου 2019 
7. Χειρουργική αντιμετώπιση του πρώιμου και τοπικά εκτεταμένου καρκίνου του λάρυγγα 
Ογκολογικό συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας 11-13 Απριλίου 2019 Larissa Imperial  
8. Σύγχρονες θεωρίες ιατρικής εκπαίδευσης 8ο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικού Τμήματος 
Α.Π.Θ. 14-16/3/2019 ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑΔΟΣΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ (ΚΕ.Δ.Ε.Α) ΑΠΘ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
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1. Εν τω βάθει τραχηλικές φλεγμονές. Αριστοτέλειο πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης Β΄ 
πανεπιστημιακή ΩΡΛ κλινική Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα για τους 
ειδικευομένους και ειδικούς ιατρούς της κλινικής 2019  
2. Επιπλοκές και συμβάματα στην χειρουργική του θυρεοειδούς. Στρατηγικές αποφυγής και 
αντιμετώπισης Αριστοτέλειο πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης Α΄ πανεπιστημιακή ΩΡΛ κλινική 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα για τους ειδικευομένους και ειδικούς ιατρούς 
της κλινικής 2018 - 2019 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση)  
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΦΩΝΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΟΛΙΚΗΣ 
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(Η πρόταση έλαβε μετά από κρίση το UEG LINK award από την Ευρωπαϊκή Γαστρεντερολογική 
Εταιρεία και ήταν σε εξέλιξη το 2019).  
2. Participant principal investigator and Co-ordinator in a study entitled: “Diagnostíc 
performance of FibroMeter (ECHOSENS) in the assessment of liiver fibrosis alone or in 
combínation with Fiibroscan (ECHOSENS) που ολοκληρώθηκε το 2019.  
3. Participant principal investigator and Co-ordinator in a study entitled: “Moving from 
biochemically early to advanced PBC: Are there any prognostic factors?” (Global PBC Study 
Group) που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
4. Participant principal investigator and Co-ordinator in a multicentre study entitled: “AIH and 
NAFLD/NASH: i) Do all NASH patients have truly only NASH? ii) NAFLD/NASH in AIH: important 
player or innocent bystander?” of the International AIH Group που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
5. Participant principal investigator and Co-ordinator in a multicentre study entitled: “Prevalence 
and significance of antimitochondrial antibodies in patients with autoimmune hepatitis” of the 
International AIH Group που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
6. Principal investigator/co-ordinator in a retrospective study entitled: “The significance of IgM in 
PBC patients” (Global PBC Study Group) που ξεκίνησε το 2019.  
7. Principal investigator/co-ordinator in a retrospective study entitled: “Prevalence and 
significance of extrahepatic autoimmune diseases in PBC” (Global PBC Study Group) που 
ξεκίνησε το 2019. 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator) 
1. Participant principal investigator in a retrospective study for the assessment of biomarkers for 
liver inflammation and their impact on the prognosis of PSC – Particularly, the impact of serum 
IgG and ALT levels on disease progression will be analysed, then the impact of 
immunosuppressive treatment (International PSC Study Group) που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
2. Participant principal investigator in a phase II multicentre study entitled: “Efficacy and safety 
of subcutaneously administered semaglutide in patients with NASH” (NN9931-4296) που ήταν σε 
εξέλιξη το 2019.  
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3. Participant principal investigator in a phase IIA study entitled: “Phase IIA exploratory study of 
oral milciclib maleate in patients with unresectable or metastatic hepatocellular carcinoma” 
(CDKO-125a-010) που ολοκληρώθηκε το 2019.  
4. Participant principal investigator in a phase IIIb study entitled: “A single arm, open-label study 
to evaluate the efficacy and safety of Glecaprevir (GLE) / Pibrentasvir (PIB) in treatment naïve 
adults with chronic hepatitis C virus (HCV) genotype 1, 2, 4, 5, or 6 infection and compensated 
cirrhosis (M16-135 - ABBVIE)” που ολοκληρώθηκε το 2019.  
5. Participant principal investigator in a phase II study GSN000300 entitled: “A double-blind, 
randomized, placebo-controlled clinical trial to assess the efficacy and safety of oral GKT137831 
in patients with primary biliary cholangitis receiving ursodeoxycholic acid and with persistently 
elevated alkaline phosphatase” που ολοκληρώθηκε το 2019. 
 6. Participant principal investigator in an observational study entitled: “EU-Wide Cross-sectional 
Observational Study of Lipid-Modifying Therapy Use in Secondary and Primary Care” (DA VINCI 
20150333) που ολοκληρώθηκε το 2019.  
7. Participant principal investigator in an observational study by the IAIHG entitled: “Long-term 
outcome and risk stratification in autoimmune hepatitis – an international, multicenter 
retrospective observational study” που ήταν σε εξέλιξη το 2019. 
 8. Participant principal investigator in a retrospective study entitled: “Screening and 
management of dominant strictures in PSC: A multicenter cohort analysis (International PSC 
Study Group) που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
9. Participant principal investigator in a retrospective study entitled: “Surveillance strategies for 
hepatobiliary malignancy” (International PSC Study Group) που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
10. Participant principal investigator in a phase IIb study entitled: “A prospective, randomized, 
open-label, comparative study to assess the efficacy, safety and tolerability of aztreonam-
avibactam (ATM-AVI) and best available therapy for the treatment of serious infections due to 
multi-drug resistant Gram-negative bacteria producing metallo-B-lactamase (MBL, Pfizer) που 
ξεκίνησε το 2019.  
11. Participant principal investigator in a retrospective study entitled: “Outcomes for patients 
living with primary biliary cholangitis – a retrospective international registry study” (Global PBC 
Study Group) που ξεκίνησε το 2019.  
12. Participant principal investigator in a study entitled: “Establishment of a Eurorean Reference 
Network database on rare liver diseases (R-LIVER)” (RARE LIVER EC) που ξεκίνησε το 2019.  
13. Participant principal investigator in a retrospective study entitled: “Prognostic value of liver 
stiffness assesed by fibroscan in primary biliary cholangitis: an international retrospective 
validation study” (Global PBC Study Group) που ξεκίνησε το 2019.  
14. Participant principal investigator in a phase III study entitled: “A 52-week, placebo-controlled, 
randomised, Phase 3 study to evaluate the safety and efficacy of seladelpar in subjects with 
primary biliary cholangitis and an inadequate response to or an intolerance to UDCA” (CB8025-
31735) που ξεκίνησε το 2019.  
15. Participant principal investigator in a phase II study entitled: “A Phase 2, Double-Blind, 
Randomized, Parallel-Group Study Evaluating the Efficacy, Safety, and Tolerability of Obeticholic 
Acid, Administered Alone or in Combination with Bezafibrate, in Subjects with Primary Biliary 
Cholangitis who had an Inadequate Response or who were Unable to Tolerate Ursodeoxycholic 
Acid. ( INTERCEPT 747-213) που ξεκίνησε το 2019.  
16. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) σε πολυκεντρική μελέτη με τίτλο «Μελέτη 
των μεταβολών της ανοσιακής απάντησης του ασθενούς κατά τη μετάβαση από σήψη σε 
σοβαρή σήψη και σηπτική καταπληξία» η οποία αποτελεί συγχρονική μελέτη επιτήρησης (cross-
sectional or longitudinal surveys/studies) η οποία διεξάγεται σε συνεργασία με την Ελληνική 
Εταιρεία Χημειοθεραπείας και ήταν σε εξέλιξη το 2019. 17. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal 
investigator) της Πανελλήνιας αναδρομικής/ προοπτικής μη παρεμβατικής μελέτης καταγραφής 



92 
 

ασθενών με αυτοάνοση ηπατίτιδα της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του Ήπατος που ήταν σε 
εξέλιξη το 2019.  
18. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) μιας «Ανοιχτής τυχαιοποιημένης κλινικής 
μελέτης εκτίμησης της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας της μυκοφαινολάτης σε σχέση με 
την αζαθειοπρίνη για την επαγωγή και διατήρηση της ανταπόκρισης μετά την πλήρη διακοπή 
της θεραπείας σε πρωτοθεραπευόμενους ασθενείς με αυτοάνοση ηπατίτιδα» που ήταν σε 
εξέλιξη το 2019.  
19. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) σε πολυκεντρική προοπτική μελέτη με 
τίτλο «Μελέτη της φυσικής ιστορίας της θρόμβωσης πυλαίας σε μη αντιρροπούμενους 
κιρρωτικούς ασθενείς που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
20. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) σε μία διπλή-τυφλή τυχαιοποιημένη 
μελέτη αξιολόγησης και αποκατάστασης της ανοσιακής διαταραχής στις σοβαρές λοιμώξεις και 
στη σήψη: Η μελέτη PROVIDE που ήταν σε εξέλιξη το 2019. 
21. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) σε πολυκεντρική προοπτική μελέτη με 
τίτλο «Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του αντιβιοτικού Κεφταζιδίμη-Αβιβακτάμη 
(Zaficefta) στη θεραπεία ενηλίκων ασθενών με νοσοκομειακή λοίμωξη από εξαιρετικώς 
ανθεκτικά στα αντιβιοτικά (XDR) Gram αρνητικά βακτήρια που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
22. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) της μελέτης με τίτλο «Μεθυλίωση του 
DNA σε μονοκύτταρα περιφερικού αίματος (PBMCs) ασθενών με αυτοάνοση ηπατίτιδα (ΑΗ) και 
πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα (ΠΧΧ)» της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του Ήπατος που 
ξεκίνησε το 2019.  
23. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) της μελέτης φάσης 4 με τίτλο «Tenofovir 
alafenamide in chronic hepatitis B: A Hellenic multicenter ReAl-life Clinical Study (HERACLIS-TAF) 
που ξεκίνησε το 2019.  
24. Επιστημονικός υπεύθυνος (Principal investigator) της αναδρομικής πολυκεντρικής μελέτης 
με τίτλο «Εκτίμηση κινδύνου ηπατοκυτταρικού καρκίνου» που ξεκίνησε το 2019. 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας 
1. Participant in a multicenter prospective study entitled: “A European, observational, three-year 
cohort comparative study on the safety of the fixed-dose combination pravastatin 
40mg/fenofibrate 160 mg (Pravafenix®) versus statin alone in real clinical practice”. (POSE: 
Pravafenix® Observational Study in Europe) που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
2. Συνεργαζόμενος Ερευνητής του χρηματοδοτούμενου από τη Γ.Γ.Ε.Τ- ΕΠΑνΕΚ έργου με τίτλο: 
«Η ηπατιδίνη, κεντρικός ρυθμιστής της ομοιοστασίας του σιδήρου, ως βιοδείκτης διάγνωσης 
και μέσο εξατομικευμένης θεραπείας» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Α. Μαμαλάκη, Δ/ντρια 
Ερευνών ΕΙΠ. Συντονιστής Έργου: Καθηγητής Γ. Σίμος) που ήταν σε εξέλιξη το 2019.  
3. Συνεργαζόμενος Ερευνητής του χρηματοδοτούμενου από τη Γ.Γ.Ε.Τ- ΕΠΑνΕΚ έργου με τίτλο: 
“Novel technologies for surveillance and characterization of Extended-spectrum β-lactamase and 
Carbapenemase producing Enterobacteriaceae, in humans and animals” (Επιστημονικός 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Χ. Μπιλλίνης) που ήταν σε εξέλιξη το 2019. 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού International 
Collaborations:  
King’s College London School of Medicine, UK; Hanover Medical School, Germany; University of 
Hamburg, Medical School, Germany; University of Milan, Italy; University of Barcelona, Spain; 
Mayo Clinic School of Medicine, USA; University of California at Davis, USA; University of Brest, 
School of Medicine, France; University of Rostock, Germany; Sheba Medical Centre, Israel; 
Institute Pasteur, Paris, France; University of Bologna, Medical School, Italy; University of 
Nijmegen, Scholl of Medicine, The Netherlands; University of Vienna, Medical School, Austria; 
University of Toronto, School of Medicine, Canada (see also international publications from my 
CV). 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
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1. Invited Expert Reviewer of the Foundation for the Development of Internal Medicine in 
Europe (FDIME) Research Grant Scientific Committee (1/2016-τώρα).  
2. Individual Collaborator του International Consortium με τίτλο «European Registry on 
Autoimmune Hepatitis (ERA)» αλλά και Representative of the National Society Partners (Hellenic 
Society of Gastroenterology and Hellenic Association for the Study of the Liver) στο Consortium 
(Η πρόταση έλαβε μετά από κρίση το UEG LINK award από την Ευρωπαϊκή Γαστρεντερολογική 
Εταιρεία, 30 Ιανουαρίου 2016 και είναι σε εξέλιξη έως σήμερα).  
3. Μέλος του Global PBC International Study Group.  
4. Μέλος του International Autoimmune Hepatitis Group.  
5. Μέλος του International PSC Study Group.  
6. Member of the Clinical Practice Guideline (CPG) committee for Autoimmune Hepatitis by the 
European Association for the Study of the Liver (EASL) Governing Board.  
7. Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου Εσωτερικής Παθολογίας και Ηπατολογίας  
8. Invited Expert Reviewer for the Italian Ministry of Education, Universities and Research (MIUR) 
(3/2018-now).  
9. Academic Editor στο διεθνές περιοδικό Case Reports in Infectious Diseases (2018-now).  
10. Member of the Working Group of the IAIHG entitled: “Definitions on endpoints in AIH” 
(2018-now).  
11. Συντονιστής ομάδας εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του Ήπατος (ΕΕΜΗ) για την 
εκπόνηση των Επικαιροποιημένων Ελληνικών Κατευθυντήριων Οδηγιών για την Αυτοάνοση 
Ηπατίτιδα που δημοσιεύθηκαν τον Ιανουάριο 2019.  
12. Μέλος τριμελούς ομάδας εργασίας του ΚΕΕΛΠΝΟ για την εκπόνηση των νεότερων 
αναθεωρημένων (4th revision) κατευθυντήριων οδηγιών θεραπευτικής παρέμβασης στη χρόνια 
ηπατιτιδα C (Απόφαση Επιστημονικής Επιτροπής Ιογενών Ηπατιτίδων ΚΕΕΛΠΝΟ: 11-2018 – on 
line στην ιστοσελίδα του ΚΕΕΛΠΝΟ 2-2019).  
13. Member of the Local Scientific Committee and Chairman of Meet the Experts in the 
Advanced Learning on Platelets & Thrombosis International Course (ALPIC 2019), European and 
Mediterranean League Against Thrombotic Diseases, Metsovo, March 22-24, 2019.  
14. Υπεύθυνος της 3μηνης υποχρεωτικής εκπαίδευσης στο εξωτερικό ηπατολογικό ιατρείο της 
Κλινικής καθώς και στην Προηγμένη Ηπατολογία των ειδικευομένων Γαστρεντερολογίας του 
ΠΓΝΛ (υποχρεωτική εκπαίδευση/ ΦΕΚ ΤΕΥΧΟΣ Β’ 1401/23-4-2019).  
15. 3ο Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης στο 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 
Συνέδριο, Καλαμάτα, 9-11 Μαΐου 2019 (Τίτλος: «Η σημασία των επιπέδων HBsAg ορού στην 
έκβαση των μη κιρρωτικών ασθενών με HBeAg-αρνητική χρόνια ηπατίτιδα Β που διακοπτούν 
μακροχρόνια αντιική θεραπεία»).  
16. Χρηματοδότηση το 2019 από την ΕΕΜΗ μετά από κρίση, του ερευνητικού πρωτοκόλλου με 
τίτλο: «Μεθυλίωση του DNA σε μονοκύτταρα περιφερικού αίματος (PBMCs) ασθενών με 
αυτοάνοση ηπατίτιδα (ΑΗ) και πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα (ΠΧΧ)».  
17. Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΕΕΜΗ (6/2019-6/2021).  
18. Invited Faculty Member, Chair and Speaker of the 18th European Congress of Internal 
Medicine, European Federarion of Internal Medicine, Lisbon, Portugal, August 29-31, 2019.  
19. Η εργασία με τίτλο: «Altered expression of DNA methylation/hydroxymethylation enzymes in 
patients with autoimmune hepatitis» απέσπασε το FDIME (Federation for the Development of 
Internal Medicine in Europe) Research Grant Award στη διάρκεια του 18th European Congress of 
Internal Medicine of the European Federarion of Internal Medicine, Lisbon, Portugal, August 29-
31, 2019. 
20. Η εργασία με τίτλο: «The diverse face of familial Mediterranean fever (FMF) in Greece: The 
importance of R202Q mutation of Mediterranean fever (MEFV) gene» απέσπασε το FDIME 
(Federation for the Development of Internal Medicine in Europe) Best Research Abstract Award 
στη διάρκεια του 18th European Congress of Internal Medicine of the European Federarion of 
Internal Medicine, Lisbon, Portugal, August 29-31, 2019.  
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21. Επιστημονικός κριτής Ερευνητικών Προτάσεων του START Programme για λογαριασμό του 
Austrian Science Fund, Austria (2019-20).  
22. Επίσημη Αναγνώριση από το Υπουργείο Υγείας (υπ. Αριθμ. Υ.Π.Σχ./οικ. 74273/21 Οκτωβρίου 
2019, ΦΕΚ Τεύχος Β΄4040/05.11.2019) της Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, ως Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων 
Αυτοάνοσων Ηπατικών Νοσημάτων για τις υποθεματικές ενότητες που περιλαμβάνουν την 
Αυτοάνοση Ηπατίτιδα και την Πρωτοπαθή Χολική Χολαγγειίτιδα (Επιστημονικός & Διοικητικός 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Γ.Ν. Νταλέκος). 
30.  
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
A. ΜΕΛΟΣ EDITORIAL BOARDS  
1. Hellenic Journal of Gastroenterology (τώρα Annals of Gastroenterology). Αssistant Editor and 
Section Editor for Immunology in Gastrointestinal Diseases (1997-2000). 
2. Συμμετοχή στο Editorial Board και founding member του διεθνούς περιοδικού Journal of 
Autoimmune Diseases (Section Editor for Autoimmune Liver Diseases and Virus Induced 
Autoimmunity 2004-2009).  
3. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς  
περιοδικού Journal of Hepatology (January 2007-December 2008 and January 2010-2014).  
4. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού Liver International (January 2008-
December 2012).  
5. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού World Journal of Gastroenterology 
(2007-2009 και 2014-2017).  
6. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού Autoimmune Diseases (2009-2014). 
7. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού World Journal of Gastrointestinal 
Pathophysiology (2011-2015).  
8. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού World Journal of Hepatology (2013-
2017).  
9. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού, Journal of Translational Internal 
Medicine (2014-now).  
10. Συμμετοχή στο Editorial Board του Ελληνικού περιοδικού Ελληνική Ιατρική Επιθεώρηση 
(Hellenic Journal of Medicine) (2013-2018).  
11. Academic Editor του διεθνούς περιοδικού Case Reports in Infectious Diseases (2018-now). 
12. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού, Journal of Autoimmune Diseases 
and Rheumatology (2018-now).  
13. Συμμετοχή στο Editorial Board του Ελληνικού περιοδικού ΑΝΟΣΙΑ (Immunity) (2018-now). 
14. Συμμετοχή στο Editorial Board του διεθνούς περιοδικού, Cancers (2019-now).  
Β. Regular or Adhoc Reviewer for 157 journals: Acta Parasitologica, Advances in Clinical 
Chemistry, African Journal of Parasitology Research, Age & Ageing, Aging Clinical and 
Experimental Research, Alimentary Pharmacology & Therapeutics, Annals of Gastroenterology 
and Digestive Disorders, Annals of Hepatology, Annals of Internal Medicine, Applied Physiology 
Nutrition and Metabolism, Archives of Organ Transplantation, Archivum Immunologiae et 
Therapiae Experimentalis, Arthritis Research & Therapy, Autoimmunity, Autoimmunity 
Highlights, Autopsy and Case Reports, BioMed Research International, Biomedical and 
Environmental Sciences, British Journal of Medicine and Medical Research, BMC 
Gastroenterology, BMC Public Health, BMJ Case Reports, BMJ Open Gastroenterology, Book 
entitled “Framing the Knowledge of Viral Hepatitis” (Editor Dr. Raymond Schinazi), Canadian 
Journal of Gastroenterology and Hepatology, Canadian Journal of Physiology and Pharmacology, 
Cancer Investigation, Cancer Management and Research, Case Reports in Infectious Diseases, 
Case Reports in Orthopedics, Cells, Cell and Tissue Research, Central European Journal of 
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Immunology, Clinica Chemica Acta, Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, Clinical and 
Experimental Immunology, Clinical and Experimental Medicine, Clinical Immunology, Clinical 
Infectious Diseases, Current Clinical Pharmacology, Current Pharmaceutical Design, Digestive 
Diseases and Sciences, Digestive and Liver Disease, Disease Markers, Epigenomics, European 
Journal of Clinical Investigation, European Journal of Clinical Microbiology & Infectious Diseases, 
European Journal of Internal Medicine, European Journal of Therapeutics, European Medical 
Journal, Expert Opinion on Drug Metabolism and Toxicology, Expert Opinion on 
Pharmacotherapy, Expert Review of Anti-infective Therapy, Expert Review of Clinical 
Immunology, Expert Review of Gastroenterology and Hepatology, Expert Review of Molecular 
Diagnostics, Folia Medica, Future Microbiology, Future Virology, Gastroenterology, GERMS 
(Official Journal of the European HIV/AIDS and Infectious Diseases Academy), Gut, Hellenic 
Journal of Gastroenterology (τώρα Annals of Gastroenterology), Hellenic Journal of Medicine, 
Hemodialysis International, Hepatic Medicine: Evidence and Research, Hepatitis Monthly, 
Hepatology, Hepatology International, Human Immunology, Immunological Investigations, 
Immunology Letters, Immunotherapy, Infection Genetics and Evolution, International Journal of 
Applied Microbiology and Biotechnology Research, International Journal of Artificial Organs, 
International Journal of Biochemical Research & Review, International Journal of Hepatology and 
Gastroenterology, International Journal of Immunopathology and Pharmacology, International 
Journal of Infectious Diseases, International Journal of Medical Sciences, International Journal of 
Respiratory and Pulmonary Medicine, International Journal of Tropical Disease & Health, 
International Research Journal of Biochemistry and Biotechnology, International Urology and 
Nephrology, Iranian Red Crescent Medical Journal, Journal of Autoimmune Diseases, Journal of 
Autoimmune Diseases and Rheumatology, Journal of Bacteriology and Parasitology, Journal of 
Bioenergetics and Biomembranes, Journal of Blood Disorder and Medicine, Journal of Cancer 
Research and Therapeutics, Journal of Cancer and Tumor International, Journal of Clinical 
Gastroenterology, Journal of Clinical Investigation, Journal of Clinical Laboratory Analysis, Journal 
of Clinical and Laboratory Medicine, Journal of Clinical Pathology, Journal of Clinical Pharmacy 
and Therapeutics, Journal of Clinical and Translational Hepatology, Journal of Digestive Diseases 
and Hepatology, Journal of Gastroenterology and Hepatology, Journal of Gastrointestinal and 
Liver Diseases, Journal of Hepatitis, Journal of Hepatocellular Carcinoma, Journal of Hepatology, 
Journal of Hepatology Reports, Journal of Immunological Methods, Journal of Infection, Journal 
of Laboratory and Clinical Medicine, Journal of Laboratory Medicine, Journal of Medical Virology, 
Journal of Microbiology and Infectious Diseases, Journal of Postgraduate Medicine, Journal of 
Rheumatology, Journal of Translational Internal Medicine, Journal of Veterinary Science, Journal 
of Viral Hepatitis, Journal of Virology and Microbiology, Journal of Zhejiang University-SCIENCE B, 
Lancet Infectious Diseases, Liver International, Medical & Biological Engineering & Computing, 
Medical Science Monitor, Mediterranean Journal of Hematology and Infectious Diseases, 
Memorias do Instituto Oswaldo Cruz, Merit Research Journal of Medicine and Medical Sciences, 
Metabolism, Microbes and Infection, MicroRNA, Mini – Reviews in Medicinal Chemistry, 
Molecular and Cellular Endocrinology, Molecules, OBM Transplantation, Open Access Surgery, 
Open Rheumatology Journal, Ophthalmology, Pathogens and Global Health, PEDIATRICS, QJM, 
Redox Report, Reviews in Medical Virology, Scandinavian Journal of Gastroenterology, Scientific 
Reports, SciFed Biotech and Bioengineering Journal, Stem Cells International, Therapeutic 
Advances in Gastroenterology, Therapeutic Advances in Infectious Diseases, Therapeutics and 
Clinical Risk Management, Tissue and Cell, Turkish Journal of Gastroenterology, United European 
Gastroenterology Journal, Viruses, World Journal of Cardiology, World Journal of Clinical Cases, 
World Journal of Gastroenterology, World Journal of Hepatology. 
 
ΖΑΧΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
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Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Ηπατοκυτταρικός καρκίνος» στα πλαίσια 
επιστημονικής εκδήλωσης με τίτλο: Μέρες Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικών 
Συνδρόμων, Λίμνη Πλαστήρα 30 Μαρτίου 2019. 
2. Προεδρείο σε ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις με βραχεία παρουσίαση του 17ου 
Πανελλήνιου Ηπατολογικού συνεδρίου, Καλαμάτα 9-11 Μαϊου 2019 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. 12ο Σχολείο Κλινικής Ηπατολογίας (διοργάνωση της Ελληνικής Ηπατολογικής Εταιρείας), 
Θεσσαλονίκη 18 Ιανουαρίου 2019. Ομιλία με θέμα: «Πρωτοπαθής χολική κίρρωση». 
2. Επιστημονική εκδήλωση: Μέρες Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικών Συνδρόμων, 
Λίμνη Πλαστήρα 30 Μαρτίου 2019. Ομιλία με θέμα: «Θεραπεία ηπατοκυτταρικού 
καρκινώματος στις αιμοσφαιρινοπάθειες».  
3. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Καλαμάτα, 9-11 Μαΐου 2019. Ομιλία με θέμα: 
«Πρωτοπαθής χολική χολαγγειΐτιδα: νέοι θεραπευτικοί στόχοι και υπό δοκιμή παράγοντες».  
4. 8η ετήσια συνάντηση για τους Καρκίνους του Πεπτικού συστήματος (διοργάνωση της 
Ελληνικής Εταιρείας Γηριατρικής Ογκολογίας), Λάρισα 22 Ιουνίου 2019. Ομιλία με θέμα: 
«Πρέπει να γίνεται συστηματικός διαγνωστικός έλεγχος ρουτίνας για ηπατίτιδες όλων των νέων 
καρκινοπαθών;». 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
18th European Congress of Internal Medicine, Lisbon, Portugal, August 29-August 31.  
1. Dimitrios Sagris, Nikolaos K. Gatselis, Panagiotis Skendros, Aggelos Stefos, Asterios Saitis, Eirini 
I. Rigopoulou, Konstantinos P. Makaritsis, Kalliopi Zachou, Konstantinos Ritis, George N. Dalekos. 
The Diverse Face Of Familial Mediterranean Fever (FMF) In Greece: The Importance Of R202Q 
Mutation Of Mediterranean Fever (MEFV) Gene. Oral presentation. This work was awarded with 
the “Best research abstract award” 
2. Pinelopi Arvaniti, Kalliopi Zachou, Aggeliki Lymperopoulou, Eirini Sevdali, Matthaios Speletas, 
Yves Renaudineau, George N Dalekos. Altered expression of DNA Methylation/ 
Hydroxymethylation enzymes in patients with autoimmune hepatitis (AIH). Oral presentation. 
This work was supported by the FDIME Research Grant Award for “Rare Diseases”. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
The International Liver Congress™ 2019, 54th Annual Meeting of the European Association for 
the Study of the Liver, Vienna, Austria, April 14-19.  
1. Kalliopi Zachou, Kalliopi Azariadi, Ellina Lytvyak, Nikolaos Gatselis, Atsushi Takahashi, 
Mercedes Robles, Raul J. Andrade, Christoph Schramm, Ansgar W. Lohse, Atsushi Tanaka, Aldo J 
Montano-Loza, George N. Dalekos on behalf of the IAIHG. Non-alcoholic fatty liver disease and 
steatohepatitis in autoimmune hepatitis: important player or innocent bystander? J Hepatol 70 
(Suppl 1): e-396  
2. Bastian Engel, Jana Diestelhorst, Maciej K. Janik, Kalliopi Zachou, Christoph Schramm, Maria 
Carlota Londono, HABES Sarah, Claudine Lalanne, Simon Pape, Joost Ph Drenth, Luigi Muratori, 
Amedee Renand, Isabel Graupera, Ansgar W. Lohse, George Dalekos, Piotr Milkiewicz, Michael P. 
Manns, Elmar Jaeckel, Richard Taubert. European multicenter validation of autoantibodies 
against huntingtin-interacting protein 1-related protein for the diagnosis of autoimmune 
hepatitis in adults. J Hepatol 70 (Suppl 1): e-162  
17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Καλαμάτα, 9-11 Μαϊου. 
1. Δ. Σαμωνάκης, Γ. Δημητρίου, Ν. Γατσέλης, Α. Μπέλλου, Ε. Θαλασσινός, Μ. Μελά, Μ. 
Καλαφατέλη, Κ. Ζάχου, Μ. Καβουσανάκη, Θ. Βασιλειάδης, Γ. Νταλέκος, Η. Κουρούμαλης. 
Αυτοματη βακτηριακη περιτονιτιδα στους κιρρωτικους: προγνωστικοι παραγοντες επιβιωσης.  
2. Β. Λυγούρα, Π. Αρβανίτη, Ν. Γατσέλης, Σ. Γκαμπέτα, Γ. Κ. Κουκούλης, Γ. Ν. Νταλέκος, Κ. Ζάχου. 
Εκτιμηση των fibrometervirus (fmvirus) και fibrometer vibrationcontrolled transient 
elastography (fmvcte) ως μη-επεμβατικων δεικτων ηπατικης ινωσης σε διαφορες χρονιες 
ηπατικες νοσους.  
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3. Κ. Αζαριάδη, Ν.Κ. Γατσέλης, Π. Αρβανίτη, Β. Λυγούρα, Σ. Γκαμπέτα, Κ. Ζάχου, Γ.Ν. Νταλέκος. Η 
αυτοανοση ηπατιτιδα στους ηλικιωμενους ασθενεις.  
4. Μ. Παπαθεοδωρίδη, Α. Χατζηγιάννη, Α. Ορφανίδου, Κ. Ζάχου, Α. Κουρίκου, Α. Τζάκου, Σ. 
Μανωλακόπουλος, Γ.Ν. Νταλέκος, Σ. Χατζηγιάννης, Γ. Παπαθεοδωρίδης. Η σημασια των 
επιπεδων HBsAg ορου στην εκβαση των μη κιρρωτικων ασθενων με HBeAg-αρνητικη χρονια 
ηπατιτιδα Β που διακοπτουν μακροχρονια αντιϊκη θεραπεια. 
 5. Κ. Ζάχου, Κ. Αζαριάδη, E. Lytvyak, Ν.Κ. Γατσέλης, A. Takahashi, M. Robles, R. J. Andrade, C. 
Schramm, A. W. Lohse, A. Tanaka, A. J. Montano-Loza, Γ.Ν. Νταλέκος. Κλινικη σημασια της μη 
αλκοολικης λιπωδου νοσου του ηπατος και/ή στεατοηπατιτιδας σε ασθενεις με αυτοανοση 
ηπατιτιδα.  
6. Β. Λυγούρα, Ν. Γατσέλης, Κ. Γαλάνης, Γ. Γιαννούλης, Σ. Γκαμπετά, Κ. Ζάχου, Ε. Ι. Ρηγοπούλου, 
Γ. Ν. Νταλέκος. Διαχρονικες μεταβολες των επιδημιολογικων και κλινικων χαρακτηριστικων των 
ασθενων με χρονια ηπατιτιδα Β στην κεντρικη Ελλαδα.  
18th European Congress of Internal Medicine, Lisbon, Portugal, August 29-August 31. 
1. Kalliopi Azariadis, Nikolaos K. Gatselis, Pinelopi Arvaniti, Vasiliki Lygoura, Stella Gampeta, 
Kalliopi Zachou, George N. Dalekos. Autoimmune hepatitis (AIH): the impact of ageing on 
severity, treatment response and outcome of autoimmune hepatitis (AIH). (e-poster 
presentation). 
2. Vasiliki Lygoura, Nikolaos K. Gatselis, Konstantinos Galanis, George Giannoulis, Stella Gabeta, 
Kalliopi Zachou, Eirini I. Rigopoulou, George N. Dalekos. The Changing epidemiology of Hepatitis 
B in Greece.  
3. Kalliopi Zachou, Kalliopi Azariadis, Ellina Lytvyak, Nikolaos K Gatselis, Atsushi Takahashi, 
Mercedes Robles, Raul J Andrade, Christoph Schramm, Ansgar W Lohse, Atshushi Tanaka, Eirini 
Rigopoulou, Aldo J Montano-Loza, George N Dalekos. Non Alcoholic Fatty Liver Disease In 
Autoimmune Hepatitis: Important Player Or Innocent Bystander? An International Multicenter 
Study Of The IAIHG. (e-poster presentation). 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού  
Division of Gastroenterology & Liver Unit, University of Alberta Hospital, Edmonton, Alberta, 
Canada. Department of Gastroenterology, Fukushima Medical University School of Medicine, 
Fukushima, Japan. Unidad de Gestión Clínica del Aparato Digestivo, Servicio de Farmacología 
Clínica, Instituto de Investigación Biomédica de Málaga-IBIMA, Hospital Universitario Virgen de la 
Victoria, Universidad de Málaga, CIBERehd, Málaga, Spain. Department of Medicine and Martin 
Zeitz Centre for Rare Diseases, University Medical Centre Hamburg-Eppendorf, Hamburg, 
Germany. Department of Medicine, Teikyo University School of Medicine, Itabashi-ku, Tokyo, 
Japan Laboratory of Immunology and Immunotherapy, Brest University Medical School Hospital, 
Brest, France. Department of Medical and Surgical Sciences, Center for the Study and Treatment 
of Autoimmune Diseases of the Liver and Biliary System, Policlinico di Sant'Orsola, Alma Mater 
Studiorum, University of Bologna, Bologna, Italy. Gastroenterology and Hepatology, Erasmus 
University Medical Center, Rotterdam, the Netherlands. Toronto Centre for Liver Disease, 
Toronto General Hospital, University of Toronto, Toronto, Canada. National Institute for Health 
Research (NIHR) Biomedical Research Unit and Centre for Liver Research, University of 
Birmingham, Birmingham, United Kingdom. Centre de Référence des Maladies Inflammatoires 
des Voies Biliaires, Hoôpital Saint-Antoine, Paris, France. Department of Gastroenterology and 
Hepatology, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota; Arizona State University, Phoenix, Arizona. 
Division of Gastroenterology and Center for Autoimmune Liver Diseases, Department of 
Medicine and Surgery, University of Milan Bicocca, Milan, Italy. Digestive and Liver Diseases, 
University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, Texas. Department of Health Sciences, 
Università; degli Studi di Milano, Milan, Italy. Department of Surgery, Oncology and 
Gastroenterology, University of Padua, Padua, Italy. Liver Unit, Hospital Clinic, Centro de 
Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Hepáticas y Digestivas (CIBERehd), Institut 
D'Investigacions Biom diques August Pi i Sunyer (IDIBAPS), University of Barcelona, Barcelona, 
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Spain. Department of Hepatology, University Hospitals Leuven, Katholieke Universiteit (KU) 
Leuven, Leuven, Belgium. Liver Care Network, Swedish Medical Center, Seattle, Washington. 
Department of Gastroenterology and Hepatology, Academic Medical Center, Amsterdam, the 
Netherlands. Department of Internal Medicine IV, Jena University Hospital, Friedrich Schiller 
University, Jena, Germany. Department of Medicine III, University Hospital Rheinisch 
Westfälische Technische Hochschule (RWTH) Aachen, Aachen, Germany. The Sheila Sherlock 
Liver Centre, The Royal Free Hospital, London, United Kingdom. Department of Gastroenterology 
and Hepatology, Ghent University Hospital, Ghent, Belgium. Toronto Centre for Liver Disease, 
Toronto General Hospital, University of Toronto, Toronto, Canada. Institute of Health Policy, 
Management and Evaluation, University of Toronto, Toronto, Canada. 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
“Best research abstract award”, στο 18th European Congress of Internal Medicine, Lisbon, 
Portugal, 29-31 August 2019 (Tίτλος: “The diverse face of Familial Mediterranean Fever (FMF) In 
Greece: the importance of R202Q mutation of Mediterranean Fever (MEFV) Gene”). 
 
ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.2. Ως ομιλητής: 
1. ALPIC 2019 (Advanced learning οn platelets and thrombosis). Στρογγυλό τραπέζι με 
θέμα:«Meet the experts: Liver disorders and Thrombosis» Συμμετοχή σαν ομιλήτρια με θέμα: 
«A patient with portal venous thrombosis and non-cirrhotic portal hypertension. What should I 
do?», Μέτσοβο, 22-24 Μαρτίου 2019 
2.17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο. Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Ενδιαφέροντα θέματα 
Ηπατολογίας». Συμμετοχή με εισήγηση με θέμα: «Φαρμακευτική Ηπατοτοξικότητα». Καλαμάτα, 
9-11 Μαίου 2019. 
3. Νεώτερες εξελίξεις στα νοσήματα του ήπατος ΙΧ, που διοργανώθηκε από το Ηπατολογικό 
τμήμα Υγεία. Συμμετοχή με ομιλία με θέμα: «Πρωτοπαθής Χολαγγειίτιδα, ένα νέο όνομα για 
μία παλιά νόσο», Αθήνα, 2 Νοεμβρίου 2018 
4. Νεφρολογικό Συμπόσιο 2019. Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Συνάντηση με τη Νεφρολογία». 
Συμμετοχή σαν ομιλήτρια με θέμα: «Ηπατονεφρικό Σύνδρομο». Λάρισα, 6-8 Δεκεμβρίου 2019 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1.26η Εκδήλωση Ιογενών Ηπατιτίδων B & C ≪Στ. Χατζηγιάννης≫. Αθήνα, 26-27 Ιανουαρίου 
2019. Β. Λυγούρα, Ν.Κ. Γατσέλης, Κ. Γαλάνης, Γ. Γιαννούλης, Σ. Γκαμπέτα, Κ. Ζάχου, Ε.Ι. 
Ρηγοπούλου, Γ.Ν. Νταλέκος. Διαχρονικές μεταβολές των επιδημιολογικών και κλινικών 
χαρακτηριστικών των ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα Β στην Κεντρική Ελλάδα. 
2.18th European Congress of Internal Medicine. Lisbon, Portugal, 29-31 August, 2019. D. Sagris, 
N.K. Gatselis, P. Skendros, A. Stefos, A. Saitis, E.I. Rigopoulou, K.P. Makaritsis, K. Zachou, K. Ritis, 
G.N. Dalekos. The diverse face of Familial Mediterranean Fever (FMF) in Greece: The importance 
of R202Q mutation of Mediterranean Fever (MEFV) gene. [Η ανωτέρω εργασία βραβεύτηκε ως η 
καλύτερη ερευνητική εργασία του συνεδρίου] 
3. 18th European Congress of Internal Medicine. Lisbon, Portugal, 29-31 August, 2019. V. 
Lygoura, N.K. Gatselis, K. Galanis, G. Giannoulis, S. Gabeta, K. Zachou, E.I. Rigopoulou, G.N. 
Dalekos. The changing epidemiology of hepatitis B in Greece. 
4. 18th European Congress of Internal Medicine. Lisbon, Portugal, 29-31 August, 2019. K. Zachou, 
K. Azariadis, E. Lytvyak, N.K. Gatselis, A. Takahashi, M. Robles, R.J. Andrade, C. Schramm, A.W. 
Lohse, A. Tanaka, E. Rigopoulou, A.J. Montano-Loza, G.N. Dalekos on behalf of the IAIHG. Non-
alcoholic fatty liver disease in autoimmune hepatitis: Important player or innocent bystander? 
An international multicenter study of the IAIHG. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 



99 
 

1. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, Καλαμάτα, 9-11 
Μαΐου 2019. Β. Λυγούρα, Ν. Γατσέλης, Κ. Γαλάνης, Γ. Γιαννούλης, Σ. Γκαμπέτα, Κ. Ζάχου, Ε.Ι. 
Ρηγοπούλου, Γ.Ν. Νταλέκος. Διαχρονικές μεταβολές των επιδημιολογικών και κλινικών 
χαρακτηριστικών των ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα Β στην Κεντρική Ελλάδα. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board).  
Member of the editorial board of Journal of Immunology Research Reviewer for several journals 

ΓΑΤΣΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 12ου Σχολείου Κλινικής Ηπατολογίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης του Ήπατος. Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019.  
2. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 26ης Εκδήλωσης Ιογενών Ηπατιτίδων Β και C «Στ. 
Χατζηγιάννης». Αθήνα, 26-27 Ιανουαρίου 2019.  
3. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 17ου Πανελλήνιου Ηπατολογικού Συνέδριου. 
Καλαμάτα, 9-11 Μαΐου 2019.  
4. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 13ου Σχολείου Κλινικής Ηπατολογίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης του Ήπατος. Ακαδημαϊκό Έτος 2019-2020. 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1. 26η Εκδήλωση Ιογενών Ηπατιτίδων B & C, «Στ. Χατζηγιάννης». Αθήνα, 26-27 Ιανουαρίου 
2019. Στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Ηπατίτιδα δέλτα» (Συντονιστές: Α. Αλεξοπούλου, Ε. 
Μάνεσης). Εισηγητής με θέμα: «Το μέλλον στη θεραπεία».  
2. European Association for the Study of the Liver – The International Liver Congress 2019 – 
Vienna, Austria, April 10-14, 2019. International Autoimmune Hepatitis Group meeting 
(Chairperson: R. Liberal, Y. de Boer). Oral speech: “Antimitochondrial autoantibodies in AIH”. 3. 
17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, Καλαμάτα, 9-11 
Μαΐου 2019. Επιλεγμένη διάλεξη (Προεδρείο: Σ. Καραταπάνης): «Παρόν και μέλλον στη 
θεραπεία της ηπατίτιδας δ».  
4. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής 
Παθολογίας. Αθήνα, 30 Οκτωβρίου – 2 Νοεμβρίου 2019. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: 
«Επίκαιρη ενημέρωση στη θεραπεία νοσημάτων του ήπατος» (Συντονιστές: Σ. Ντουράκης, Α. 
Αλεξοπούλου). Εισηγητής με θέμα: «Θεραπεία αυτοανόσων νοσημάτων».  
5. American Association for the Study of Liver Diseases – The Liver Meeting 2019 – Boston, USA, 
November 8-12, 2019. International Autoimmune Hepatitis Group meeting (Chairs: Y. de Boer, R. 
Liberal). Oral speech: “Antimitochondrial antibodies positivity in AIH”.  
6. American Association for the Study of Liver Diseases – The Liver Meeting 2019 – Boston, USA, 
November 8-12, 2019. Global PBC Study Group meeting (Chairs: B. Hansen, M. Mayo). Oral 
speech: “The significance of IgM in PBC patients”.  
7. American Association for the Study of Liver Diseases – The Liver Meeting 2019 – Boston, USA, 
November 8-12, 2019. Global PBC Study Group meeting (Chairs: B. Hansen, M. Mayo). Oral 
speech: “Prevalence and significance of extrahepatic autoimmune diseases in PBC”.  
8. Εκπαιδευτική Διημερίδα «Ίνωση-Κίρρωση-Καρκίνος Ήπατος», Εταιρεία Μελέτης, Έρευνας και 
Θεραπείας της Μεταστατικής Νεοπλασματικής Νόσου. Αθήνα, 29-30 Νοεμβρίου 2019. 
Στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Ειδικά, συχνά και ιδιαίτερα προβλήματα κιρρωτικών ασθενών 
(Συντονιστές: Ι. Βλαχογιαννάκος, Δ. Ψιλόπουλος). Εισηγητής με θέμα: «Θρόμβωση πυλαίας σε 
κιρρωτικούς με ή χωρίς ΗΚΚ». 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
 1. Β. Λυγούρα, Ν.Κ. Γατσέλης, Κ. Γαλάνης, Γ. Γιαννούλης, Σ. Γκαμπέτα, Κ. Ζάχου, Ε.Ι. 
Ρηγοπούλου, Γ.Ν. Νταλέκος. Διαχρονικές μεταβολές των επιδημιολογικών και κλινικών 
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χαρακτηριστικών των ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα Β στην Κεντρική Ελλάδα. 26η Εκδήλωση 
Ιογενών Ηπατιτίδων B & C «Στ. Χατζηγιάννης». Αθήνα, 26-27 Ιανουαρίου 2019.  
2. Δ. Σαμωνάκης, Γ. Δημητρίου, Ν. Γατσέλης, Α. Μπέλλου, Ε. Θαλασσινός, Μ. Μελά, Μ. 
Καλαφατέλη, Κ. Ζάχου, Μ. Καβουσανάκη, Θ. Βασιλειάδης, Γ. Νταλέκος, Η. Κουρουμάλης. 
Αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα στους κιρρωτικούς: Προγνωστικοί παράγοντες επιβίωσης. 
17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, Καλαμάτα, 9-11 
Μαΐου 2019.  
3. Β. Λυγούρα, Π. Αρβανίτη, Ν. Γατσέλης, Σ. Γκαμπέτα, Γ.Κ. Κουκούλης, Γ.Ν. Νταλέκος, Κ. Ζάχου. 
Εκτίμηση των FibroMeterVirus (FMvirus) και FibroMeter Vibration-Controlled Transient 
Elastography (FMVCTE) ως μη επεμβατικών δεικτών ηπατικής ίνωσης σε διάφορες χρόνιες 
ηπατικές νόσους. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, 
Καλαμάτα, 9-11 Μαΐου 2019.  
4. Κ. Αζαριάδη, Ν.Κ. Γατσέλης, Π. Αρβανίτη, Β. Λυγούρα, Σ. Γκαμπέτα, Κ. Ζάχου, Γ.Ν. Νταλέκος. Η 
αυτοάνοση ηπατίτιδα στους ηλικιωμένους ασθενείς. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ήπατος, Καλαμάτα, 9-11 Μαΐου 2019.  
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control study. The Liver Meeting 2019, American Association for the Study of Liver Diseases. 
Boston, MA, USA, November 08-12, 2019. C.F. Murillo Perez, W.J. Lammers, A. Floreani, C. 
Corpechot, A. Van Der Meer, A. Gulamhusein, C. Ponsioen, M. Carbone, M.J. Mayo, P. Invernizzi, 
P.M. Battezzati, K.D. Lindor, F. Nevens, K.V. Kowdley, T. Bruns, A.L. Mason, G.N. Dalekos, N.K. 
Gatselis, D. Thorburn, X. Verhelst, A. Pares, P. Trivedi, H.L.A. Janssen, G. Hirschfield, B.E. Hansen. 
Optimising trial design in late-stage primary biliary cholangitis: Evaluating options for composite 
clinical endpoint studies. The Liver Meeting 2019, American Association for the Study of Liver 
Diseases. Boston, MA, USA, November 08-12, 2019. 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού  
• Gastroenterology and Hepatology, Erasmus University Medical Center, Rotterdam, the 
Netherlands.  
• Toronto Centre for Liver Disease, Toronto General Hospital, University of Toronto, Toronto, 
Canada.  
• NIHR Biomedical Research Unit and Centre for Liver Research, University of Birmingham, 
Birmingham, United Kingdom. 
• Centre de Référence des Maladies Inflammatoires des Voies Biliaires, Hoôpital Saint-Antoine, 
Paris, France.  
• Department of Gastroenterology and Hepatology, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota; Arizona 
State University, Phoenix, Arizona.  
• Division of Gastroenterology and Center for Autoimmune Liver Diseases, Department of 
Medicine and Surgery, University of Milan Bicocca, Milan, Italy.  
• Digestive and Liver Diseases, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, Texas.  
• Department of Health Sciences, Università; degli Studi di Milano, Milan, Italy. 
 • Department of Surgery, Oncology and Gastroenterology, University of Padua, Padua, Italy. 
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• Liver Unit, Hospital Clinic, CIBERehd, IDIBAPS, University of Barcelona, Barcelona, Spain.  
• Department of Hepatology, University Hospitals Leuven, KU Leuven, Leuven, Belgium. 
• Division of Gastroenterology and Hepatology, University of Alberta, Edmonton, Alberta, 
Canada. • Liver Care Network, Swedish Medical Center, Seattle, Washington.  
• Department of Gastroenterology and Hepatology, Academic Medical Center, Amsterdam, the 
Netherlands.  
• Department of Internal Medicine IV, Jena University Hospital, Friedrich Schiller University, 
Jena, Germany • Department of Medicine III, University Hospital RWTH Aachen, Aachen, 
Germany. 
• The Sheila Sherlock Liver Centre, The Royal Free Hospital, London, United Kingdom.  
• Department of Gastroenterology and Hepatology, Ghent University Hospital, Ghent, Belgium.  
• Gastroenterology and Hepatology, Erasmus University Medical Center, Rotterdam, the 
Netherlands  
• Institute of Health Policy, Management and Evaluation, University of Toronto, Toronto, 
Canada.  
• INSERM U1052 - Cancer Research Center of Lyon (CRCL), Lyon, France  
• Gastroenterology, Hepatology and Endocrinology, Hannover Medical School, Hannover, 
Germany.  
• Research Centre for Tropical Medicine of Rondônia - CEPEM/SESAU, Federal University of 
Rondônia, Rondônia, Brazil.  
• Hepatology Centre of the University Hospital Professor Edgar Santos, Federal University of 
Bahia, Salvador, Brazil.  
• Hospital das Clínicas do Acre, Rio Branco, Brazil.  
• Department of Hepatogastroenterology, Aga Khan University, Karachi, Pakistan.  
• Infectious Diseases, Victor Babes Clinical Hospital for Infectious and Tropical Diseases, 
Bucharest, Romania.  
• Department of Internal Medicine - Gastroenterology, University of Torino, Torino, Italy.  
• State University of Medicine "Nicolae Testemitanu", Chisinau, Republic of Moldova.  
• Divisione di Gastroenterologia, Ospedale Generale Regionale "Casa Sollievo della Sofferenza", 
San Giovanni Rotondo, Italy.  
• Ziauddin University Hospital Karachi, Karachi, Pakistan. • Centre for Infectiology Berlin (CIB), 
Berlin, Germany.  
• Liver Unit, Valle d'Hebron University Hospital and Ciberhed del Instituto CarlosIII, Barcelona, 
Spain.  
• Department of Internal Medicine III, Division of Gastroenterology and Hepatology, Medical 
University of Vienna, Vienna, Austria. 
• Department of Gastroenterology and Hepatology, Antwerp University Hospital, Edegem, 
Belgium. • Centres for Disease Control and Prevention/Div of viral hepatitis, Atlanta, USA.  
• Onom Foundation, Ulaanbaatar, Mongolia. 
• German Centre for Infection Research (DZIF), HepNet Study-House, Hannover, Germany.  
• Medical Faculty, Ankara University, Ankara, Turkey. 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
1. Α΄ Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας με τίτλο: «The diverse face of Familial 
Mediterranean Fever (FMF) in Greece: The importance of R202Q mutation of Mediterranean 
Fever (MEFV) gene». Παρουσιάστηκε στο 18th European Congress of Internal Medicine. Lisbon, 
Portugal, 29-31 August 2019.  
2. Αναγνώριση της Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΠΘ) του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας (ΠΓΝΛ) από το Υπουργείο Υγείας ως Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων και Πολύπλοκων Νοσημάτων, στην κύρια θεματική ενότητα: 
«Σπάνια Αυτοάνοσα Ηπατικά Νοσήματα» για τις υποθεματικές ενότητες που περιλαμβάνουν 
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την Αυτοάνοση Ηπατίτιδα και την Πρωτοπαθή Χολική Χολαγγειίτιδα (υπ. Αριθμ. Υ.Π.Σχ./οικ. 
74273/21 Οκτωβρίου 2019, ΦΕΚ Τεύχος Β΄4040/05.11.2019). 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board).  
Μέλος του Editorial Board  
1. Mathews Journal of Gastroenterology and Hepatology 
 2. Annals of Clinical Case Reports – Internal Medicine Case Reports  
3. SM Journal of Case Reports  
4. Journal of Case Reports and Imaging  
5. Journal of Immunological Diseases, Disorders and their Prevention  
6. Journal of Drug Metabolism & Toxicology 
7. World Journal of Gastroenterology 8. Journal of Clinical Research & Case Reports 9. Northern 
Clinic of Istanbul  
10. American Journal of Internal Medicine Επιστημονικός Κριτής σε Διεθνή Περιοδικά για το έτος 
2019  
11. Liver International (1 κρίση)  
12. Case Reports in Hepatology (1 κρίση)  
13. Annals of Gastroenterology (1 κρίση) 14. Viruses (1 κρίση) 15. Journal of Gastroenterology 
and Hepatology (1 κρίση) 16. PLoS One (1 κρίση)  
17. World Journal of Hepatology (1 κρίση)  
18. World Journal of Gastroenterology (2 κρίσεις)  
19. Cancers (1 κρίση)  
20. Hepatology Research (1 κρίση)  
21. Digestive Diseases and Sciences (1 κρίση)  
22. Expert opinion on investigational drugs (1 κρίση)  
23. Journal of Clinical Medicine (1 κρίση)  
Επιστημονικός Κριτής σε Ερευνητικά Προγράμματα για το έτος 2019 
1. Rational Pharmacotherapy program του ZonMw (The Netherlands Organisation for Health 
Research and Development) για την εργασία “Towards steroid-free treatment of autoimmune 
hepatitis (Dossier number: 80-84800-98-83028), Prof. dr. G. Bouma) 
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ΠΑΘΟΛΟΓIΑ-ΑΙΜΑΤΟΛΟΓIΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Ampatzidou, M., Paterakis, G., Vasdekis, V., Papadhimitriou, S.I., Papadakis, V., Vassilopoulos, 
G., Polychronopoulou, S. Prognostic significance of flow cytometry MRD log reduction during 
induction treatment of childhood ALL (2019) Leukemia and Lymphoma, 60 (1), pp. 258-261. 
2.Diamantopoulos, P., Koumbi, D., Kotsianidis, I., Pappa, V., Symeonidis, A., Galanopoulos, A., 
Zikos, P., Papadaki, H.A., Panayiotidis, P., Dimou, M., Hatzimichael, E., Vassilopoulos, G., 
Delimpasis, S., Mparmparousi, D., Papageorgiou, S., Variami, E., Kyrtsonis, M.-C., Megalakaki, A., 
Kotsopoulou, M., Repousis, P., Adamopoulos, I., Kontopidou, F., Christoulas, D., Kourakli, A., 
Tsokanas, D., Konstantinos Papoutselis, M., Kyriakakis, G., Viniou, N.-A. The prognostic 
significance of chromosome 17 abnormalities in patients with myelodysplastic syndrome treated 
with 5-azacytidine: Results from the Hellenic 5-azacytidine registry (2019) Cancer Medicine, 8 (5), 
pp. 2056-2063. Cited 1 time. 
3.Kotsopoulou, M., Papadaki, C., Anargyrou, K., Spyridonidis, A., Baltadakis, I., Papadaki, H.A., 
Angelopoulou, M., Pappa, V., Liakou, K., Tzanetakou, M., Moustaka, M., Vassilopoulos, G. 
Effectiveness and Safety of Micafungin in Managing Invasive Fungal Infections among Patients in 
Greece with Hematologic Disorders: The ASPIRE Study (2019) Infectious Diseases and Therapy, 8 
(2), pp. 255-268. Cited 3 times. 
4.BAFF/APRIL system is functional in B-cell acute lymphoblastic leukemia in a disease subtype 
manner(Note)(Open Access) Sevdali, E.f, Katsantoni, E.a, Smulski, C.R.b, Moschovi, M.c, 
Palassopoulou, M.d, Kolokotsa, E.N.f, Argentou, N.f, Giannakoulas, N.d, Adamaki, M.c, 
Vassilopoulos, G.d, Polychronopoulou, S.e, Germenis, A.E.f, Eibel, H.b, Speletas, M Frontiers in 
Oncology,Volume 9, Issue JUN, 2019, Article number 594 
5.Christaki, E.-E., Politou, M., Antonelou, M., Athanasopoulos, A., Simantirakis, E., Seghatchian, 
J., Vassilopoulos, G. Ex vivo generation of transfusable red blood cells from various stem cell 
sources: A concise revisit of where we are now (2019) Transfusion and Apheresis Science, 58 (1), 
pp. 108-112. Cited 1 time. 
6.Giannopoulos, A., Rougkala, N., Loupis, T., Mantzourani, M., Viniou, N.-A., Variami, E., 
Vassilakopoulos, T.P., Dryllis, G., Kotsianidis, I., Gougopoulou, T., Politou, M., Konstantopoulos, 
K., Vassilopoulos, G. Detection of CALR mutations using high resolution melting curve analysis 
(HRMA); application on a large cohort of Greek ET and MF patients (2019) Mediterranean 
Journal of Hematology and Infectious Diseases, 11 (1), art. no. e2019009, . Cited 1 time. 
7.Kamposioras, K., Tsimplouli, C., Verbeke, C., Anthoney, A., Daoukopoulou, A., Papandreou, 
C.N., Sakellaridis, N., Vassilopoulos, G., Potamianos, S.P., Liakouli, V., Migneco, G., Galdo, 
F.D.E.L., Dimas, K. Silencing of caveolin-1 in fibroblasts as opposed to epithelial tumor cells 
results in increased tumor growth rate and chemoresistance in a human pancreatic cancer model 
(2019) International Journal of Oncology, 54 (2), pp. 537-549. 
8.Sevdali, E., Katsantoni, E., Smulski, C.R., Moschovi, M., Palassopoulou, M., Kolokotsa, E.N., 
Argentou, N., Giannakoulas, N., Adamaki, M., Vassilopoulos, G., Polychronopoulou, S., Germenis, 
A.E., Eibel, H., Speletas, M. BAFF/APRIL system is functional in B-cell acute lymphoblastic 
leukemia in a disease subtype manner (2019) Frontiers in Oncology, 9 (JUN), art. no. 594, . 
9.Stavrou, E.F., Simantirakis, E., Verras, M., Barbas, C., Vassilopoulos, G., Peterson, K.R., 
Athanassiadou, A. Episomal vectors based on S/MAR and the β-globin Replicator, encoding a 
synthetic transcriptional activator, mediate efficient γ-globin activation in haematopoietic cells 
(2019) Scientific Reports, 9 (1), art. no. 19765 . 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ-ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
kamposioras, K., Tsimplouli, C., Verbeke, C., Anthoney, A., Daoukopoulou, A., Papandreou, C. 
N.,Dimas, K. (2019). Silencing of caveolin-1 in fibroblasts as opposed to epithelial tumor cells 
results in increased tumor growth rate and chemoresistance in a human pancreatic cancer 
model. International Journal of Oncology, 54(2), 537-549. doi:10.3892/ijo.2018.4640 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

A.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.T Spiliopoulos, A Drosos, A Malouchou, C Tziortzioti, A Protopapa, K Krasagakis, E Lazaridou, E 
Zafiriou, N Antonakopoulos, A Koleta. Quality of life and pruritus in moderate bio-naive psoriasis 
patients treated with apremilast: 6-week interim results of a real-world, multicenter, prospective 
study in Greece. Journal of Investigative Dermatology , 2019, 139 (9), S242. 
2.Athanasios Mavropoulos, Efterpi Zafiriou, Theodora Simopoulou, Alexandros G Brotis, Christos 
Liaskos, Aggeliki Roussaki-Schulze, Christina G Katsiari, Dimitrios P Bogdanos, Lazaros I Sakkas. 
Apremilast increases IL-10-producing regulatory B cells and decreases proinflammatory T cells 
and innate cells in psoriatic arthritis and psoriasis, Rheumatology, 2019, 58 (12), 2240-225. 
3.Chasioti M, Petinaki, Sarrou, Zafeiriou E and Roussaki-Schulze A. Prevalence and colonization of 
S.aureus in nasal cavity of domestic animals and of those who are taking care of them. Anim 
Husb Dairy Vet Sci, 2019, doi: 10.15761/AHDVS.1000169. 
4.Kitsioulis NA, Zafiriou E, Xepapadaki P, Taka S, Papadopoulos NG, Roussaki-Schulze AV, 
Autologous Whole-blood Injections in Chronic Spontaneous Urticaria: Assessment of Efficacy 
Biomarkers. Iranian Journal of Allergy, Asthma and Immunology, 2019, 1-3. 
5.LI SAKKAS, E Zafiriou, DP BOGDANOS. New treatments in psoriatic arthritis. Focus on the IL-
23/17 axis. Frontiers in pharmacology, 2019, 10, 872. 
6.Mavropoulos A, Zafiriou E, Simopoulou T, Brotis A, Liaskos C, Roussaki-Schulze A, Katsiari C, 
Bogdanos D, Sakkas L. Apremilast increases IL-10-producing regulatory B cells and decreases 
proinflammatory T cells and innate cells in psoriatic arthritis and psoriasis. Rheumatology 58 
(12), 2240-2250. 
7.Nikolaos A. Kitsioulis, Efterpi Zafiriou, Paraskevi Xepapadaki, Styliani Taka, Nikolaos Gavriil 
Papadopoulos, Angeliki-Viktoria Roussaki-Schulze.Autologous Whole-blood Injections in Chronic 
Spontaneous Urticaria: Assessment of Efficacy Biomarkers. Letter to the Editor: Iranian Journal of 
Allergy, Asthma and Immunology, 2019. In Press. 
 

Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Κεφάλαια σε βιβλία(ελληνόγλωσσα) 1. Κεφάλαιο 14 (Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα Νοσήματα) 
Βιβλίο Ουρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΡΟΥΣΣΑΚΗ-ΣΟΥΛΤΣΕ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΒΙΚΤΩΡΙΑ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. Ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα. Τρίκαλα 30-11-2019.  
2. Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στο μελάνωμα . Λάρισα 1-12-2019. 
 ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
1. Σακαλή Π, Ζαφειρίου Ε, Ρουσσάκη-Schulze ΑΒ. Ονυχομάδηση μετά από HFMD-Παρουσίαση 
περιστατικών. 15 Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, Θεσσαλονίκη 
31/10/2019 έως 3/11/2019.  
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2. Papakonstantis Μ, Georgiou S, Chasapi V, Katsantonis I , Drosos A, Rigopoulos D, Antoniou C, 
Anastasiadis G, Bassukas I, Ioannidou D, Protopapa A , Neofotistou O, Krasagakis K, Aronis P, 
Papageorgiou Μ, Lazaridou E, PatsatsiA , Lefaki I , Roussaki-Schulze AV, Ignatiadi D, 
Anagnostopoulos Z, Ioannides D.. Interim Results of aNationwide, Real-World Prospective Study 
of theTherapeuticEffects of Apremilaston the Quality of Life andDisease ActivityParameters 
Among Patients WithModerate Psoriasis Treated in Greece [APRAISAL Study]. 28th EADV 
Congress-Madrid 2019. 
 3. Alifakioti D, Zafiriou E, Vlychou M, Vassiou A, Gidarokosta P, Roussaki Schulze A. Prospective 
single-center observational study to correlate nail psoriasis and/or moderate to severe psoriasis 
in scalp and intergluteal region, with enthesitis and/or synovitis in patients without clinical 
arthritis, by imaging techniques (MRI). 28th EADV Congress-Madrid 2019. 
Η. Ερευνητικά Έργα 
 Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator):  
1) Μελέτη CALIPSO: Κλινική και επιδημιολογική αξιολόγηση δεδομένων συνήθους κλινικής 
πρακτικής σε έλληνες ασθενείς με ψωρίαση οι οποίοι έχουν λάβει θεραπεία με 
ουστεκινουμάμπη.  
2) Μελέτη SERRENA: Μακροχρόνια, προοπτική μελέτη παρατήρησης για τη συλλογή δεδομένων 
σε πραγματικές συνθήκες, αναφορικά με τη διατήρηση, την αποτελεσματικότητα, την 
ασφάλεια, τον τρόπο θεραπείας, την ποιότητα ζωής και την αποδοτικότητα του sekukinumab σε 
ενήλικες ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση κατά πλάκας .  
3) ΜελέτηAPRAISAL: Μη παρεμβατική προοπτική μελέτη παρατήρησης της θεραπείας με 
Απρεμιλάστη σε μέτρια ψωρίαση στην καθημερινή κλινική πρακτική.  
4) Μια προοπτική μελέτης παρατήρησης για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του 
Oliprox TM Λάκα Νυχιών για την θεραπεία της ονυχομυκητίασης.  
5) Προοπτική μελέτη παρατήρησης για την αξιολόγηση της ανακούφισης των συμπτωμάτων σε 
βλάβες του δέρματος ή/ και του τριχωτού της κεφαλής οφειλόμενες σε ψωρίαση σε ασθενείς 
που χρησιμοποιούν Bionatar® . 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
 HAUTARZT 

ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΕΥΤΕΡΠΗ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα : 
Δ.1. Ως Πρόεδρος: 
1.1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος, Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. 
2.Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
3.Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.Προσεγγίζοντας την Ψωριασική Νόσο και την 
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα 
4.7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος. 7-9 Ιουνίου 2019, Αθήνα, Συνεδρία VII: Μελάνωμα, 
Περιπτώσεις με έντονους προβληματισμούς. 
5.11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 31 Οκτ-3 Νοε 2019, Θεσ/νικη. 
Συνεδρία: Παθήσεις Γεννητικών Οργάνων και πτυχών. 
Δ.2. Ως ομιλητής: 
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1)Workshop ρευματολογίας :«Εστιάζοντας στην στοχευμένη προσέγγιση της Ψωριασικής 
Αρθρίτιδας με την ανασσολή της Φωσφοδιεστεράσης-4. 23.2.2019, Λάρισα. 
2)Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. Προσεγγίζοντας την Ψωριασική Νόσο και την 
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα • Με τη ματιά του Δερματολόγου. 
3)Εαρινή Διημερίδα της ΕΔΑΕ- 19 & 20 Απριλίου 2019, Αθήνα: «Εναλλακτικές θεραπευτικές 
επιλογές στην ψωρίαση (βότανα, σαπούνια, συμπληρώματα, κ.α.) έχουν θέση;» 
4)Εαρινή Διημερίδα της ΕΔΑΕ- 19 & 20 Απριλίου 2019, Αθήνα: Δορυφορικό Συμπόσιο: 
Ixekizumab (αναστολέας IL-17A): Επαναπροσδιορίζοντας τη θεραπευτική προσέγγιση της 
ψωριασικής νόσου. 
5)15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 31 Οκτ-3 Νοε 2019, 
Θεσσαλονίκη. Συχνά φυσαλιδο-πομφολυγώδη εξανθήματα σε νεογνά και βρέφη. 
6)15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 31 Οκτ-3 Νοε 2019, 
Θεσσαλονίκη. Δορυφορικό συμπόσιο: Brodalumab: Μεταφράζεται η καινοτομία του 
μηχανισμού δράσης σε πραγματικό κλινικό όφελος για τον ασθενή; 
7)Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στο μελάνωμα, Επιδημιολογία και πρόληψη, 1 
Δεκεμβρίου 2019, Λάρισα. 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
Εισηγήτρια σε Μεταπτυχιακά Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:  
• « Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ» με θέματα εισήγησης: 1.Ψωρίαση, διατροφή και 
συμπληρώματα διατροφής, 2. Αλλεργιογόνα της τροφής και ατοπική δερματίτιδα, 3. Ο ρόλος 
της βιταμίνης D στην ατοπική δερματίτιδα (2 ώρες/ ακαδμαïκό έτος).  
• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Νεφρολογική Φροντίδα: Δερματοπάθειες στη ΧΝΝ και 
τη μεταμόσχευση (2 ώρες) 2017-2019.  
• Προληπτική Ιατρική στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 11/04/19 : Καρκίνος του δέρματος 
και πρόληψη  
• Σε Ιατρούς Γενικής Ιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας: Δερματικές λοιμώξεις (2 ώρες), 
ΓΝΛ. 
 • Μαθήματα σε Παθολογικές και Χειρουργικές Νοσηλευτικές Ειδικότητες ΠΓΝΛ (εννέα 9) 
εκπαιδευτικές ώρες/ ακαδημαïκό έτος. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.E. Patrikiou, C. Liaskos, A. Gkoutzourelas, N. Ntavari, A. 
Roussaki-Schulze, E. Zafiriou, L.I. Sakkas, D.P. Bogdanos. Antinuclear antibodies by 
immynofluorescence in patients with psoriasis 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 
1. 28th EADV Congress, Madrid Spain 9- 13 OCT 19 Prospective single-center observational study 
to correlate nail psoriasis and/or moderate to severe psoriasis in scalp andintergluteal region, 
with enthesitis and/or synovitis in patients without clinical arthritis, by imaging techniques (MRI). 
Alifakioti Dimitra, Zafiriou Efterpi, Vlychou Marianna, Vassiou Aikaterini, Gidarokosta Polyxeni, 
Roussaki Schulze Angeliki. 
2. 24th World Congress of Dermatology to be held from 10 to 15 June 2019 in Milan, Italy. 
Improvement of Glycated Hemoglobin (HbA1c) and Necrobiosis lipoidica in patients with 
Psoriasis and Diabetes Mellitus treated with apremilast. E.ZAFIRIOU, N.NTAVARI, 
E.SAVVOPOULOU, A-V.ROUSSAKI-SCHULZE. 
3. 24th World Congress of Dermatology 10 - 15 June 2019 in Milan, Italy. Drug Reaction 
Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS) Syndrome Secondary to Allopurinol: A Case R 
eport. Ntavari N., Savvopoulou E., Chondrodimou I., Gidarokosta P., Roussaki-Schulze A-V., 
Zafiriou E. 
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4. 24th World Congress of Dermatology 10 - 15 June 2019 in Milan, Italy. NEVOID BASAL CELL 
CARCINOMA SYNDROME: LITERATURE REVIEW AND CASE REPORT D. Alifakioti - E. Zafiriou - A. 
Gravani- P. Gidarokosta - A. Roussaki-schulze. 
5. 24th World Congress of Dermatology to be held from 10 to 15 June 2019 in Milan, Italy. 
BIOLOGIC TREATMENT IN PATIENTS WITH MODERATE TO SEVERE PROSIASIS UNDERTAKING 
HEMODIALYSIS: TWO CASES AND A LITERATURE REVIEW, D. Alifakioti, E. Zafiriou, P. Gidarokosta, 
A. Roussaki-schulze. 
6. CORA (Controversies in Rheumatology and Autoimmunity). 14-16 March 2019. Florence.E. 
Patrikiou. C. Liaskos, T. Simopoulou, A. Gkoutzourelas1, G. Efthymiou, E. Zafiriou, T. Scheper, W. 
Meyer, A. Roussaki-Schulze, L.I. Sakkas, D. P. Bogdanos. A comprehensive analysis of antibody 
reactivity against dominant and subdominant antigens of Helicobacter pylori in patients with 
Psoriatic arthritis and Psoriasis. 
7. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. TRIPTORELIN - INDUCED ΒLACKΗAIRYΤONGUE: A CASE 
REPORT N. NTAVARI, E. SAVVOPOULOU, A- V. ROUSSAKI, E. ZAFEIRIOY 
8. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. DRUG REACTION WITH EOSINOPHILIA AND SYSTEMIC 
SYMPTOMS SYNDROME SECONDARY TO ALLOPURINOL N. NTAVARI, E. SAVVOPOULOU, S. 
KARIPIDOU, P. GIDAROKOSTA, A. GRAVANI, E. ZAFIRIOU, A-V. ROUSSAKI-SCHULZE 
9. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. GENITAL ULCERS: AN AETIOLOGY BASED DIAGNOSTIC 
APPROACH E. SAVVOPOULOU, N. NTAVARI, A- V. ROUSSAKI, E. ZAFEIRIOY 
10. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. APREMILAST TREATMENT EXPANDS IL-10+ BREGS THAT 
ARE NEGATIVELY ASSOCIATED WITH IFN-Γ (+) AND IL-17 (+) NKT CELLS IN PSORIATIC ARTHRITIS 
AND PSORIASIS Α. MAVROPOULOS, E. ZAFIRIOU, A. ROUSSAKI-SCHULZE, D.P. BOGDANOS, L.I. 
SAKKAS 
11. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. AMELIORATION OF NECROBIOSIS LIPOIDICA IN 
PATIENTS WITH PSORIASIS AND DIABETES MELLITUS WITH APREMILAST N. NTAVARI, E. 
SAVVOPOULOU, A.-V. ROUSSAKI-SCHULZE, E. ZAFIRIOU 
12. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.E. Marou, C. Liaskos, E. Patrikiou, T. Scheper, W. Meyer, 
L.I. Sakkas, D.P. Bogdanos. Antibodies against Borrelia specific antigens in patients with Systemic 
Sclerosis. 
13. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.E. Patrikiou, C. Liaskos, E. Zafiriou, A. Gkoutzourelas, T. 
Simopoulou, A. Mavropoulos, T. Scheper, W. Meyer, A. Roussaki-Schulze, D.P. Bogdanos, L. I. 
Sakkas. Antinuclear antibodies against DFS70 in patients with psoriasis and psoriativ arthritis. 
14.Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.C. Liaskos, E. Patrikiou, E. Zafiriou, A. Gkoutzourelas, T. 
Scheper, W. Meyer, A. Roussaki-Schulze, I. Alexiou, L.I. Sakkas, D.P. Bogdanos. Determination of 
ANA-specific antigens as per ICAP in patients with psoriasis and psoriatic arthritis. 
15.Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.s. Tsiogkas, A. Mavropoulos, D. Skyvalidas, E. Patrikiou, 
N.Ntavari, l.i. Sakkas, E. Zafiriou, D.P. Bogdanos. Delphinidin decreases peripheral IFN-γ (+ )T cell 
subsets from patients with Psoriasis and Psoriatic arthritis. 
16.Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. D. Skyvalidas, A. Mavropoulos, S. Tsiogkas, E. Patrikiou, 
N. Ntavari, D.P. Bogdanos, l.i. Sakkas, E. Zafiriou. Curcumin down-regulates IFN-γ and il-17 
expression in patients with Psoriasis and Psoriatic arthritis. 
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Ζ.2. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων  
1. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. TRIPTORELIN - INDUCED ΒLACKΗAIRYΤONGUE: A CASE 
REPORT N. NTAVARI, E. SAVVOPOULOU, A- V. ROUSSAKI, E. ZAFEIRIOY 
 2. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. DRUG REACTION WITH EOSINOPHILIA AND SYSTEMIC 
SYMPTOMS SYNDROME SECONDARY TO ALLOPURINOL N. NTAVARI, E. SAVVOPOULOU, S. 
KARIPIDOU, P. GIDAROKOSTA, A. GRAVANI, E. ZAFIRIOU, A-V. ROUSSAKI-SCHULZE  
3. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. GENITAL ULCERS: AN AETIOLOGY BASED DIAGNOSTIC 
APPROACH E. SAVVOPOULOU, N. NTAVARI, A- V. ROUSSAKI, E. ZAFEIRIOY 
4. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. APREMILAST TREATMENT EXPANDS IL-10+ BREGS THAT 
ARE NEGATIVELY ASSOCIATED WITH IFN-Γ (+) AND IL-17 (+) NKT CELLS IN PSORIATIC ARTHRITIS 
AND PSORIASIS Α. MAVROPOULOS, E. ZAFIRIOU, A. ROUSSAKI-SCHULZE, D.P. BOGDANOS, L.I. 
SAKKAS  
5. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. AMELIORATION OF NECROBIOSIS LIPOIDICA IN 
PATIENTS WITH PSORIASIS AND DIABETES MELLITUS WITH APREMILAST N. NTAVARI, E. 
SAVVOPOULOU, A.-V. ROUSSAKI-SCHULZE, E. ZAFIRIOU 
 6. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.E. Marou, C. Liaskos, E. Patrikiou, T. Scheper, W. Meyer, 
L.I. Sakkas, D.P. Bogdanos. Antibodies against Borrelia specific antigens in patients with Systemic 
Sclerosis.  
7. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.E. Patrikiou, C. Liaskos, E. Zafiriou, A. Gkoutzourelas, T. 
Simopoulou, A. Mavropoulos, T. Scheper, W. Meyer, A. Roussaki-Schulze, D.P. Bogdanos, L. I. 
Sakkas. Antinuclear antibodies against DFS70 in patients with psoriasis and psoriativ arthritis. 
8. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.C. Liaskos, E. Patrikiou, E. Zafiriou, A. Gkoutzourelas, T. 
Scheper, W. Meyer, A. Roussaki-Schulze, I. Alexiou, L.I. Sakkas, D.P. Bogdanos. Determination of 
ANA-specific antigens as per ICAP in patients with psoriasis and psoriatic arthritis.  
9. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.s. Tsiogkas, A. Mavropoulos, D. Skyvalidas, E. Patrikiou, 
N.Ntavari, l.i. Sakkas, E. Zafiriou, D.P. Bogdanos. Delphinidin decreases peripheral IFN-γ (+ )T cell 
subsets from patients with Psoriasis and Psoriatic arthritis. 
10. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. D. Skyvalidas, A. Mavropoulos, S. Tsiogkas, E. Patrikiou, 
N. Ntavari, D.P. Bogdanos, l.i. Sakkas, E. Zafiriou. Curcumin down-regulates IFN-γ and il-17 
expression in patients with Psoriasis and Psoriatic arthritis. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
 REVIEWER  
1) Editorial board member of International Journal of Clinical & Medical Allergy (IJCMA)  
2) Hippokratia Journal  
3) Journal of Dermatological Treatment  
4) For Hindawi Publishing Corporation  
5) JDDG  
6) Case Reports in Dermatological Medicine  
7) BioMed Research International REVIEWS (5) 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ-ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1.17-β estradiol attenuates the pro-oxidant activity of corticotropin-releasing hormone in 
macroendothelial cells(Article) Filiponi, M., Gougoura, S.G., Befani, C., Bargiota, Α., Liakos, P., 
Koukoulis, G.N.,Cell Biology International,Volume 43, Issue 12, 1 December 2019, Pages 1407-
1415 
2.Vitamin B12 insufficiency is associated with increased risk of gestational diabetes mellitus: a 
systematic review and meta-analysis(Review) Kouroglou, Anagnostis, P., Daponte, A., Bargiota, A. 
,Endocrine,Volume 66, Issue 2, 1 November 2019, Pages 149-156 
3.Alterations in hearing function of patients with glucose disorders(Article) Vergou, Z., Paschou, 
S.A., Bargiota, A., Koukoulis, G.N.,Hormones,Volume 18, Issue 3, 1 September 2019, Pages 281-
287 
4.Correction to: Adipokines and the insulin resistance syndrome in familial partial lipodystrophy 
caused by a mutation in lamin A/C (Diabetologia, (2005), 48, 12, (2641-2649), 10.1007/s00125-
005-0038-x)(Erratum)(Open Access) Wong, S.P.Y., Huda, M., English, P., Bargiota, A., Wilding, 
J.P.H.a, Johnson, A., Corrall, R.b, Pinkney, J.H.,Diabetologia,Volume 62, Issue 4, 1 April 2019, Page 
732 
5.Effect of liraglutide on ambulatory blood pressure in patients with hypertension and type 2 
diabetes: A randomized, double-blind, placebo-controlled trial(Article) Liakos, A., Lambadiari, 
V.b, Bargiota, A., Kitsios, K., Avramidis, I., Kotsa, K., Gerou, S., Boura, P., Tentolouris, N., 
Dimitriadis, G.b, Tsapas, A.,Diabetes, Obesity and Metabolism,Volume 21, Issue 3, March 2019, 
Pages 517-524 
6.Drug-induced endocrinopathies and diabetes: A combo-endocrinology overview(Review)(Open 
Access) Diamanti-Kandarakis, , Duntas, L., Kanakis, G.A., Kandaraki, E., Karavitaki, N., Kassi, E. 
Livadas, S. Mastorakos, G., Migdalis, I., Miras, A.D., Nader, S., Papalou, O., Poladian, R., Popovic, 
V., Rachoń, D., Tigas, S., Tsigos, C., Tsilchorozidou, T., Tzotzas, T., Bargiota, A., Pfeifer, M., on 
behalf of COMBO ENDO TEAM: 2018,European Journal of Endocrinology,Volume 181, Issue 2, 
2019, Pages R73-R105 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Asimakopoulou N, Souglakos J, Kentepozidis N, Karampeazis A, Kotsakis A, Ziras N, 
Makrantonakis P, Prinarakis E, Vamvakas L, Georgoulias V; Hellenic Oncology Research Group. 
Efficacy of panitumumab in older patients with metastatic colorectal cancer: a retrospective 
analysis using the database of the Hellenic Oncology Research Group (HORG).J Geriatr Oncol. 
2019 Jan;10(1):143-148. 
2.Kotsakis A, Ardavanis A, Koumakis G, Samantas E, Psyrri A, Papadimitriou C. Epidemiological 
characteristics, clinical outcomes and management patterns of metastatic breast cancer patients 
in routine clinical care settings of Greece: Results from the EMERGE multicenter retrospective 
chart review study. BMC Cancer. 2019 Jan 18;19(1):88. doi: 10.1186/s12885-019-5301-5. 
3.Syrios J, Kouroussis C, Kotsakis A, Kentepozidis N, Kontopodis E, Kalbakis K, Vardakis N, 
Hatzidaki D, Polyzos A, Georgoulias V; GU Working Group of the Hellenic Oncology Research 
Group (HORG), Athens, Greece. Combination of weekly topotecan and gemcitabine as a salvage 
treatment in patients with recurrent ovarian cancer: a phase I study. Minerva Ginecol. 2019 Feb 
6. doi: 10.23736/S0026-4784.19.04249-7. 
4.Pistamaltzian NF, Georgoulias V, Kotsakis A. The role of immune checkpoint inhibitors in 
advanced non-small cell lung cancer. Expert Rev Respir Med. 2019 May;13(5):435-447.  
5.Economopoulou P, Kotoula V, Koliou GA, Papadopoulou K, Christodoulou C, Pentheroudakis G, 
Lazaridis G, Arapantoni-Dadioti P, Koutras A, Bafaloukos D, Papakostas P, Patsea H, Pavlakis K, 
Pectasides D, Kotsakis A, Razis E, Aravantinos G, Samantas E, Kalogeras KT, Economopoulos T, 
Psyrri A, Fountzilas G. Prognostic Impact of Src, CDKN1B, and JAK2 Expression in Metastatic 
Breast Cancer Patients Treated with Trastuzumab. Transl Oncol. 2019 May;12(5):739-748. 
6.Matikas A, Souglakos J, Katsaounis P, Kotsakis A, Kouroupakis P, Pantazopoulos N, Kentepozidis 
N, Nikolaidi A, Messaritakis I, Tzovara I, Hatzidaki D, Prinarakis E, Georgoulias V. MINOAS: A 
Single-arm Translational Phase II Trial of FOLFIRI Plus Aflibercept as First-line Therapy in 
Unresectable, Metastatic Colorectal Cancer. Target Oncol. 2019 Jun;14(3):285-293. doi: 
10.1007/s11523-019-00647-3 
7.Kotsakis A, Kallergi G, Aggouraki D, Lyristi Z, Koinis F, Lagoudaki E, Koutsopoulos A, Georgoulias 
V, Vetsika EK. CD8+ PD-1+ T-cells and PD-L1+ circulating tumor cells in chemotherapy-naïve non-
small cell lung cancer: towards their clinical relevance?  Ther Adv Med Oncol. 2019 Jun 
12;11:1758835919853193. doi: 10.1177/1758835919853193 
8.Fortis SP, Kotsakis A, Le Tourneau C, Tsitsilonis OE, Georgoulias V, Baxevanis CN. 4th 
Symposium on Advances in Cancer Immunology and Immunotherapy, November 29-December 
1, 2018, Athens, Greece. Cancer Immunol Immunother. 2019 Aug;68(8):1391-1400. 
9.Pujol JL, Coffy A, Camerini A, Kotsakis A, Mencoboni M, Gusella M, Pasini F, Pezzuto A, Banna 
GL, Bilir C, Samantas E, Barlesi F, Roch B, Guillou A, Daur s JP. An individual patient-data meta-
analysis of metronomic oral vinorelbine in metastatic non-small cell lung cancer. PLoS One. 2019 
Aug 20;14(8):e0220988. doi: 10.1371/journal.pone.0220988 
10.Messaritakis I, Nikolaou M, Koinis F, Politaki E, Koutsopoulos A, Lagoudaki E, Vetsika EK, 
Georgoulias V, Kotsakis A. Characterization of DLL3-positive circulating tumor cells (CTCs) in 
patients with small cell lung cancer (SCLC) and evaluation of their clinical relevance during front-
line treatment. Lung Cancer. 2019 Sep;135:33-39. doi: 10.1016/j.lungcan.2019.06.025. 
11.Vetsika EK, Koukos A, Kotsakis A. Myeloid-Derived Suppressor Cells: Major Figures that Shape 
the Immunosuppressive and Angiogenic Network in Cancer. Cells. 2019 Dec 15;8(12). pii: E1647. 
doi: 10.3390/cells8121647. Review 
 

Β.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΩΤΣΑΚΗΣ  
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
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Γ.1. Ως πρόεδρος 
Best of World Conference on Lung Cancer (WCLC), Royal Olympic Hotel, 2 /2/ 2019 Αθήνα 
¨Ογκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος¨, 11-13/4/ 2019 Λάρισα 
1η Ημερίδα Νοσηλευτικής Ογκολογίας Κεντρικής Ελλάδος, 11/4/2019 Λάρισα 
PIVAC – 19| 19th International Conference on Progress in Vaccination Against Cancer, 7-9/6/ 
2019 Αθήνα 
Summer School in Immuno-oncology, 10 – 12/6/2019 Αθήνα 
«Best of ASCO 2019 Annual Meeting, Event in Greece», 20-21/9/ 2019 Αθήνα 
“Masterclass on Tumor Biomarkers”, Divani Palace Acropolis, 10-11 /10/ 2019 Αθήνα 
2ο Διαδραστικό Συμπόσιο Κλινικών Περιστατικών Ουρολογικού Καρκίνου, 1-2/11/2019 Λάρισα 
3rd Αnnual meeting on cancer biology and new molecules in cancer therapeutrics, 28-30 
/11/2019 Αθήνα 
5th Symposium “Advances in Cancer Immunology and Immunotherapy”, 5-7 /12/ 2019 Αθήνα 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Πανελλήνιο Συνέδριο E.Δ.Ε.Μ.Σ.Ε.Θ. με θέμα “Στοχευμένες 
Ανοσοθεραπείες σε συμπαγείς κακοήθειες”, 24/3/2019 Βόλος 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Μοριακής Ογκολογίας & Στοχεύουσας 
Θεραπείας, 29-30/3/ 2019 Ιωάννινα  
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 5th Symposium on Thoracic and Upper Aerodigestive 
Malignancies” 17- 18 /5/2019 Athens, Greece 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Overview στις νέες θεραπείες για τον καρκίνο 2019: θεωρία & 
πράξη», 28-29 /6/ 2019 Ναύπλιο 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, 5η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση για τον καρκίνο Νοτιοδυτικής 
Ελλάδας «Εξατομικεύοντας τον στόχο» το οποίο θα πραγματοποιηθεί από το Ελληνικό Κολλέγιο 
Μαστολογίας, Παλαιό Πτωχοκομείο (Royal Theater), 15 – 16 /11/ 2019 Πάτρα 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, 
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας, 31/10-3/11-2019 Αθήνα 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
Best of San Antonio Breast Cancer Symposium (SABCS) – Greece, 12 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα 
«Συνέδριο Θεραπευτικών Εξελίξεων στην Ογκολογία» Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα 
8η Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής Ελλάδας, 1-3 Φεβρουαρίου, Λάρισα 
«Ξεκλειδώνοντας τον Καρκίνο του Πνεύμονα-Προσαρμόζοντας τη Θεραπεία στη Βιολογία», 
16/2/2018,  ΚΕ.Δ.Ε.Α Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη 
"2ο Πανελλήνιο Συμεωνίδειο Συνέδριο για την Έρευνα του Καρκίνου",16/3/2019  Θεσσαλονίκη 
Πανελλήνιο Συνέδριο E.Δ.Ε.Μ.Σ.Ε.Θ. με θέμα “Στοχευμένες Ανοσοθεραπείες σε συμπαγείς 
κακοήθειες”,  Κυριακή, 24 Μαρτίου 2019  Βόλος 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Μοριακής Ογκολογίας & Στοχεύουσας Θεραπείας, 29-30 Μαρτίου 2019  
Ιωάννινα 
25ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας που οργανώνεται από την Εταιρεία Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας (Ε.Ο.Π.Ε.) 18-20 Απριλίου 2019 Αθήνα 
10ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής και Ερευνητικής Ογκολογίας, 20-22 Ιουνίου 2019 
Αθήνα 
«Overview στις νέες θεραπείες για τον καρκίνο 2019: θεωρία & πράξη», 28-29 Ιουνίου 2019, 
Ναύπλιο 
Amgen Oncology Scientific Event 2019  “Optimizing patient management in Oncology II” Xenia 
Palace Portaria Hotel, Pelion 29-30 June 2019 
4o Πολυεπιστημονικό Συνέδριο για τον Καρκίνο Κεφαλής και Τραχήλου, 13-14 Σεπτεμβρίου 
2019 Ξενοδοχείο Crowne plaza, Αθήνα 
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Διημερίδα «Διλήμματα & Θέματα Αιχμής στην Ογκολογία» 4 - 5 Οκτωβρίου 2019, Ξενοδοχείο 
Crowne Plaza, Αθήνα 
Επιστημονική Διημερίδα «Διεπιστημονική εκπαίδευση για τη θεραπεία των νεοπλασματικών 
νοσημάτων» | 18-19 Οκτωβρίου 2019, Χανιά 
2ο Διαδραστικό Συμπόσιο Κλινικών Περιστατικών Ουρολογικού Καρκίνου, 1-2 Νοεμβρίου 2019,  
Λάρισα 
7η Διημερίδα Multidisciplinary care Discussions in Oncology (MDcON),  8-9 Νοεμβρίου 2019 
7ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, που διοργανώνεται από τον Εθνικό Σύνδεσμο 
Νοσηλευτών Ελλάδος - Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας, 8-10 Νοεμβρίου 2019, Τρίπολη 
5η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση για τον καρκίνο Νοτιοδυτικής Ελλάδας «Εξατομικεύοντας τον 
στόχο» το οποίο θα πραγματοποιηθεί από το Ελληνικό Κολλέγιο 
 Μαστολογίας, 15 – 16 Νοεμβρίου 2019, Παλαιό Πτωχοκομείο (Royal Theater), Πάτρα 
3rd Αnnual meeting on cancer biology and new molecules in cancer therapeutrics, 28-30 
Νοεμβρίου 2019, Αθήνα 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1.«Νεότερες εξελίξεις στους συνδυασμούς με ανοσοθεραπεία στην 1η γραμμή του καρκίνου 
του πνεύμονα». Η Μοριακή Ιατρική από το Εργαστήριο στην Πράξη: Προκλήσεις και Ερωτήματα 
ΙΙΙ. ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ και ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ » (Ι.Μ.Β.Ε). 31 Ιανουαρίου - 2 
Φεβρουαρίου 2019, Αθήνα 
2.«Ογκολόγος και γυναικολογικός καρκίνος». 28 Μαρτίου 2019 Εκπαιδευτικά μαθήματα 
Γυναικολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ 
3.«Κληρονομικός Καρκίνος Μαστού, προστασία – πρόληψη». 28 Μαρτίου 2019 Ελληνική 
Αντικαρκινική Εταιρεία, Λάρισα 
4.«Μικροκυτταρικός καρκίνος πνεύμονα. Παρελθόν, παρόν και μέλλον». 10-11 Μαΐου 2019, 
7ου Επιστημονικού Forum «Τα νέα φάρμακα στην ογκολογία: από την έρευνα στην πράξη», 
Σπέτσες 
5.«Καρκίνος Πνεύμονα – Βιοψία» Μετεκπαιδευτικά μαθημάτα και Κλινικοεργαστηριακές 
Συναντήσεις Εργαστηρίου Ακτινολογίας-Ιατρικής Απεικόνισης, Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
6.“Immunotherapy and chemotherapy combinations”, 5th Symposium on Thoracic and Upper 
Aerodigestive Malignancies, May 17-18, 2019 Athens, Greece. 
7.Η Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο. Εκπαιδευτικά μαθήματα Νοσηλευτών ΠΓΝΛ 
8.Tumor Board Νεοπλάσματα Ορθοσιγμοειδούς. Διαδραστική προσέγγιση ασθενών με 
νεοπλασία του πεπτικού συστήματος: διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα», 21 – 22  
Ιουνίου 2019, Αθήνα 
9.The expanding treatment options in ALK+ NSCLC. 9ο Συνέδριο με θέμα «Ο Ογκολογικός 
Ασθενής στην καθ΄ημέρα πράξη», 10 - 13 Οκτωβρίου 2019  Χινίτσα, Πόρτο Χέλι 
10.Η ανοσοθεραπεία στον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου: Νεώτερα δεδομένα. 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας, Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου, 24-27 Οκτωβρίου 2019, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
11.Ανασκοπώντας τον ρόλο της ανοσοθεραπείας στον καρκίνο του πνεύονα. «Η βελτιστοποίηση 
της κλινικής έρευνας προς όφελος της καθημερινής πράξης: Τα παραδείγματα στον καρκίνο 
μαστού, πνεύμονα και παχέος εντέρου, 29-30 Νοεμβρίου 2019 Αθήνα 
12.Συνδυασμός ανοσοθεραπείας στην θεραπεία 1ης γραμμής του NSCLC. 3rd Αnnual meeting 
on cancer biology and new molecules in cancer therapeutrics, 28-30 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 
Διδασκαλία με θέμα: «Ογκολόγος και γυναικολογικός καρκίνος», Εκπαιδευτικά μαθήματα, 
Πανεπιστημιακής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής, 28 Μαρτίου 2019 Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
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Διδασκαλία με θέμα: Η Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο, 14 Ιουνίου 2019 Εκπαιδευτικά μαθήματα 
Νοσηλευτών ΠΓΝΛ 
Διδασκαλία με θέμα: Παθολογία ΙΙ, 14/11/2019 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Παρανεοπλασματικά σύνδρομα 
Βασικές αρχές αντινεοπλασματικής θεραπείας.  
Καρκίνος όρχεως και προστάτη 
Προσυμπτωματικός έλεγχος. Καρκίνος πνεύμονα 
4.Ανοσολογία του καρκίνου. Αντιγόνα των όγκων – Ανοσοεπιτήρηση και ανοσοδιαμόρφωση των 
όγκων – Μηχανισμοί διαφυγής των όγκων από την ανοσιακή απάντηση – Αναφορά στην 
ανοσοθεραπεία του καρκίνου, 25 Νοεμβρίου 2019, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1.Κοϊνης Φ.*,Καλυκάκη Α.*, Κοντοπόδης Ε., Νικολάου Μ., Ζαφειρίου Ζ., Κουλούρης Α., 
Οικονομοπούλου Γ., Λεοντοπούλου Β., Ανδρουλάκης Ν., Μπομπολάκη Η., Κουρούσης Χ., 
Κωτσάκης Α., Γεωργούλιας Β, Βουτσινά Α. 
     EGFR μεταλλαξεις σε ασθενεις με μη-μικροκυτταρικο καρκινο πνευμονα (ΜΜΚΠ) στην Κρητη 
απο τη βαση δεδομενων ARIADNE (2005-2016). 
25ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας ΕΟΠΕ, Αθήνα, 18-20 Απριλίου 2019, Αθήνα. 
2.Κοντοπόδης Ε., Κατσαούνης Π., Χαραλάμπους Χ., Μπουκοβίνας Ι., Ορφανός Γ., Νικολάου Μ., 
Κουμαριανού Α., Τσαρουχά Α., Ψυρρή Α., Κεντεποζίδης Ν., Ιωαννίδης Γ., Εμμανουηλίδης Χ., 
Μπάκα Σ., Φάσσας Α., Φούντζηλας Γ., Γεωργούλιας Β., Κωτσάκης Α. Αποτελεσματικοτητα του 
osimertinib σε προθεραπευμενους ασθενεις με EGFR(+) μη μικροκυτταρικο καρκινο πνευμονα 
(ΜΜΚΠ), χωρις μεταλλαξη T790M στο κυκλοφορουν DNA (ctDNA) πλασματος.  
25ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας ΕΟΠΕ, Αθήνα, 18-20 Απριλίου 2019, Αθήνα. 
3.Μεσσαριτάκης Ι., Νικολάου Μ., Κοΐνης Φ., Πολιτάκη Ε., Κουτσόπουλος Α., Λαγουδάκη Ε., 
Γεωργούλιας Β., Κωτσάκης Α.  Ανιχνευση και αξιολογηση της κλινικης σημασιας των DLL3+ 
κυκλοφορουντων καρκινικων κυτταρων (ΚΚΚ) σε ασθενεις με μικροκυτταρικο καρκινο του 
πνευμονα (ΜΚΠ) που λαμβανουν θεραπεια 1ης γραμμης.  
25ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας ΕΟΠΕ, Αθήνα, 18-20 Απριλίου 2019, Αθήνα. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1.Zafeiris Zafeiriou, Nikolaos Kostakopoulos, Ippokratis Messaritakis, Evangelos Bournakis, 
Athanasios Kotsakis, Panagiotis Katsaounis, Nikolaos Kentepozidis, Anna Koumarianou, 
Emmanouel Kontopodis, Christos Emmanouilides, Dora Hatzidaki, Vassilis Georgoulias. 
Circulating Tumour Cells in Patients with Metastatic Castration Resistant Prostate Cancer under 
Treatment with Cabazitaxel - a prospective biomarker study from the Hellenic Oncology 
Research Group (HORG). 
34th Annual EAU Congress in Barcelona, 15-19 March 2019 
2.Ippokratis Messaritakis, Michail Nikolaou, Fillipos Koinis, Eleni Politaki, Anastasios 
Koutsopoulos, Eleni Lagoudaki, Vassilis Georgoulias, Athanasios Kotsakis Characterization of 
DLL3-positive circulating tumor cells (CTCs) in patients with small cell lung cancer (SCLC) and 
evaluation of their clinical relevance during front-line treatment 
ASCO, May 29- June 3 2019, Chicago, IL, USA 
3.M. Nikolaou, N. Ziras, I. Athanasiadis, A. Ardavanis, M. Vaslamatzis, N. Kentepozidis, P. 
Makrantonakis, A. Christopoulou, V. Michalaki, A. Polizos, Ch. Emmanouilides, N.Vardakis, A. 
Kotsakis, V. Georgoulias Real Life Efficacy and Safety Data of Bevacizumab-based front line 
treatment in advance or metastatic ovarian cancer patients. Focus on patients with malignant 
ascites. A phase IV study 
ASCO, May 29- June 3 2019, Chicago, IL, USA 
4.Kontopodis E, Nuria Jordana, Ntzifa A, Katsaounis P, Charalambous Ch, Boukovinas I, Tsaroucha 
A, Psyrri A, Koumarianou A, Nikolaou M, Kentepozidis N, Rosell R, Georgoulias V, Karachaliou N, 
Kotsakis A Activity of osimetrinib in pretreated patients (pts) with Epidermal Growth Factor 
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Receptor mutant (EGFRmt) Non-Small Cell Lung Cancer (NSCLC), without detectable T790M 
mutation in circulating plasma DNA (ctDNA) 
ASCO, May 29- June 3 2019, Chicago, IL, USA 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
1.Ανοσολογικοί και Μοριακοί βιοδείκτες στο περιφερικό αίμα για την επιλογή ασθενών με 
καρκίνο για ανοσοθεραπεία. B-PREIMMUN (Blood derived pre-immune platforms), Ελληνική 
Δημοκρατία, Υπουργειο Αναπτυξης και επενδυσεων, ειδικη υπηρεσια διαχειρισης και 
εφαρμογης δρασεων στους τομεις της ερευνας, της τεχνολογικης αναπτυξης και της 
καινοτομιας (ΕΥΔΕ-ΕΤΑΚ) Κύριος Ερευνητής, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
2.Υγρή βιοψία σε ασθενείς με Μη-Μικροκυτταρικό Καρκίνο Πνεύμονα και μετάλλαξη του 
Υποδοχέα του Επιδερμικού Αυξητικού Παράγοντα, οι οποίοι λαμβάνουν θεραπεία με 
osimertinib 
3.Evaluation of Non-Small Cell Lung Carcinoma genetic heterogeneity in patients with operable 
early stage disease and  prediction of clinical relapse using a personalized “liqiud biopsy” 
Predicting response to panitumumab in patients with metastatic colorectal cancer 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας 
1.Μια παγκόσμια, τυχαιοποιημένη, ανοιχτή μελέτη φάσης 3 του REGN2810 (Αντι-PD-1 
αντίσωμα) έναντι της βασιζόμενης στην πλατίνη χημειοθεραπείας στη θεραπεία πρώτης 
γραμμής ασθενών με προχωρημένο ή μεταστατικό μη μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα με 
θετική έκφραση του PD-L1 
2.XENERA-1: Μια πολυκεντρική, διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, 
τυχαιοποιημένη φάσης ΙΙ δοκιμή για τη σύγκριση της αποτελεσματικότητας του xentuzumabσε 
συνδυασμό με everolimus και εξεμεστάνη έναντι everolimus και εξεμεστάνης σε 
μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με HR+/HER2- μεταστατικό καρκίνο του μαστού και μη 
σπλαχνική νόσο. 
3.Μια φάσης 3, πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, ανοιχτής ετικέτας, ελεγχόμενη με δραστικό 
φάρμακο μελέτη του DS-8201A, ενός συζεύγματος αντισώματος ΑΝΤΙ-ΗΕR2-ΦΑΡΜΑΚΟΥ (ADC) 
έναντι της θεραπείας επιλογής του ιατρού για ασθενείς με μη χειρουργήσιμο ή/και μεταστατικό 
καρκίνο του μαστού με χαμηλή έκφραση ΗΕR2 (HER2LOW) 
4.Μια τυχαιοποιημένη, πολυκεντρική, παραλλήλων ομάδων μελέτη, φάσης ΙΙΙ για την σύγκριση 
της αποτελεσματικότητας της arfolitixorin ένταντι της λευκοβορίνης, στο συνδυασμό με 5-
φθοριοουρακίλη, οξαλιπλατίνη και μπεβασιζουμάμπη σε ασθενείς με προχωρημένο 
κολοορθινό καρκίνο. 
5.Φάσης 3, τυχαιοποιημένη μελέτη της νεοεπικουρικής χημειοθεραπείας μεμονωμένα εναντι 
της νεοεπικουρικής χημειοθεραπείας σε συνδιασμό με Nivolumab ή Nivolumab και BMS-
986205, η οποία ακολουθείται από συνεχή θεραπεία με Nivolumab ή Nivolumab kai BMS-
986205 σε μετεγχειρητικό πλαίσιο, σε συμμετέχοντες με μυοδιηθητικό καρκίνο της ουροδόχου 
κύστης 
6.Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη φάσης III για την 
αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας του canakinumab σε συνδιασμό με 
δοσεταξέλη έναντι εικονικού φαρμάκου σε συνδιασμό με δοσεταξέλη σε άτομα με μη 
μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα (ΜΜΚΠ) που έχουν λάβει προηγούμενη θεραπεία με 
PD(L)1 αναστολείς και χημειοθεραπεία με βάση την πλατίνα (CANOPY-2) 
7.Mελέτη ΑΙΜ-ΗΝ και SEW-HN: Μια συγκριτική, βασική μελέτη 2 κοορτών για την αξιολόγηση 
της αποτελεσματικότητας της τιπιφαρνίμπης σε ασθενείς με πλακώδες καρκίνωμα κεφαλής και 
τραχήλου (HNSCC) με μεταλλάξεις HRAS (AIM-HN) καθώς και την αξιολόγηση της επίδρασης των 
μεταλλάξεων HRAS στην ανταπόκριση στις συστηματικές θεραπείες πρώτης γραμμής για το 
HNSCC (SEQ-HN). 
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8.Μία φάσης 2, τυχαιοποιημένη, μη συγκριτική μελέτη ανοικτής επισήμανσης του NKTR-214 σε 
συνδιασμό με νιβολουμάμπη και της χημειοθεραπείας σε ασθενείς με τοπικά προχωρημένο ή 
μεταστατικό ουροθηλιακό καρκίνο και χαμηλή έκφραση PD L1, μη επιλέξιμους για σισπλατίνη. 
9.ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΟ ELACESTRANT ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ER+/HER2- ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ CDK4/6): ΜΙΑ ΦΑΣΗ 3 ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗΣ, 
ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕ ΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΟ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ (EMERALD) 
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Πρόεδρος σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Heart failure with preserved ejection fraction. 
13.2019 ESC Guidelines on the Management of Chronic Coronary Syndromes: A critical 
approach”. Αθήνα, 27-28/9/2019. Πρόεδρος σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Diagnostic 
approach and risk stratification”. 
14. «22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας». Οργάνωση από την Καρδιολογική Κλινική 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Λάρισα, 11-13 Οκτωβρίου 2019. 
Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Εξελίξεις σε οξέα στεφανιαία σύνδρομα. Διαχείριση 
αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: από τις κατευθυντήριες 
οδηγίες στην κλινική πράξη. Κλινικά περιστατικά διαχείρισης ασθενών με κολπική μαρμαρυγή 
και διαβήτη. Σταθερή στεφανιαία νόσος σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη. Η Απιξαμπάνη στη 
θεραπευτική αντιμετώπιση των ασθενών με μη βαλβιδικά κολπική μαρμαρυγή. Νεότερα 
δεδομένα. Evolocumab: Από τις στατίνες στους αναστολείς της PCSK9, τι μάθαμε; Διλήμματα 
και προκλήσεις στην επιλογή της αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς με ΚΜ, επηρεασμένη 
νεφρική λειτουργία και συνυπάρχουσα καρδιακή ανεπάρκεια. Εξελίξεις στηνκαρδιακή 
ανεπάρκεια. Update 2019. Διευθυντής στο Καρδιαγγειακό Σεμινάριο οργανωμένο από την 
ΕΜΕΚΑμε τίτλο: Αρρυθμίες στην καρδιακή ανεπάρκεια. 
15. Διημερίδα Επεμβατικής Καρδιολογίας 2019. Οργάνωση από την Καρδιολογική κλινική του 
Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Αθηνών. Αθήνα, 1-2 Νοεμβρίου 2019. Πρόεδρος σε στρογγυλό 
τραπέζι με θέμα: Επεμβατική Καρδιολογία στην Ελλάδα. Η σκοπιά των επεμβατικών. 
16.7th International Bio-Medical Scientific Cyprus Congress. Διοργάνωση από το Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου. Λευκωσία, 7-10 Νοεμβρίου 2019. Πρόεδρος σε στρογγυλό τραπέζι με 
θέμα: A patient with idiopathic thrombocytopenic purpura and recurrent acute coronary 
syndromes: how should we treat? 
17.«Διακεκριμένα Σεμινάρια του ΥΓΕΙΑ 2018-2019 με θέμα: Η θεραπευτική της Καρδιακής 
Ανεπάρκειας. Φαρμακευτικές και Βιοτεχνολογικές Προκλήσεις». Αθήνα, 27 Νοεμβρίου 2019. 
Πρόεδρος σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Θέματα σύγχρονης διάγνωσης και θεραπευτικής 
διαχείρισης της καρδιακής ανεπάρκειας. Τα επίκαιρα του 2019. 
18.«9o Ελλαδοκυπριακό Σεμινάριο Καρδιαγγειακών Παθήσεων». Διοργάνωση από το Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακής Εκπαίδευσης και Έρευνας σε συνεργασία με την Καρδιολογική Εταιρεία 
Κύπρου. Λευκωσία, 6-7 Δεκεμβρίου 2019. Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: 
Σύγχρονες πρακτικές στη διαδερμική αντικατάσταση της αορτικής βαλβίδας (TAVI). 
Δ.2. Ως ομιλητής: 
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1. «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Τζάνειου Νοσοκομείο Αθηνών». Αθήνα, 14 Ιανουαρίου 2019. 
Εισήγηση με θέμα: Η κλινική σημασία και η αντιμετώπιση της συμφόρησης στην καρδιακή 
ανεπάρκεια. 
2. «11ο Συμπόσιο Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2019, με Διεθνή 
Συμμετοχή». Οργάνωση από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία και την Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο». Αθήνα, 18-19 Ιανουαρίου 2019. Ομιλία με θέμα: 
Επιδείνωση της νεφρικής λειτουργίας κατά τη διάρκεια της διουρητικής αγωγής στην οξεία μη 
αντιρροπούμενη καρδιακή ανεπάρκεια (ADHF). 
3. «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Καρδιολογικής Κλινικής Γ. Ν. Βόλου». Βόλος, 29 Μαρτίου 
2019. Εισήγηση με θέμα: Η κλινική σημασία και αντιμετώπιση της συμφόρησης στην καρδιακή 
ανεπάρκεια. 
4. «ARRHYTHMIAS UPDATE 2019». Οργάνωση από την Γ’ Καρδιολογική Κλινική Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με την Καρδιολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος. 
Θεσσαλονίκη, 5-6 Απριλίου 2019. Εισήγηση με θέμα: Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος: Ο ρόλος 
του εγκεφάλου. 
5. «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Αθηνών». Αθήνα, 14 Μαΐου 2019. 
Εισήγηση με θέμα: HFpEF, HFmrEF, HFrEF: Είναι πραγματικά διαφορετικοί φαινότυποι. 
6. «18o Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο». Οργάνωση από την Καρδιολογική Εταιρεία 
Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 16-18 Μαΐου 2019. Ομιλία με θέμα: Θεραπεία χρόνιας 
στεφανιαίας νόσου. 
7. Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας-ESC-HF». Αθήνα, 25-28/5/2019. Ομιλία με 
θέμα: “Co-morbidities in HFpEF”. 
8. Καρδιολογικό συνέδριο «Σύγχρονες προσεγγίσεις κλινικής καρδιολογίας». Σπέτσες, 14-
16/6/2019. Ομιλία με θέμα: Κολπική μαρμαρυγή, αρρυθμία ή μυοκαρδιοπάθεια; 
9.«Ιπποκράτειες Ημέρες Καρδιολογίας». Οργάνωση από την Καρδιολογική Εταιρεία Βορείου 
Ελλάδος και Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΜΕΘ Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο. Θεσσαλονίκη, 
15-16 Μαρτίου 2019. Ομιλία με θέμα: Καρδιά και εγκέφαλος. 
10.HFSA Annual Scientific Meeting. September 13-16, 2019 Pennsylvania/Philadelphia”. Ομιλία 
με θέμα: Debate 1: LVEF is essential for diagnosis and treatment decisions for heart failure ‐ 
CON”. 
11. Ετήσια Ελπί(δο)ς Καρδιολογική Διημερίδα «Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος». Αθήνα 20-21 
Σεπτεμβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: Αιφνίδιος θάνατος στην καρδιακή ανεπάρκεια: Από τους 
μηχανισμούς στην πρόληψη. 
12. HFA Committee. Heart Failure with preserved Ejection Fraction (HFpEF) Workshop on 
Etiologies Οργάνωση από την την Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία (HFA-ESC). Άμστερνταμ, 4-
5 Ικτωβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: LVEF: the beauty and the beast of HF. 
13. «40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο Ελλάδος». Διοργάνωση από την Ελληνική 
Καρδιολογική Εταιρεία. Ομιλία με θέμα: Αθήνα, 17-19 Οκτωβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: Το 
φάσμα της καρδιακής ανεπάρκειας. Από την καρδιακή ανεπάρκεια Από HFrEF σε HFpEF. 
14.«36o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαθηματικής Παιδείας». Οργάνωση από την Ελληνική 
μαθηματική Εταιρεία. Λάρισα, 1-3 Νοεμβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: Η θεωρία του Χάους ως 
εργαλείο κατανόησης καρδιακών αρρυθμιών. 
15. 7th International Bio-Medical Scientific Cyprus Congress. Διοργάνωση από το Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου. Λευκωσία, 7-10 Νοεμβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: The Continuous Heart 
Failure Spectrum: Time to Abandon an Ejection Fraction Classification? 
16. «9ο Ελληνοκυπριακό Σεμινάριο Καρδιαγγειακών Παθήσεων». Διοργάνωση από το 
Ινστιτούτο Καρδιαγγειακής Εκπαίδευσης και Έρευνας σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Μελέτης, 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα Κύπρου, 
υπό την Αιγίδα της Κυπριακής Δημοκρατίας. Λευκωσία, 6-7 Δεκεμβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: 
Παθοφυσιολογία Κολπικής Μαρμαρυγής 
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Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. 7th International Bio-Medical Scientific Cyprus Congress. Διοργάνωση από το Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου. Λευκωσία, 7-10 Νοεμβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: The Continuous Heart 
Failure Spectrum: Time to Abandon an Ejection Fraction Classification? 
2. HFA Committee. Heart Failure with preserved Ejection Fraction (HFpEF) Workshop on 
Etiologies Οργάνωση από την την Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία (HFA-ESC). Άμστερνταμ, 4-
5 Οκτωβρίου 2019. Ομιλία με θέμα: LVEF: the beauty and the beast of HF. 
3. HFSA Annual Scientific Meeting. September 13-16, 2019 Pennsylvania/Philadelphia”. Ομιλία 
με θέμα: Debate 1: LVEF is essential for diagnosis and treatment decisions for heart failure ‐ 
CON”. 
4. Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας-ESC-HF». Αθήνα, 25-28/5/2019. Ομιλία με 
θέμα: “Co-morbidities in HFpEF”. 
5. «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Τζάνειου Νοσοκομείο Αθηνών». Αθήνα, 14 Ιανουαρίου 2019. 
Εισήγηση με θέμα: Η κλινική σημασία και η αντιμετώπιση της συμφόρησης στην καρδιακή 
ανεπάρκεια. 
6. «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Καρδιολογικής Κλινικής Γ. Ν. Βόλου». Βόλος, 29 Μαρτίου 
2019. Εισήγηση με θέμα: Η κλινική σημασία και αντιμετώπιση της συμφόρησης στην καρδιακή 
ανεπάρκεια. 
7. «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Αθηνών». Αθήνα, 14 Μαΐου 2019. 
Εισήγηση με θέμα: HFpEF, HFmrEF, HFrEF: Είναι πραγματικά διαφορετικοί φαινότυποι. 
Η. Ερευνητικά Έργα: 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator) 
1. «Εθνικό Δίκτυο Ιατρικής Ακρίβειας στην Καρδιολογία και Πρόληψη του Νεανικού Αιφνιδίου 
Θανάτου».  
2. «Πολυκεντρική, επιδημιολογική, συγχρονική μελέτη για τον χαρακτηρισμό του επιπολασμού 
και της κατανομής των επιπέδων της λιποπρωτεΐνης (α) μεταξύ ασθενών με εγκατεστημένη 
καρδιαγγειακή νόσο, CTQJ230A12001».  
3. «Μια Πολυκεντρική, Τυχαιοποιημένη, Παράλληλων Ομάδων, Διπλά Τυφλή, Ελεγχόμενη με 
Δραστικό και με Εικονικό φάρμακο Μελέτη του BAY 1753011, έναν Διπλό V1a/ V2 Ανταγωνιστή 
Υποδοχέων Βαζοπρεσσίνης, σε Ασθενείς με Συμφορητική Καρδιακή Ανεπάρκεια: Μελέτη 
AVANTI». 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board) 
1. American Journal of Cardiology  
2. Cardiology  
3. Cardiology Research and Practice  
4. European Heart Journal 
5. European Journal of Heart Failure  
6. Hellenic Journal of Cardiology  
7. Journal of the American College of Cardiology 
8. Journal of Cardiac Failure 9. Nature Reviews Cardiology 

 
ΣΚΟΥΛΑΡΙΓΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, 11-13 Οκτωβρίου 2019, Λάρισα 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
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20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, 1-3 Φεβρουαρίου 2019, Αθήνα. Στρογγυλό 
τραπέζι «Προβλήματα και διλήμματα στη φαρμακευτική αγωγή». 
25th Scientific Congress of Hellenic Medical Students (SCHMS) and 23th IFMS.JD 10-12 Μαίου 
2019, Θεσσαλονίκη. Στρογγυλό τραπέζι με Θέμα: «Επείγουσες καταστάσεις στην καρδιολογία». 
18ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο της ΚΕΒΕ, 16-18 Μαίου 2019, Θεσσαλονίκη. Στρογγυλό 
τραπέζι με Θέμα: «Πνευμονική Υπέρταση». 
9ο Ελλαδοκυπριακό σεμινάριο Καρδιαγγειακών Παθήσεων, 06-07 Δεκεμβρίου 2019, Λευκωσία - 
Κύπρος. Στρογγυλό τραπέζι με Θέμα: «Συγγενείς καρδιοπάθειες στους ενήλικες». 
Δ.2. Ως ομιλητής 
-20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, 1-3 Φεβρουαρίου 2019, Αθήνα. 
Δορυφορική διάλεξη «Τορασεμίδη, η νεότερη πρόταση στα διουρητικά: από τη θεωρία στη 
κλινική πράξη». Θέμα: «Διαφορές και πλεονεκτήματα της Τορασεμίδης από τις μελέτες: 
επιβεβαιώνονται?». 
-10ο Καρδιολογικό Συνέδριο Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, 8-10 Φεβρουαρίου 2019, 
Αλεξανδρούπολη. Στρογγυλό τραπέζι «Δύσκολα Κλινικά Σενάρια στην Καρδιακή Ανεπάρκεια». 
Θέμα: «Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης». 
-2nd Med TrUTH” (Medical Training in University of Thessaly), 16-17 Μαρτίου 2019, Λάρισα. 
Διάλεξη: Βασικές αρχές στο ηλεκτροκαρδιογράφημα.  
-15ο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλέγιου Καρδιολογίας και Cardio-Cath meeting 2019, 27-29 
Μαίου 2019, Ιωάννινα. Στρογγυλό τραπέζι «Διαλέξεις». Θέμα: «Αντιμετώπιση νόσου 
στελέχους». 
-22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, 11-13 Οκτωβρίου 2019, Λάρισα. Δορυφορικό 
συμπόσιο με Θέμα: «Κλινικά περιστατικά διαχείρισης ασθενών με Κολπική Μαρμαρυγή και 
διαβήτη». 
-22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, 11-13 Οκτωβρίου 2019, Λάρισα. Δορυφορικό 
συμπόσιο με Θέμα: «Η Απιξαμπάνη στην θεραπευτική αντιμετώπιση των ασθενών με μη 
Βαλβιδική Κολπική Μαρμαρυγή. Νεότερα δεδομένα». 
-22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, 11-13 Οκτωβρίου 2019, Λάρισα. Δορυφορικό 
συμπόσιο με Θέμα: «Evolocumab: Από τις στατίνες στους αναστολείς της PCSK9, τι μάθαμε;». 
-22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, 11-13 Οκτωβρίου 2019, Λάρισα. Δορυφορικό 
συμπόσιο με Θέμα: «Προκλήσεις στη διάγνωση και θεραπεία της Καρδιακής Ανεπάρκειας. Ποια 
είναι τα σύγχρονα δεδομένα; 
-40th Panhellenic (International) Congress of Cardiology: 17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα. 
Στρογγυλό τραπέζι «Διαλέξεις». Θέμα: «Έμφραγμα μυοκαρδίου χωρίς αποφρακτική στεφανιαία 
νόσο: Τι πονοκέφαλος και αυτός (MINOCA)».  
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 
1.«Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Η Αγία Όλγα». Αθήνα, 
Απρίλιος 2019.  
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1.Α. Ξανθόπουλος, Ta Kitai, Ι. Σκουλαρίγκης, Φ. Tρυποσκιάδης. H προγνωστική αξία του Larissa 
Heart Failure Risk Score στην καταγραφή REALITY-AHF. 40th Panhellenic Congress of Cardiology: 
17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα. Hellenic J of Cardiol 2019;60(Suppl) 25 pg 74. (3ο βραβείο 
καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης). 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1.Giamouzis G, Xanthopoulos A, Chroub-Papavaiou AN, Karagiannis G, Pantziou A, Douras A, 
Simou A, Skoularigis J, Triposkiadis F. Frequency of cardiac and non-cardiac mono-comorbidity in 
heart failure outpatients stratified by ejection fraction  phenotype: a single tertiary university-
center experience. ESC Heart Failure 2019 - 6th  World Congress on Acute Heart Failure, 24-28 
May 2019, Athens, Greece. 
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2.Giamouzis G, Xanthopoulos A, Chroub-Papavaiou AN, Karagiannis G, Pantziou A, Douras A, 
Simou A, Skoularigis J, Triposkiadis F. Prevalence of cardiac and non-cardiac comorbidities in 
heart failure outpatients with preserved, mid-ranged, and reduced ejection fraction: a single 
tertiary university-center experience. ESC Heart  Failure 2019 - 6th World Congress on Acute 
Heart Failure, 24-28 May 2019, Athens, Greece. 
3.Giamouzis G, Xanthopoulos A, Chroub-Papavaiou AN, Karagiannis G, Pantziou A, Douras A, 
Simou A, Skoularigis J, Triposkiadis F. Comorbidity burden can discriminate chronic heart failure 
with preserved and reduced but not mid-ranged ejection fraction. ESC Heart Failure 2019 - 6th 
World Congress on Acute Heart Failure, 24-28 May 2019, Athens, Greece. 
4.Kitai T, Xanthopoulos A, Wilson Tang WH, Skoularigis J, Triposkiadis F, Furukawa Y, Matsue Y. 
Validation of the Larissa Heart Failure Risk Score in the Registry Focused  on Very Early 
Presentation and Treatment in Emergency Department of Acute Heart  Failure (REALITY-AHF). J 
Cardiac Failure 2019;25(8):Suppl Page S144. DOI:https://doi.org/10.1016/j.cardfail.2019.07.414 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator):1. CSL 112_3001, A phase 3, multicenter, 
double-blind, randomized, placebo-controlled, parallel-group study to investigate the efficacy 
and safety of CSL 112 in subjects with Acute Coronary Syndrome. 
  



139 
 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ & ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 
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Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Β.5.Κεφάλαια σε βιβλία (ξενόγλωσσα)  
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Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.1. Ως πρόεδρος Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας. Κοινές Συναντήσεις Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας και 
Γαστρεντερολογίας, 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Κεντρικής Ελλάδος, Πορταριά, Πήλιο,5-7/4/2019 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 3-6 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα  
2. 9-13 September 2019, 14th Dresden Symposium on Autoantibodies, Dresden, Germany  
3. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας. Κοινές Συναντήσεις Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας και 
Γαστρεντερολογίας, 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Κεντρικής Ελλάδος, Πορταριά, Πήλιο, 
5-7/4/2019 4. 14-16 March 2019, 5th CORA Congress 2019, Florence. Italy 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. 28-30 November 2019, Autoimmune Disease International Meeting, Porto, Portugal 32. Ετήσιο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 2019 «Αυτοάνοσα, Ρευματικά, Μυοσκελετικά και Μεταβολικά 
Νοσήματα - Συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων 15-17 Νοεμβρίου 2019, Βόλος 3. 17-18 
October 2019, Joint in Rheumatology meeting in Rome, Italy 4. . 9-13 September 2019, 14th 
Dresden Symposium on Autoantibodies, Dresden, Germany 5. . Εαρινή Εκδήλωση 2019, 
Αυτοάνοσα Ρευματικά, Μυοσκελετικά και Μεταβολικά Νοσήμτα, 28-30/6/2019, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 6. 18 - 21 Απριλίου 2019, 11ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο ΕΠΕΜΥ, «Κλινικά 
Διλήμματα στις Μυοσκελετικές Παθήσεις 7. . 5-7 Απριλίου 2019, Πανελλήνιο Πολυθεματικό 
Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Κοινές 
Συναντήσεις Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας και Γαστρεντερολογίας, 1η 
Νοσηλευτική Ημερίδα Κεντρικής Ελλάδος, Πορταριά, Πήλιο 8. 14-16 March 2019, 5th CORA 
Congress 2019, Florence. Italy 9 . 14-16 Δεκεμβρίου 2018, Intense Course in Neurology 2018, 
Αθήνα , Ελλάδα 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1. 11Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 3-6 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα  
2. 28-30 November 2019, Autoimmune Disease International Meeting, Porto, Portugal  
3. Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 2019 «Αυτοάνοσα, Ρευματικά, Μυοσκελετικά και 
Μεταβολικά Νοσήματα - Συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων 15-17 Νοεμβρίου 2019, Βόλος  
4. 17-18 October 2019, Joint in Rheumatology meeting in Rome, Italy  
5. 9-13 September 2019, 14th Dresden Symposium on Autoantibodies, Dresden, Germany  
6. Εαρινή Εκδήλωση 2019, Αυτοάνοσα Ρευματικά, Μυοσκελετικά και Μεταβολικά Νοσήμτα, 28-
30/6/2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
7. 11-14 Απριλίου 2019, ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 2019 - 28ο Έτος» με τίτλο «Διλήμματα στην 
Κλινική Παθολογία» , Αθήνα, Ελλάδα  
8. 18 - 21 Απριλίου 2019, 11ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο ΕΠΕΜΥ, «Κλινικά Διλήμματα 
στις Μυοσκελετικές Παθήσεις  
9. 5-7 Απριλίου 2019, Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Κοινές Συναντήσεις Ρευματολογίας, Δερματολογίας, 
Νευρολογίας και Γαστρεντερολογίας, 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Κεντρικής Ελλάδος, Πορταριά, 
Πήλιο 
10. 14-16 March 2019, 5th CORA Congress 2019, Florence. Italy  
11. 22ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας, 11-13 Οκτωβρίου 2019  
12. 14-16 Δεκεμβρίου 2018, Intense Course in Neurology 2018, Αθήνα , Ελλάδα 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Αιματολογικής Κλινικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Ελλάδα 
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2. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Πνευμονολογικής Κλινικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Ελλάδα3. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής, Ελλάδα 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, 5-7 Απριλίου 2019, Πορταριά-Πήλιο.  
5th International Congress on Controversies in Rheumatology & Autoimmunity (CORA). Mar 14 - 
16, 2019. Florence. Italy.  
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας. Θεσσαλονίκη 12-15 
Δεκέμβριος 2019 9-13 September 2019,  
14th Dresden Symposium on Autoantibodies, Dresden, Germany 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
1ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων «Κοινές Συναντήσεις 
Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας & Γαστρεντερολογίας», Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, 5-7/04/2019, Πορταριά 5th International Congress on Controversies in 
Rheumatology & Autoimmunity (CORA). Mar 14 - 16, 2019. 
Florence. Italy. 9-13 September 2019,  
14th Dresden Symposium on Autoantibodies, Dresden, Germany 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας. Θεσσαλονίκη 12-15 Δεκέμβριος 2019 
Η. Ερευνητικά Έργα 
 Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator 
1. Πρόγραμμα ΕΣΠΑ "Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές Ρύθμιση 
microRNA στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο: ρόλος των miR-21 και miR-210, ( Λήξη 
Ιανουάριος 2020) 
 Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator)  
1.Πρόγραμμα ΕΣΠΑ "Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές" O ρόλος της 
μοριακής μίμησης στην αυτοανοσία: η συστηματική σκλήρυνση ως πρότυπο , ( Λήξη Ιανουάριος 
2020)  
2. Μη παρεμβατική προοπτική μελέτη παρατήρησης για την αξιολόγηση της Απρεμιλάστης στην 
ψωριασική αρθρίτιδα στην καθημερινή κλινική πράξη στο Ελληνικό περιβάλλον υγειονομικής 
περίθαλψης Aproach  
3. Μακροχρόνια, προοπτική μελέτη παρατήρησης για τη συλλογή δεδομένων σε πραγματικές 
συνθήκες αναφορικά με τη διατήρηση, την αποτελεσματικότητα, την ασφάλεια, τον τρόπο 
θεραπείας, την ποιότητα ζωής και την αποδοτικότητα του secukinumab σε ενήλικες ασθενείς με 
μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση κατά πλάκας, ψωριασική αρθρίτιδα ή αγκυλοποιητική 
σπονδυλίτιδα Serenα  
4. Μια πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, τυφλή για τον ερευνητή και τον ασθενή, παράλληλων 
ομάδων φάσης 2Α για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της 
μπιμεκιζουμάμπης και της κερτολοζουμάμπης πεγόλης σε ασθενείς με ενεργή αγκυλοποιητική 
σπονδυλοαρθρίτιδα/ AS0013 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας 
1. 5. Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, παράλληλων ομάδων, 
μελέτη φάσης 3 της μπαρισιτινίμπης, σε ασθενείς με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο. Jahz 
  



143 
 

ΜΗΤΕΡΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚH 

Α. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Vamvakopoulou DN1, Satra M2, Fegga A3, Kourti M3, Sidiropoulos A3, Daponte A4, Gounaris 
A1, Syrogiannopoulos G1, Vamvakopoulos NC3, Sotiriou S5 Pregnancy Hypertension, Volume 18, 
October 2019, Pages 103-107Association of maternal Toll-like receptor-4 alleles with 
susceptibility to early-onset preeclampsia in central Greece. 
2.Dimakopoulos, R., Syrogiannopoulos, G.a, Youroukos, S.b, Dailiana, Z.c, Spinou, A.d Journal of 
Pediatric Rehabilitation Medicine,Volume 12, Issue 2, 2019, Pages 151-159Passive range of 
motion changes in young children with spastic diplegia. A study during the initial stages of 
independent walking(Article)(Open Access)  
3.Kardaras D, Papageorgiou E, Gaitana K, Grivea I,Dimitriou VA, Androudi S, Gounaris A, Tsironi 
EE. The association between retinopathy of prematurity and ocular growth. Invest Ophth Vis Sci 
2019; 60: 98-106 
4.Kouni S, Tsolia M, Roilides E, Dimitriou G, Tsiodras S, Skoutelis A, Kourkouni E, Gkentzi D, 
Iosifidis E, Spyridis N, Kopsidas I, Karakosta P, Tsopela GC, Spyridaki I, Kourlaba G, Coffin S, 
Zaoutis ET; PHIG Investigators.Establishing nationally representative central line-associated 
bloodstream infection surveillance data for paediatric patients in Greece. J Hosp Infect 
2019:101:53-59.Impact Factor 2,31740. 
5.Kyriazis Z, Kollia P,Grivea I,Varitimidis SE, Constantoulakis P, Dailiana ZH. Thumb duplication: 
molecular analysis of different clinical types.Eur J Orthop Surg Traumatol. 2019; 29:421-426 
6.Panagiotounakou P, Sokou R, Gounari E, Konstantinidi A, Antonogeorgos G, Grivea IN,Daniil Z, 
Gourgouliannis KI, Gounaris A. Very preterm neonates receiving "aggressive" nutrition and early 
nCPAP had similar long-term respiratory outcomes as term neonates.Pediatr Res 2019 Aug 7; 
doi: 10.1038/s41390-019-0514-5 
 

Β. ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΓΡΙΒΕΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Ανακοινώσεις σε συνέδρια:  
1. GriveaIN, SyrogiannopoulosG, MichoulaA, MalliE, TsilipounidakiK, Petinaki E. Seven-year 
surveillance of pediatric group a streptococcalisolates in central Greece. 37thAnnual Meeting of 
the European Society for Paediatric Infectious Diseases. Ljubljana 6-11 May 2019.68.GriveaI, 
MichoulaA, TassiouI, KontogianniS, PetinakiE, SyrogiannopoulosG. Further decline of methicillin-
resistantstaphylococcus aureus isolates in central Greece during 2018. 37thAnnual Meeting of 
the European Society for Paediatric Infectious Diseases. Ljubljana 6-11 May 2019. 
2..Syrogiannopoulos G, Grivea I,Moriondo M, Nieddu F, Michoula A, Azzari C Pneumococcal 
Carriage of 13-Valent Pneumococcal Conjugate Vaccine (PCV13) and Non-PCV13 Serotypes 
among Greek Children Vaccinated with PCV13 in a 3+1 Schedule during the First Six Years after 
the Fourth Dose of PCV13. ID Week 2019, Washington DC, October 2019 
6. Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 
1. Σβάρνα Ε, ΤσιαγκλάνηΧ, ΒαμβακοπούλουΔ, ΓριβέαΙ, ΜιχούλαΑ, ΚουτέΒ, ΑλεξόπουλοςΑ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΑ. Μηνιγγίτιδα σε παιδιά της Κεντρικής Ελλάδας (2014-2018). 
57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 4546. 
2 ΓαζέτηΓ, ΤόληΑ, ΣαρηγιάννηΜ, ΝταβούραΑ, ΓριβέαΙ, ΜιχούλαΑ, ΚουτέΒ, ΣυρογιαννόπουλοςΓ. 
Αντιμετώπιση βρουκέλλωσης σε παιδιά της Κεντρικής Ελλάδας (2010-2018). 57οΠανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
3. ΒαμβακοπούλουΔ, ΠανισόηΓ, ΠαπανδρέουΒ, ΡόζουΠ, ΤάσσιουΙ, ΓριβέαΙ, ΠαπαδημητρίουΕ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΓ. Περιπτώσεις επιδιδυμίτιδας στα πλαίσια επώδυνου οσχέου σε 
τριτοβάθμια Παιδιατρική Κλινική. 57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
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4. ΜυλωνάΑΜ, ΚοντογιάννηΣ, ΣακελλάρηΕ, ΤσιαγκλάνηΧ, ΣβάρναΕ, ΡόζουΠ, ΓριβέαΙ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΓ. Σπλαχνική Λεϊσμανίαση σε παιδιά στην Κεντρική Ελλάδα. 57οΠανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
5. ΤόληΑ, ΜυλωνάΑΜ, ΠανισόηΓ, ΠαπανδρέουΒ, Σιρίνα-ΝταϊλιάνηΙ, ΓριβέαΙ, ΠαπαδημητρίουΕ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΓ. Οξύ αιμορραγικό οίδημα των βρεφών: μία ασυνήθιστη διάγνωση για τον 
γενικό παιδίατρο. 57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
6. ΣακελλάρηΕ, Κοντογιάννη Σ, Σαρηγιάννη Μ, Νταβούρα Α, Νταϊλιάννη-Σιρίνα Ι, Τάσσιου Ι, 
Αλεξόπουλος Ε, Γριβέα Ι,Συρογιαννόπουλος Γ. Θεραπεία της σοβαρής βρογχιολίτιδας με χρήση 
μη επεμβατικού μηχανικού αερισμού σε Μ.Α.Φ τριτοβάθμιας Παιδιατρικής Κλινικής. 
57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα 
6. Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 
1. Σβάρνα Ε, ΤσιαγκλάνηΧ, ΒαμβακοπούλουΔ, ΓριβέαΙ, ΜιχούλαΑ, ΚουτέΒ, ΑλεξόπουλοςΑ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΑ. Μηνιγγίτιδα σε παιδιά της Κεντρικής Ελλάδας (2014-2018). 
57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 4546. 
2 ΓαζέτηΓ, ΤόληΑ, ΣαρηγιάννηΜ, ΝταβούραΑ, ΓριβέαΙ, ΜιχούλαΑ, ΚουτέΒ, ΣυρογιαννόπουλοςΓ. 
Αντιμετώπιση βρουκέλλωσης σε παιδιά της Κεντρικής Ελλάδας (2010-2018). 57οΠανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
3. ΒαμβακοπούλουΔ, ΠανισόηΓ, ΠαπανδρέουΒ, ΡόζουΠ, ΤάσσιουΙ, ΓριβέαΙ, ΠαπαδημητρίουΕ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΓ. Περιπτώσεις επιδιδυμίτιδας στα πλαίσια επώδυνου οσχέου σε 
τριτοβάθμια Παιδιατρική Κλινική. 57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
4. ΜυλωνάΑΜ, ΚοντογιάννηΣ, ΣακελλάρηΕ, ΤσιαγκλάνηΧ, ΣβάρναΕ, ΡόζουΠ, ΓριβέαΙ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΓ. Σπλαχνική Λεϊσμανίαση σε παιδιά στην Κεντρική Ελλάδα. 57οΠανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
5. ΤόληΑ, ΜυλωνάΑΜ, ΠανισόηΓ, ΠαπανδρέουΒ, Σιρίνα-ΝταϊλιάνηΙ, ΓριβέαΙ, ΠαπαδημητρίουΕ, 
ΣυρογιαννόπουλοςΓ. Οξύ αιμορραγικό οίδημα των βρεφών: μία ασυνήθιστη διάγνωση για τον 
γενικό παιδίατρο. 57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα. 
6. ΣακελλάρηΕ, Κοντογιάννη Σ, Σαρηγιάννη Μ, Νταβούρα Α, Νταϊλιάννη-Σιρίνα Ι, Τάσσιου Ι, 
Αλεξόπουλος Ε, Γριβέα Ι,Συρογιαννόπουλος Γ. Θεραπεία της σοβαρής βρογχιολίτιδας με χρήση 
μη επεμβατικού μηχανικού αερισμού σε Μ.Α.Φ τριτοβάθμιας Παιδιατρικής Κλινικής. 
57οΠανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2019, Πάτρα, Ελλάδα 
 
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων : 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 10ο Παιδοπνευμονολογικό 
συνέδριο. ΠΑΙΔΟΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ - ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα : 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 1) 10ο Παιδοπνευμονολογικό συνέδριο. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι 
Εμβόλια - Βιολογικοί Παράγοντες. ΗΡΑΚΛΕΙΟ  
2) 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων. Προεδρείο στο στρογγυλό 
τραπέζι «Ενδιαφέροντα Παιδιατρικά Θέματα». ΠΟΡΤΑΡΙΑ 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. 22η Επιστημονική Συνάντηση Παιδιατρικών Λοιμώξεων. Εισήγηση με θέμα: Τι νεότερο στη 
νόσο Kawasaki. Αθήνα 2019  
2. 10ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο Εισήγηση με θέμα: Ετήσια Ανασκόπηση: 
Ύπνος. Ηράκλειο 2019  
3. 19ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας της Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας Εισήγηση με θέμα: Συριγμός προσχολικής ηλικίας. Λάρισα Απρίλιος 2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση: 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
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1. ERS International Congress, 2019. A. Mylona, E. Alexopoulos, C. Skoulakis, V. Lachanas, P. 
Liakos, K. Gourgoulianis, A. Kaditis. Diagnosis of Pediatric Obstructive Sleep Apnea Syndrome 
based on the Sleep clinical record. Madrid, Spain,  
2. 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο. Αστάρα Κ, Ράγιας Δ, Βατζιά Κ, Σιαχπαζίδου Δ, 
Ράπτη Γ, Βαβουγιός Γ, Αλεξόπουλος Ε, Γουργουλιάνης Κ. Σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας του 
από την προσχολική στην πρώιμη ενήλικο ζωή και οι επιπλοκές του: μία πιλοτική μελέτη. Αθήνα 
2019.  
3. 10ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο. Μυλωνά Μαριάννα, Αλεξόπουλος 
Εμμανουήλ, Σκουλάκης Χαράλαμπος, Λαχανάς Βασίλειος, Λιάκος Παναγιώτης, Γουργουλιάνης 
Κωνσταντίνος, Καδίτης Αθανάσιος. Διάγνωση του μέτριου και σοβαρού συνδρόμου 
αποφρακτικής υπνικής άπνοιας με βάση το κλινικό ιστορικό. Ηράκλειο 2019 
6. Η. Ερευνητικά Έργα Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ 
ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

ΜΑΙΕΥΤΙΚH  

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Anifandis G, Michopoulos A, Daponte A, Chatzimeletiou K, Simopoulou M, Messini CI, Polyzos 
NP, Vassiou K, Dafopoulos K, Goulis DG. Artificial oocyte activation: physiological, 
pathophysiological and ethical aspects. Syst Biol Reprod Med. 2019 Feb;65(1):3-11. 
2.Efthymiou G, Dardiotis E, Liaskos C, Marou E, Scheper T, Meyer W, Daponte A, Daoussis D, 
Hadjigeorgiou G, Bogdanos DP, Sakkas LI. A comprehensive analysis of antigen-specific antibody 
responses against human cytomegalovirus in patients with systemic sclerosis. Clin Immunol. 
2019 Oct;207:87-96. 
3.Kouroglou E, Anagnostis P, Daponte A, Bargiota A. Vitamin B12 insufficiency is associated with 
increased risk of gestational diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis. Endocrine. 
2019 Nov;66(2):149-156. 
4.Messini CI, Vasilaki A, Korona E, Anifandis G, Georgoulias P, Dafopoulos K, Garas A, Daponte A, 
Messinis IE. Effect of resistin on estradiol and progesterone secretion from human luteinized 
granulosa cells in culture. Syst Biol Reprod Med. 2019 Oct;65(5):350-356. 
5.Pousias S, Messini CI, Anifandis G, Sveronis G, Georgoulias P, Daponte A, Messinis IE, 
Dafopoulos K. The effect of a GnRH antagonist on follicle maturation in normal women. Reprod 
Biomed Online. 2019 Jul;39(1):84-92 
6.Agorastos T, Chatzistamatiou K, Tsertanidou A, Mouchtaropoulou E, Pasentsis K, Kitsou A, 
Moysiadis T, Moschaki V, Skenderi A, Katsiki E, Aggelidou S, Venizelos I, Ntoula M, Daponte A, 
Vanakara P, Garas A, Stefos T, Vrekoussis T, Lymberis V, Kontomanolis EN, Makrigiannakis A, 
Manidakis G, Deligeoroglou E, Panoskaltsis T, Decavalas GO, Michail G, Kalogiannidis I, Koukoulis 
G, Zempili P, Halatsi D, Truva T, Piha V, Agelena G, Chronopoulou A, Vaitsi V, Chatzaki E, 
Paschopoulos M, Adonakis G, Kaufmann AM, Hadzidimitriou A, Stamatopoulos K. 
Implementation of HPV-based Cervical Cancer Screening Combined with Self-sampling Using a 
Midwifery Network Across Rural Greece: The GRECOSELF Study. Cancer Prev Res (Phila). 2019 
Oct;12(10):701-710. 
7.Christos Dragamestianos, Christina I Messini, Pantelis T Antonakis, Konstantina Zacharouli, 
Evanthia Kostopoulou, Antonis Makrigiannakis, Panagiotis Georgoulias, George Anifandis, 
Konstantinos Dafopoulos, Antonios Garas, Alexandros Daponte, Ioannis E Messinis The Effect of 
Metformin on the Endometrium of Women With Polycystic Ovary Syndrome Gynecol Obstet 
Invest 2019, 84 (1), 35-44 
8.Vamvakopoulou DN, Satra M, Fegga A, Kourti M, Sidiropoulos A, Daponte A, Gounaris A, 
Syrogiannopoulos G, Vamvakopoulos NC, Sotiriou S. Association of maternal Toll-like receptor-4 
alleles with susceptibility to early-onset preeclampsia in central Greece. Pregnancy Hypertens. 
2019 Oct;18:103-107. 
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Β. ΒΙΒΛΙΑ-ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

1.Daponte A. Screening for gynaecological cancers, edited by Tahir Mahmood, Chiara Benedetto, 
Charles Savona Ventura, Peter Hornnes, Ioannis Messinis, Sambit Mukhopadhyay, Diogo Ayres-
de-Campo, in: The EBCOG Postgraduate Textbook of Obstetrics and Gynaecology (Volume 2), 
Cambridge University Press, 2019 (ahead of print, invited chapter) 
2.Messinis IE, Messini CI, Anifandis G, Daponte A. Research in Obstetrics and Gynaecology, 
edited by Tahir Mahmood, Chiara Benedetto, Charles Savona Ventura, Peter Hornnes, Ioannis 
Messinis, Sambit Mukhopadhyay, Diogo Ayres-de-Campo, in: The EBCOG Postgraduate Textbook 
of Obstetrics and Gynaecology (Volume 2), Cambridge University Press, 2019 (ahead of print, 
invited chapter) 
3.Messinis IE, Messini CI. Daponte A. Polycystic Ovary Syndrome, edited by Tahir Mahmood, 
Chiara Benedetto, Charles Savona Ventura, Peter Hornnes, Ioannis Messinis, Sambit 
Mukhopadhyay, Diogo Ayres-de-Campo in: The EBCOG Postgraduate Textbook of Obstetrics and 
Gynaecology (Volume 2), Cambridge University Press, 2019 (ahead of print) 
4.Messinis IE, Messini CI, Anifandis G, Daponte A. Luteinizing hormone supplementation during 
ovarian stimulation , eds Aboulghar & Rizk, in: Ovarian Stimulation, 2nd edition, Cambridge 
University Press, 2019 (ahead of print, invited chapter) 
5.Κωνσταντίνος Νταφόπουλος. «Πολύποδες ενδομητρίου στην αναπαραγωγική ηλικία. 
Πιθανότητες εξαλλαγής και αντιμετώπιση». Σελ. 415-423. Κωνσταντίνος Δίνας. Ογκολογικοί και 
ενδοσκοπικοί προβληματισμοί στην καθημερινή γυναικολογική πρακτική. Εκδόσεις Κυριακίδη. 
2019. Θεσσαλονίκη 
6.Konstantinos Dafopoulos. «When should patients abandon treatment? » Efstratios Kolibianakis 
& Christos Venetis. Recurrent Implantation Failure. CRC Press, Taylor and Francis Group.2019. 
ISBN 9781351677905 
7. Α. Δαπόντε, Γ. Βαλασούλης. HPV typing στις Ενδοθηλιακές Δυσπλασίες:   
Απαραίτητο, Επιθυμητό ή Αχρηστο; Σελ. 113-145. Κωνσταντίνος Δίνας.   
Ογκολογικοί και ενδοσκοπικοί προβληματισμοί στην καθημερινή γυναικολογική πρακτική. 
Ερωτήσεις και Απαντήσεις. Εκδόσεις Κυριακίδη, 2019, Θεσσαλονίκη 
 
Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΔΑΠΟΝΤΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Γ.1. Ως πρόεδρος 
1. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος σε συνεργασία με τη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
3-4 Μαΐου 2019 Λάρισα, Ελλάδα 
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
2. Ενημερωτική Εκδήλωση Φυσιολογικός Τοκετός και Καισαρική Τομή. Μύθοι, Αλήθειες και 
Τεκμηριωμένη Ιατρική Γνώση 
Οργάνωση: Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επιστημονικός 
Σύλλογος Μαιών, Παρατηρητήριο Μαιευτικής Βίας και η Εταιρεία Φροντίδας Υγείας της 
Γυναίκας Ελλάδος 
13 Φεβρουαρίου 2019, Λάρισα Ελλάδα 
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
1. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας σε συνεργασία με την Ελληνική 
Εταιρεία Διατήρησης Γονιμότητας 
26-27 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
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2. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ογκολογικοί και ενδοσκοπικοί προβληματισμοί στην 
καθημερινή γυναικολογική πρακτική. Ερωτήσεις & Απαντήσεις» 
Οργάνωση: Ινστιτούτο Γυναικολογικής Ογκολογίας και Μαστολογίας σε συνεργασία με τη Β’ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
1-3 Μαρτίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
3. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας με τη συνεργασία της Α’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του Ε.Κ.Π.Α. υπό την αιγίδα των Επιστημονικών Εταιρειών FIGIJ (Federation 
Internationale de Gynecologie Infantile et Juvenile) και EURAPAG (European Association of 
Paediatric and Adolescent Gynecology) 
5-7 Απριλίου 2019, Θεσσαλονίκη Ελλάδα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
4. Ογκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας 
Οργάνωση: Εταιρεία Κλινικής και Εργαστηριακής Έρευνας στην Ογκολογία σε συνεργασία με 
την Ογκολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
11-13 Απριλίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
5. Αττικόραμα στη Μαιευτική και Γυναικολογία 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και 
Αναπαραγωγικής Υγείας σε συνεργασία με τη Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του 
Ε.Κ.Π.Α. και την UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α. 
29 Μαΐου-1 Ιουνίου 2019, Αθήνα , Ελλάδα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
6. 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος  
Οργάνωση: Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος σε συνεργασία με το Royal College of 
Obstetricians and Gynaecologists 
6-9 Ιουνίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
7. 11η Σύνοδος της Γερμανο-Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Γερμανο-Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογίας και Μαιευτικής 
6-7 Ιουλίου 2019, Κέρκυρα, Ελλάδα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
8. 20ο Πανελλήνιο Συνέριο Περιγεννητικής Ιατρικής 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής του 
Ε.Κ.Π.Α. 
18-20 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής 
9. Συνέδριο Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση: Κυτταρολογία – Βιοδείκτες – 
Κολποσκόπηση, Ιστολογία & περαιτέρω διαχείριση. 
Οργάνωση: HECPA Ελληνική Ομάδα Μελετών Παθολογίας Τραχήλου σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας Τραχήλου και Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Κυτταρολογίας και την 
Ελληνική Εταιρεία Παθολογικής Ανατομικής 
15-17 Νοεμβρίου 2019 , Ιωάννινα, Ελλάδα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
10. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 
Οργάνωση: Πανελλήνια Εταιρεία Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με την Α’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. και τη Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
7-8 Δεκεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
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Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
1. 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «Νέοι ορίζοντες στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Οργάνωση: Επιστημονική Εταιρεία Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Πρόεδρος Στρογγυλής Τράπεζας ΙΙ : «Σύγχρονα θέματα Αναπαραγωγής»  
10-12 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
2. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας σε συνεργασία με την Εταιρεία 
Διατήρησης Γονιμότητας 
26-27 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Στρογγυλής Τράπεζας: «Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού 
Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας» 
3. 6ο HPV Σεμινάριο  
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας και Αντιμετώπισης του Ιού των Θηλωμάτων 
16-17 Φεβρουαρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
Πρόεδρος Στρογγυλής Τράπεζας: «Διάγνωση HPV  αλλοιώσεων», «Διαδραστική Συνεδρία Α», 
«Αντιμετώπιση HPV Αλλοιώσεων», «Διαδραστική Συνεδρία Β» 
Πρόεδρος Συνεδρίας «Ανασκόπηση – Συμπεράσματα» 
4. Συνέδριο «Ημέρες Νευρολογίας 2019» 
Οργάνωση: Νευρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία με το 
Ινστιτούτο Πρόληψης, Εκπαίδευσης και Έρευνας Νευρολογικών Νοσημάτων 
01-03 Μαρτίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα  
Πρόεδρος Σεμιναρίου: «Κύηση και Νευρολογία» 
5. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ογκολογικοί και ενδοσκοπικοί προβληματισμοί στην καθημερινή 
γυναικολογική πρακτική. Ερωτήσεις & Απαντήσεις 
Οργάνωση: Ινστιτούτο Γυναικολογικής Ογκολογίας και Μαστολογίας σε συνεργασία με τη Β’ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
1-3 Μαρτίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
Πρόεδρος 2o Session: «Παθολογία τραχήλου» 
6. Διεθνή Διημερίδα «The Laparoscopic Gynaecological Surgery» 
Οργάνωση: Clinica SANATRIX και ΙΑΣΩ Θεσσαλίας 
12-13 Μαρτίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα  
Πρόεδρος Διάλεξης: «HIPEC στον καρκίνο ωοθηκών 2019» 
Πρόεδρος Διάλεξης: «Προκακρινικές αλλοιώσεις κατώτερου γεννητικού-Διάγνωση-Διαχείρηση-
Θεραπεία» 
7. Ημερίδα – Κατευθυντήριες οδηγίες για την πρόληψη λοιμώξεων στην έγκυο και το νεογνό 
Οργάνωση: Γ’ Παιδιατρική Κλινική του Ε.Κ.Π.Α. 
15 Μαρτίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Εργασίας: «Πρόληψη και αντιμετώπιση λοίμωξης από τοξόπλασμα» 
8. 6η Εκπαιδευτική  Συνάντηση «Νεότερες εξελίξεις στην Ενδοκρινολογία, στο Μεταβολισμό και 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη»  
Οργάνωση:  
30-31 Μαρτίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Στρογγυλής Τράπεζας «Ενδοκρινοπάθειες και κύηση» 
9. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας με τη συνεργασία της Α’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του Ε.Κ.Π.Α. υπό την αιγίδα των Επιστημονικών Εταιρειών FIGIJ (Federation 
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Internationale de Gynecologie Infantile et Juvenile) και EURAPAG (European Association of 
Paediatric and Adolescent Gynecology) 
05-07 Απριλίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Πρόεδρος 5ης Στρογγυλής Τράπεζας 
10. Ογκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας 
Οργάνωση: Εταιρεία Κλινικής και Εργαστηριακής Έρευνας στην Ογκολογία σε συνεργασία με 
την Ογκολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
11-13 Απριλίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Session XIII: «Γυναικολογικός καρκίνος»  
11. Αττικόραμα στη Μαιευτική και Γυναικολογία 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης και 
Αναπαραγωγικής Υγείας σε συνεργασία με τη Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του 
Ε.Κ.Π.Α. και την UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α. 
29 Μαΐου-1 Ιουνίου 2019, Αθήνα , Ελλάδα 
Πρόεδρος Διάλεξης: «Τι νεότερο στην εμμηνόπαυση» 
12. 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος  
Οργάνωση: Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος σε συνεργασία με το Royal College of 
Obstetricians and Gynaecologists 
6-9 Ιουνίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Πρόεδρος 1ης Συνεδρίας και 4ης Συνεδρίας 
Πρόεδρος Ενακτήριας Ομιλία 
Πρόεδρος Συνεδρίας: «Θεραπευτικές Επιλογές για διατήρηση γονιμότητας σε ασθενείς με 
καρκίνο» 
13. 27η Ειδική Σύνοδος της Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας 
Οργάνωση: Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία 
14-16 Ιουνίου 2019, Αράχοβα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Στρογγυλής Τράπεζας: «Πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας» 
14. 10ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής και Ερευνητικής Ογκολογίας 
Οργάνωση: Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας του Καρκίνου 
20-22 Ιουνίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Διάλεξης: «Πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας: κοντά στην τελική 
ευθεία» 
15. 11η Σύνοδος της Γερμανο-Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Γερμανο-Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογίας και Μαιευτικής 
6-7 Ιουλίου 2019, Κέρκυρα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Συνεδρίας ΙΙΙ: «Μαιευτική»  
16. Πρόωρος Τοκετός Ιατρογενής – Αυτόματος 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία σε συνεργασία με το 
Fetal Medicine Foundation και το Τμήμα Εμβρυομητρικής Ιατρικής της Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
13-15 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα, Ελλάδα 
Πρόεδρος Συνεδρίας: «Ιαστρογενής πρόωρος τοκετός ΙΙΙ» 
17. 4ο Masterclass Γυναικολογικής Ογκολογίας 
Οργάνωση: Ελληνικό Φόρουμ Ογκολογίας με την συνεργασία της Ογκολογικής Μονάδας της Β’ 
Χειρουργικής Κλινικής του Αρεταίειου Νοσοκομείου και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του Αρεταίειου Νοσοκομείου 
20-21 Σεπτεμβρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα                                             
Πρόεδρος Διάλεξης «Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του καρκίνου αιδοίου και κόλπου» 
18. 4ο Πρακτικό Σεμινάριο Εισαγωγή στην Απεικόνιση του Μαστού 
Οργάνωση: Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
12 Οκτωβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα                                
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Πρόεδρος 2ης Session: «Μαστογραφία» 
19. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής του 
Ε.Κ.Π.Α. 
18-20 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Πρόεδρος 7ης Παράλληλης Συνεδρίας: «EEΠΙ ΚΑΙ ΕΑΡΜ JOINT MEETING» 
20. Κατευθυντήριες Οδηγίες και Πραγματικότητα. Από τη σύλληψη στη γέννηση 
Οργάνωση: Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
01-03 Νοεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Πρόεδρος 1ης Συνεδρίας: «Νεοπλασίες κατά την Κύηση» 
21. SSRHR Meeting: From Implantation to Early Pregnancy  
Οργάνωση: Scientific Society of Research in Human Reproduction 
08-10 Νοεμβρίου 2019, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα 
Chair: Key Note Lecture VII 
22. Συνέδριο Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση: Κυτταρολογία – Βιοδείκτες – 
Κολποσκόπηση, Ιστολογία & περαιτέρω διαχείριση. 
Οργάνωση: HECPA Ελληνική Ομάδα Μελετών Παθολογίας Τραχήλου σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας Τραχήλου και Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Κυτταρολογίας και την 
Ελληνική Εταιρεία Παθολογικής Ανατομικής 
15-17 Νοεμβρίου 2019 , Ιωάννινα, Ελλάδα 
Πρόεδρος 6ης Συνεδρίας: «Παρουσίαση Περιστατικών»  
Πρόεδρος Διάλεξης ROCHE DIAGNOSTICS  
23. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 
Οργάνωση: Πανελλήνια Εταιρεία Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με την Α’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. και τη Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
7-8 Δεκεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Πρόεδρος Session 4: «Θέματα Ουρογυναικολογίας» 
Δ.2. Ως ομιλητής 
1. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας σε συνεργασία με την Εταιρεία 
Διατήρησης Γονιμότητας 
26-27 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Ομιλία με θέμα «Αντισύλληψη και Γυναικολογικός καρκίνος» 
2. 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρκίνος Μαστού και Γυναικολογικός Καρκίνος 
Οργάνωση: Ελληνική Ακαδημία Ογκολογίας σε συνεργασία με την Εταιρεία Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας και την Ομάδα Νέων Ελλήνων Ογκολόγων 
08-09 Φεβρουαρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Ομιλία με θέμα «Διάγνωση, σταδιοποίηση και χειρουργική αντιμετώπιση»  
3. Ενημερωτική Εκδήλωση Φυσιολογικός Τοκετός και Καισαρική Τομή. Μύθοι, Αλήθειες και 
Τεκμηριωμένη Ιατρική Γνώση 
Οργάνωση: Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επιστημονικός 
Σύλλογος Μαιών, Παρατηρητήριο Μαιευτικής Βίας και η Εταιρεία Φροντίδας Υγείας της 
Γυναίκας Ελλάδος 
13 Φεβρουαρίου 2019, Λάρισα Ελλάδα 
Ομιλία με θέμα «Καισαρική Τομή-Μύθοι-Αλήθειες-Τεκμηριωμένη ιατρική γνώση» 
4. 6ο HPV Σεμινάριο  
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας και Αντιμετώπισης του Ιού των Θηλωμάτων 
16-17 Φεβρουαρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
Ομιλίες α)«Εναλλακτικές μέθοδοι HPV DNA testing: α. με αυτολήψη κολποτραχηλικού υλικού 
(self sampling), β. HPV DNA test στα ούρα», β) «Συζήτηση με το ακροατήριο κολποσκοπικών 
εικόνων καθώς και περιστατικών με HPV αλλοιώσεις από την καθημερινή κλινική πράξη – 
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Διλήμματα ως προς τη διάγνωση-Υπέρ-ή υποεκτίμηση κολποσκοπικών ευρημάτων. Ερωτήσεις - 
Aπαντήσεις.» γ) «Videos & Quiz επί τη βάσει κολποσκοπικών εικόνων» δ) Συζήτηση με το 
ακροατήριο περιστατικών από την καθημερινή κλινική πράξη με διλήμματα ως προς την 
αντιμετώπιση HPV – σχετιζόμενων αλλοιώσεων. Ερωτήσεις -  Απαντήσεις.» ε) «Videos 
χειρουργικών επεμβάσεων στον τράχηλο» στ)«HPV  εμβολιασμός : εξελίξεις όσον αφορά στο 
ηλικιακό εύρος ενδείξεων και στις δοσολογίες» 
5. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ογκολογικοί και ενδοσκοπικοί προβληματισμοί στην καθημερινή 
γυναικολογική πρακτική. Ερωτήσεις & Απαντήσεις 
Οργάνωση: Ινστιτούτο Γυναικολογικής Ογκολογίας και Μαστολογίας σε συνεργασία με τη Β’ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
1-3 Μαρτίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  
Ομιλία με θέμα «HPV typing στις ενδοεπιθηλιακές δυσπλασίες : απαραίτητο, επιθυμητό ή 
άχρηστο;» 
6. Εκδήλωση της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας Λάρισας 
Οργάνωση: Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία Λάρισας, Ογκολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
28 Μαρτίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα   
Ομιλία με  θέμα «Η πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας στις μέρες μας. Τεστ 
Παπανικολάου, HPV τεστ και εμβόλιο» 
7. 6η Εκπαιδευτική  Συνάντηση «Νεότερες εξελίξεις στην Ενδοκρινολογία, στο Μεταβολισμό και 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη»  
Οργάνωση: Ενδοκρινολογική Κλινική Μεταβολικών Νόσων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και η 
Ενδοκρινολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
30-31 Μαρτίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
Ομιλία με θέμα «Θέματα Βιο-ηθικής στην ανθρώπινη αναπαραγωγή» 
8. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας με τη συνεργασία της Α’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του Ε.Κ.Π.Α.  
05-07 Απριλίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Ομιλία με θέμα «Πρόγραμμα αυτοληψίας HPV, DNA test» 
9. 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος  
Οργάνωση: Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος σε συνεργασία με το Royal College of 
Obstetricians and Gynaecologists 
6-9 Ιουνίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
Ομιλία με θέμα «Παρακολούθηση των προκαρκινικών βλαβών. Ο ρόλος των HPV tests στην 
παρακολούθηση των προκαρκινικών βλαβών του τραχήλου» 
«Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών ΙΙ» 
Ομιλία με θέμα «Πληθυσμιακός έλεγχος για την πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου. Πότε και 
πως;» 
10. 11η Σύνοδος της Γερμανο-Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
11. Ημερίδα Λοιμώξεις από τους ιούς των θηλωμάτων (HPV) κατευθυντήριες οδηγίες 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Κατώτερου Γεννητικού Συστήματος  
21 Δεκεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Διάλεξη με θέμα «Εμβολιασμός για πρόληψη των σχετιζόμενων με HPV νοσημάτων – Τελευταία 
δεδομένα» 
12. Λαρισαίοι Ασθενείς του Ιπποκράτη 
Οργάνωση: Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Σύλλογος «Ο Ιπποκράτης στη 
Λάρισα», Περιφέρεια Θεσσαλίας και Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας 
17 Ιανουαρίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
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Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. Γαστρεντερολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του 
ΠΜΣ «Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο» με τις διαλέξεις «Η παχυσαρκία της μητέρας και οι 
κίνδυνοι κατά την εγκυμοσύνη και τον τοκετό» και «Παχυσαρκία και γυναικολογικός καρκίνος» 
22 Φεβρουαρίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
2. Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, Συμμετοχή στις 
Μετεκπαιδευτικές Διαλέξεις συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη Μαιευτική και Γυναικολογία με τη 
διάλεξη «Πληθυσμιακός έλεγχος για γυναικολογικό καρκίνο στην Ελλάδα του 2018»  
26 Μαρτίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα  
3. Μονάδα Τεχνητού Νεφρού του της Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  
Συμμετοχή στη διδασκαλία του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Νεφρολογική Φροντίδα» με τη διάλεξη «Μαιευτικές και 
γυναικολογικές παθήσεις στη ΧΝΝ και τη μεταμόσχευση» 
24 Μαΐου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
4. Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργική Ελάσσονος Πυέλου» με τη διάλεξη 
«Τοπικά προχωρημένες νεοπλασίες γεννητικών οργάνων θήλεος-Θεραπευτικές στρατηγικές και 
τεχνικές» 
25 Μαΐου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
5. Αγγειοχειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του 
προπτυχιακού Μαθήματος «Ιατρική Ευθύνη και Ηθική» 
19 Νοεμβρίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
6. Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργική Ελάσσονος Πυέλου» με τη διάλεξη 
«Πρόπτωση πυελικών οργάνων και αντιμετώπιση τους» 
23 Νοεμβρίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
7. Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του 
προπτυχιακού Μαθήματος «Η αρχική αντιμετώπιση του τραύματος για φοιτητές της Ιατρικής. Η 
φιλοσοφία του ATLS» με τη διάλεξη «Τραύμα στη Γυναίκα» 
10 Δεκεμβρίου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος σε συνεργασία με τη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
3-4 Μαΐου 2019 Λάρισα, Ελλάδα 
Η. Γκορέζη – Νταβέλα, Δ. Παππά, Β. Τσιλιώνης, Ε. Σεβίλογλου, Σ. Πετρίκη, Θ. Τρουβά, Α. 
Μπαργιώτα, Α. Δαπόντε. Μελέτη παρατήρησης εγκύων με ενδοκρινολογικά νοσήματα στο 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας – Αξιολόγηση αποτελεσμάτων του Ιατρείου μας.  
2. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος σε συνεργασία με τη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
3-4 Μαΐου 2019 Λάρισα, Ελλάδα 
Η. Γκορέζη – Νταβέλα, Δ. Χαρατσή, Ο. Κούκουρα, Ι. Γριβέα, Α. Δαπόντε. Αναδρομική μελέτη 
έκβασης της εγκυμοσύνης σε έφηβες νεότερες των 16 ετών στην περιοχή της Θεσσαλίας. 
3. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος σε συνεργασία με τη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
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3-4 Μαΐου 2019 Λάρισα, Ελλάδα 
Γ. Ανυφαντής, Μ. Αναγνώστου, Χ. Μεσσήνη, Μ. Σιμοπούλου, Κ. Νταφόπουλος, Α. Δαπόντε. Η 
επίδραση της υαλοποίησης/κατάψυξης και απόψυξης στην κινητικότητα των σπερματοζωαρίων 
και στην κατάτμηση του DNA με τη βοήθεια του Sperm Chromatin Dispersion (SCD, 
HALOSPERM) 
4. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος σε συνεργασία με τη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
3-4 Μαΐου 2019 Λάρισα, Ελλάδα 
Μ. Παπαδούλη, Η. Γκορέζη-Νταβέλα, Ο. Κούκουρα, Ν. Τσαγκούλης, Α. Δαπόντε. Πρόσθιος 
επιπωματικός πλακούντας που διηθεί την ουροδόχο κύστη – Παρουσίαση βίντεο. 
5. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας 
Οργάνωση: Πανελλήνια Εταιρεία Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με την Α’ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. και τη Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
7-8 Δεκεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Κ. Ζαχαρής, Χ. Μεσσήνη, Ι. Μπαλογιάννη, Κ. Τεπετές, Α. Δαπόντε. Θεραπευτικές προσεγγίσεις 
κυστεοκολπικών συριγγίων. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας με τη συνεργασία της Α’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του Ε.Κ.Π.Α.  
05-07 Απριλίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Ο. Κούκουρα, Η. Γκορέζη-Νταβέλα, Β. Τσιμούρτου, Γ. Δραγούμης, Μ. Παπαδούλη, Ι. Οικονόμου, 
Ε. Δαρδιώτης Β. Τσολάκη,  Α. Δαπόντε. Opsoclonus-Myoclonus syndrome OMS εφήβου 
σχετιζόμενο με τεράτωμα ωοθήκης. Παρουσίαση ενός σπάνιου περιστατικού.  
2. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας με τη συνεργασία της Α’ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του Ε.Κ.Π.Α.  
05-07 Απριλίου 2019, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Ε. Σεβίλογλου, Η. Γκορέζη-Νταβέλα, Α. Ευαγγελοπούλου, Α. Καρανίκας, Κ. Μπαλάφα, Ο. 
Κούκουρα, Α. Δαπόντε. Διάγνωση Εισαγωγής στο Νοσοκομείο Συστολές μήτρας – Πόσες 
επίτοκες προχωρούν σε τοκετό; 
ΣΤ.3. Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά 
1. 21st European Congress of Endorinology 
18 May 2019, Lyon, France,  
Kouroglou E, Anagnostis P, Daponte A, Bargiota A. Vitamin B12 deficiency is associated with a 
high risk of gestational diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis. (Poster 
presentation) 
2. 55th EASD Annual Meeting  
16-20 September 2019, Barcelona, Spain 
Kouroglou E, Anagnostis P, Daponte A, Bargiota A. Vitamin B12 deficiency is associated with a 
high risk of gestational diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis. (Poster 
presentation) 
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1. Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία 
2. Πρόληψη καρκίνου του τραχήλου της μήτρας με συμμετοχή και μεθόδων αυτοληψίας 
σε μη προνομιούχους πληθυσμούς 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
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1.Κλινική Μελέτη Θεραπευτικής Ισοδυναμίας (μη-κατωτερότητας), τυχαιοποιημένη, τυφλή ως 
προς τον Εξεταστή, δύο παράλληλων Ομάδων για τη σύγκριση της αποτελεσματικότητας και 
ανεκτικότητας μεταξύ ενός γενόσημου σκευάσματος κολπικών υποθέτων κλινδαμυκίνης 100 
mg/υπόθετο έναντι του Dalacin® 100 mg/υπόθετο (Phizer) σε ασθενείς με βακτηριακή 
κολπίτιδα 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας: 
1. HeCPA Group (Hellenic Cervical Pathology Academic Group/ Ελληνική Ακαδημαϊκή Ομάδα 
Μελετών Παθολογίας Τραχήλου)  
2. HERMES (“HEllenic Real life Multicentric cErvical Screening” study group)   
3. Χρήση κολπικών διαστολέων και αξιολόγηση της σεξουαλικής λειτουργίας μετά από 
ακτινοθεραπεία πυέλου σε ασθενείς με γυναικολογικό καρκίνο – μία προοπτική μελέτη. 
4. Πρωτογενής πληθυσμιακός έλεγχος για την ανίχνευση του Ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων 
(HPV) με χήση του Cobas HPV Test σε αυτό-λαμβανόμενα κολποτραχηλικά δείγματα από 
Ελληνίδες που διαβιούν σε απομακρυσμένες περιοχές (GRECOSELF) 
5. Stathmin, Survivin & ERBB2 και τα αντίστοιχα καρκινογενετικά μονοπάτια ως προγνωστικοί 
παράγοντες του καρκίνου ενδομητρίου στην Κεντρική Ελλάδα 
6. ΜΜR γονίδια Lynch Syndrome (LS) και προγνωστικοί παράγοντες του καρκίνου ενδομητρίου 
στην Κεντρική Ελλάδα 
7. Επίδραση ενός GnRH ανταγωνιστή στην έκκριση της LH φυσιολογικών γυναικών 
8. Λειτουργική συσχέτιση του FGF 1 (fibroblast growth factor) και των BΜPs (bone 
morphogenetic proteins) στη στεροειδογένεση των ανθρώπινων κοκκωδών κυττάρων 
9. Η ρόλος των ωοθηκικών ορμονών στην έκκριση της FSH κατά τη διακυκλική περίοδο  
10. Ακτιβίνες και μεταλλοπρωτεϊνάσες ως βιοδείκτες της παλίνδρομης και εξωμήτριας κύησης 
11. Προοπτική μελέτη της παρατήρησης του επιπολασμού της  HPV προσβολής, χλαμυδιακών, 
ουρεοπλασματικών και μυκοπλασματικών λοιμώξεων σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας 
12. Επίδραση του Human Papillomavirus (HPV) στις παραμέτρους του σπέρματος και η 
ανιχνευσιμότητα του μετά τη διαδικασία υαλοποίησης 
13. Ποιοτική αξιολόγηση των κλινικών μελετών που αφορούν τη βακτηριακή κολπίτιδα και η 
μετάφραση τους στην κλινική πράξη 
14. Μελέτη των ανοσοκατασταλτικών μηχανισμών και του μικροπεριβάλλοντος της 
νεοπλασματικής εξεργασίας σε καρκινώματα του ενδομητρίου 
15.Προσδιορισμός μεταβολιτών των φυτοφαρμάκων στο αίμα, ούρα και αμνιακό υγρό εγκύων 
γυναικών της περιοχής μας και συσχέτιση τους με παθολογία της κύησης (υπολειπόμενη 
ανάπτυξη, πρόωρος τοκετός , συγγενείς ανωμαλίες) 
Τιμητικές διακρίσεις  
Διαπίστευση της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικών Ειδικοτήτων (Union Européenne des Medécins Spécialistes – 
UEMS) και συγκεκριμένα από τον Τομέα Μαιευτικής και Γυναικολογίας (European Board and 
College of Obstetrics and Gynaecology - EBCOG), η οποία την αναγνωρίζει ως Κέντρο 
εκπαίδευσης ειδικευομένων με ευρωπαϊκές προδιαγραφές μέχρι τις 15 Δεκεμβρίου 2022. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
1. Merit Research Journal of Medicine and Medical Sciences 
2. Medicine 
3. BMC Cancer 
4. Hippokratia 
5. BMC Public Health 
6. Annals of Oncology 
7. BMJ Case Reports 
8. Oncotarget 
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9. Gynaecological Syrgery 
10. International Journal of Gynecology and Obstetrics 
11. Plos One 
12. Journal of Assisted Reproduction and Genetics 
13. European Journal of Obstetrics and Gynecology and Reproductive Biology 
14. Human Reproduction 
Άλλα - Διάφορα 
1. Διευθυντής της Πανεπιστημιακής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής από 
1/9/2014. Η Κλινική άρχισε να λειτουργεί τον Απρίλιο 2000 και εντάχθηκε στο δυναμικό της τον 
Αύγουστο 2001. 
2. Διευθυντής - Ιδρυτής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ – ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ – ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ», που λειτουργεί στη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Εργαστήριο Βιολογίας. 
3. Μέλος της Ομάδας Εργασίας για την έκδοση κατευθυντήριων οδηγιών για τον 
προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, από το Υπουργείο Υγείας 
4. Μέλος της Ομάδας Εργασίας για την έκδοση κατευθυντήριων οδηγιών για συγγενείς 
λοιμώξεις στην εγκυμοσύνη 
5. Συμμετοχή σε Όργανα – Επιτροπές του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 
Μέλος της Επιτροπής Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Σύμβουλος Σπουδών 
Μέλος της ΟΜΕΑ 
6. Συμμετοχή σε Εκλεκτορικά Σώματα για την Εξέλιξη Μελών ΔΕΠ των Πανεπιστημίων της 
χώρας 
7. Συμμετοχή σε Εισηγητικές Επιτροπές – Αξιολογητής  για την Εξέλιξη Μελών ΔΕΠ των 
Πανεπιστημίων της χώρας 
8. Οργάνωση της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 
Οργάνωση του Προγράμματος Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων της Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας το οποίο περιλαμβάνει: Διαλέξεις από 
προσκεκλημένους ομιλητές, Σεμινάρια – Βιβλιογραφική Ενημέρωση, Ενδοκλινικές 
Επιστημονικές Συναντήσεις , Διακλινικές Επιστημονικές Συναντήσεις  
9. Πρόσληψη ενός Ιατρού ως Πανεπιστημιακό Υπότροφο για ένα έτος 2019-2020 στη 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
10. Πρόσληψη ενός Ιατρού ως Διδάσκων με το Π.Δ. 407/80 για ένα έτος 2019-2020 στη 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
11. Πρόσληψη δύο Επικουρικών Ιατρών για ένα έτος στη Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
12. Πρόσληψη ενός Ιατρού με σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου 
(Ε.Ο.Δ.Υ.) για δέκα οκτώ μήνες  
13. Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής για τη λήψη Ειδικότητας Μαιευτικής –Γυναικολογίας 
με έδρα τη Λάρισα 
14. Πρόεδρος  της Επιτροπής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της 5ης ΥΠΕ  
15. Μέλος της Επιτροπής Φαρμάκων Υψηλού Κόστους Ειδικών Παθήσεων Εξωσωματικής 
Γονιμοποίησης 
16. Εξελέγη Μέλος της Γερμανο-Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικής και Γυναικολογίας (DGGGG) 
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ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων : 
1. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο: Ογκολογικοί και ενδοσκοπικοί προβληματισμοί στην 
καθημερινή γυναικολογική πρακτική. Ινστιτούτο Γυναικολογικής Ογκολογίας και Μαστολογίας. 
2-3/3/2019. Θεσσαλονίκη 
2. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας. 26-27/1/2019. Αθήνα. 
3. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος με την συνεργασία του 
Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων Γυναικολόγων (RCOG). Ένωση Μαιευτήρων 
Γυναικολόγων Ελλάδος. 6-9/6/2019, Αθήνα. 
4. 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής με διεθνή συμμετοχή. 
Επιστημονική Εταιρεία Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. 10-12/1/2019. Αθήνα. 
5. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας. Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και 
Νεανικής Γυναικολογίας σε συνεργασία με την Β   Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου «Αρεταίειον» και την Α   Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, υπό την αιγίδα της Διεθνούς και της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. 5-7/4/2019. Θεσσαλονίκη 
6. «HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5». Ελληνική Εταιρεία 
Γυναικολογικής Ογκολογίας και Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας Ελλάδος. 3-4/5/2019. 
Λάρισα. 
7. «Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση. Κυτταρολογία - Βιοδείκτες - Κολποσκόπηση 
Ιστολογία & περαιτέρω διαχείριση». Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας Τράχηλου & 
Κολποσκόπησης, HeCPA Group, Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Κυτταρολογίας, Ελληνική Εταιρεία 
Παθολογικής Ανατομικής. 15-17/11/2019. Ιωάννινα. 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα : 
Δ.1. Ως Πρόεδρος: 
 1. “Intrauterine contraception to whom examinations and test needed. How to deal with side 
effects”. Meeting of the Scientific Society of Research in Human Reproduction (SSRhR): From 
implantation to early pregnancy. 8-10/11/2019. Heraklion. 
2. “Relying on evidence, abolishing perceptions in ART”. Meeting of the Scientific Society of 
Research in Human Reproduction (SSRhR): From implantation to early pregnancy. 8-10/11/2019. 
Heraklion.  
3. «Στρογγύλη Τράπεζα:  ιατήρηση Γονιμότητας ». 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας. Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 26-27/1/2019. Αθήνα.  
4. 4η Συνεδρία. Επιστημονική Ημερίδα: “ Έρευνα και καινοτομία στην Εξωσωματική 
Γονιμοποίηση”. 15-12-2019. Ηράκλειο.  
5. 9η Συνεδρία: Αναπαραγωγική Ιατρική I. «HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία 
Νο 5». Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας και Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος. 3-4/5/2019. Λάρισα.  
6. 5η Συνεδρία. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας. Ελληνική Εταιρεία 
Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας σε συνεργασία με την Β   Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου «Αρεταίειον» και την Α   Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, υπό την αιγίδα της 
Διεθνούς και της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας. 5-7/4/2019. 
Θεσσαλονίκη.  
7. 10η Συνεδρία. «Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση. Κυτταρολογία - Βιοδείκτες - 
Κολποσκόπηση Ιστολογία & περαιτέρω διαχείριση». Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας Τράχηλου & 
Κολποσκόπησης, HeCPA Group, Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Κυτταρολογίας, Ελληνική Εταιρεία 
Παθολογικής Ανατομικής. 15-17/11/2019. Ιωάννινα. 
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Δ.2. Ως ομιλητής 
 1. «Σύνδρομο υπερδιέγερσης ωοθηκών». 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας. Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 26-27/1/2019. Αθήνα.  
2. «Πολύποδες ενδομητρίου στην αναπαραγωγική ηλικία. Πιθανότητες εξαλλαγής και 
αντιμετώπιση» Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο: Ογκολογικοί και ενδοσκοπικοί προβληματισμοί 
στην καθημερινή γυναικολογική πρακτική. Ινστιτούτο Γυναικολογικής Ογκολογίας και 
Μαστολογίας. 2-3/3/2019. Θεσσαλονίκη. 
3. «Νέες αντιλήψεις στην ωοθηκική διέγερση». 27η Ειδική Σύνοδος της Ελληνικής Μαιευτικής 
και Γυναικολογικής Εταιρείας. Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία. 14-16/6/2019. 
Αράχωβα.  
4. «Εξωσωματική γονιμοποίηση σε γυναίκες μετά από καρκίνο». 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος με την συνεργασία του Βρετανικού Βασιλικού 
Κολλεγίου Μαιευτήρων Γυναικολόγων (RCOG). 6-9/6/2019, Αθήνα. 
 5. «Διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο». Διεθνής διημερίδα: The laparoscopic 
Gynecological Surgery. Sanatrix Napoli και ΙΑΣΩ Θεσσαλίας. 12-13/3/2019. Λάρισα.  
6. «Κλινικές εφαρμογές της ΑΜΗ». Επιστημονική Ημερίδα: “ Έρευνα και καινοτομία στην 
Εξωσωματική Γονιμοποίηση”. 15-12-2019. Ηράκλειο.  
7. “IVF in PCOS”. 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής με διεθνή 
συμμετοχή. Επιστημονική Εταιρεία Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. 10-12/1/2019. Αθήνα.  
8. “Prepubertal fertility preservation”. Meeting of the Scientific Society of Research in Human 
Reproduction (SSRhR): From implantation to early pregnancy. 8-10/11/2019. Heraklion 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, ΕΚΠΑ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, ΑΠΘ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη 
ανακοίνωση):ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. Ανυφαντής Γ., Αναγνώστου Μ., Μεσσήνη Χ., Σιμοπούλου Μ., Νταφόπουλος Κ., Δαπόντε Α. Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΑΛΟΠΟΙΗΣΗΣ/ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΥΞΗΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΩΝ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΤΜΗΣΗ ΤΟΥ DNA ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥ SPERM CHROMATIN 
DISPERSION (SCD, HALOSPERM). «HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5». 
Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας και Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας 
Ελλάδος. 3-4/5/2019. Λάρισα. 
Η. Ερευνητικά Έργα Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 4 ερευνητικά έργα 
 
ΜΕΣΣΗΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων : 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής:1. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και 
Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5, Λάρισα, Οργάνωση: Μαιευτική και 
Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας υπό την αιγίδα του Τμήματος Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία 
Φροντίδας Υγείας Γυναίκας Ελλάδος, Λάρισα, Ελλάδα Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
2. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, Οργάνωση: Ελληνική 
Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Διατήρησης 
Αναπαραγωγής Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
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Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα : 
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, Οργάνωση: Ελληνική 
Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Διατήρησης 
Αναπαραγωγής Στρογγυλή Τράπεζα: Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών (ΣΠΩ), Π. 
Παναγόπουλος, Γ. Ιατράκης, Χ. Μεσσήνη 
Δ.2. Ως ομιλητής: 
1. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5, Λάρισα, 
Οργάνωση: Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας υπό την αιγίδα 
του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής 
Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας Ελλάδος, Λάρισα, Ελλάδα 7η Συνεδρία: 
Κλινικά Διλήμματα στη Μαιευτική και Γυναικολογία Θέμα «Ενδομητρίωση και υπογονιμότητα. 
Φαρμακευτική και χειρουργική αντιμετώπιση 
2. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, Οργάνωση: Ελληνική 
Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Διατήρησης 
Αναπαραγωγής Στρογγυλή Τράπεζα: Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή Θέμα «Η σημασία της AMH 
στην Ωοθηκική Διέγερση» 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων :  
1. Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη 
διδασκαλία του ΠΜΣ «Βιολογία της Αναπαραγωγής», Λάρισα, Ελλάδα 
2. Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του ΠΜΣ 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Λάρισα, Ελλάδα 
3. Εργαστήριο Βιομαθηματικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του 
ΠΜΣ ««Μεθοδολογία Βιοϊατρικής Έρευνας, Βιοστατιστική και Κλινική Βιοπληροφορική», 
Λάρισα, Ελλάδα 
4. Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Συμμετοχή στη διδασκαλία του ΠΜΣ 
«Χειρουργική Ελάσσονος Πυέλου και Περινέου», Λάρισα, Ελλάδα 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση: 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις: 
1. Νεότερες εξελίξεις σε HPV και Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5 Οργάνωση: 
Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας Ελλάδος σε 
συνεργασία με τη Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 3-4 
Μαΐου 2019 Λάρισα, Ελλάδα Γ. Ανυφαντής, Μ. Αναγνώστου, Χ. Μεσσήνη, Μ. Σιμοπούλου, Κ. 
Νταφόπουλος, Α. Δαπόντε. Η επίδραση της υαλοποίησης/κατάψυξης και απόψυξης στην 
κινητικότητα των σπερματοζωαρίων και στην κατάτμηση του DNA με τη βοήθεια του Sperm 
Chromatin Dispersion (SCD, HALOSPERM) 
2. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας Οργάνωση: Πανελλήνια Εταιρεία 
Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με την Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 
και τη Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Α.Π.Θ. 7-8 Δεκεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα Κ. Ζαχαρής, Χ. Μεσσήνη, Ι. Μπαλογιάννη, Κ. Τεπετές, Α. Δαπόντε. Θεραπευτικές 
προσεγγίσεις κυστεοκολπικών συριγγίων. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Κριτής εργασιών σε διεθνή περιοδικά 
 • Systems Biology in Reproductive Medicine  
• Hippokratia Journal 
 • Patient Preference and Adherence  
• Reproduction • Annals of Clinical & Experimental Metabolism  
• Annals of Reproductive Medicine and Treatment  
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• Clinical Research: Open Access  
• International Journal of Molecular Sciences: Open Access Journal from MDPI  
• International Journal of Environmental Research and Public Health  
• Nutrients: Open Access Journal of Human Nutrition from MDPI  
• Insights in Obstetrics and Gynaecology Journal 
• European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology • Cellular and 
Molecular Biology 
 • Reproductive Biology and Endocrinology Μέλος Συντακτικής Επιτροπής σε διεθνή περιοδικά 
Insights in Obstetrics and Gynaecology Journal 
 

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΣ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.A. Gkaragkounis, M.Fanariotis, K. Tepetes, I. Fezoulidis, K. Vassiou Celiac trunk and hepatic 
arteries: anatomical variations of liver arterial supply as detected with MDCT in 1,520 patients 
and its clinical importance Clinical anatomy 2019 Nov 5 
2.A. Vamvakas, S.C. Williams, K. Theodorou, E. Kapsalaki, K. Fountas, C. Kappas, K. Vassiou, I. 
Tsougos Imaging Biomarker Analysis of Advanced Multiparametric MRI for Glioma Grading 
Physica Medica: European Journal of Medical Physics 60 (2019)188-198 
3.Tsougos I, Bakosis M, Tsivaka D, Athanassiou E, Fezoulidis I, Arvanitis D, Vassiou K Diagnostic 
performance of quantitative diffusion tensor imaging for the differentiation of breast lesions at 
3 T MRI. Clin Imaging 2019 Jan – Feb;53:25-31 
4.Anifandis G, Michopoulos A, Daponte A, Chatzimeletiou K, Simopoulou M, Messini CI, Polyzos 
NP, Vassiou K, Dafopoulos K, Goulis DG. Artificial oocyte activation: physiological, 
pathophysiological and ethical aspects Syst Biol Reprod Med. 2019 Feb;65(1):3-11 
5.Chrysikos, D., Sgantzos, M., Tsiaoussis, J., Noussios, G., Troupis, T., Protogerou, V., Spartalis, E., 
Triantafyllou, T., Mariolis-Sapsakos, T. Non-Recurrent Right Laryngeal Nerve: a Rare Anatomic 
Variation Encountered During a Total Thyroidectomy (2019) Acta medica (Hradec Kralove), 62 
(2), pp. 69-71. 
 

Β.ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΒΑΣΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
Δ.2. Ως ομιλητής 
 Intracranial Glioma Workshop. Athens 2019 Workshop: Anatomy: Functional Anatomy, Cortical 
and Subcortical Anatomy 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων και 8ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Τραύματος και Επείγουσας Χειρουργικής, Τραύμα – Λοίμωξη – Σήψη, Θεσσαλονίκη, 
10/2019 Σεμινάριο επείγουσας υπερηχογραφίας στο τραύμα: Υπερηχογραφική αξιολόγηση 
τραύματος 24ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Πάτρα 11/2019 Τοπικά 
προχωρημένος καρκίνος του ορθού-Η αξία της μαγνητικής τομογραφίας στην προεγχειρητική 
εκτίμηση της νόσου: τοποπεριοχική σταδιοποίηση καρκίνου του ορθού 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων Τμήμα ιατρικής, Χειρουργική κλινική, ΠΘ ΠΜΣ: Χειρουργική ελάσσονος πυέλου 
και περινέου  
Τμήμα ιατρικής, Χειρουργική κλινική, ΠΘ ΠΜΣ: Χειρουργική παχέος εντέρου – ορθού  
Τμήμα ιατρικής, Εργαστήριο Ανατομίας, ΔΠΘ ΠΜΣ: Κλινική – Χειρουργική Ανατομία Τμήμα 
ιατρικής, Χειρουργική κλινική,  
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Πανεπιστήμιο Κρήτης ΠΜΣ: Χειρουργικές Επιστήμες 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
5WGP-CES, Patras 11/2019 Patroula Gkolfi, Vassilis Tangoulis, John Parthenios, Ioannis Tsougos, 
Dimitra Tsivaka, Katerina Vassiou, Nikos Boukos, Elias Sakellis, Michalis Fardis and Michael Pissas 
Fe(II) spin crossover nanoparticles as a potential platform for diagnostic agents and bio-imaging 
European Congress of Radiology, Vienna, 2019 M. Tsarouchi, A. Karahaliou, G. Vlachopoulos, I. 
Fezoulidis, L. Costaridou, K. Vassiou Texture analysis of apparent diffusion coefficient maps for 
breast cancer diagnosis in 3T diffusion-weighted MRI. 
Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1. ΕΣΠΑ 2014-2020 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ - Κωδικός πρόσκλησης: ΕΔΒΜ103 – AA: 3784 ΤΙΤΛΟΣ: 
Πολυπαραγοντική αξιολόγηση καρκίνου του μαστού μέσω εξελιγμένων τεχνικών απεικόνισης 
και ανάπτυξη λογισμικού διαφορικής διάγνωσης με χρήση συστημάτων τεχνητής νοημοσύνης 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). European Radiology Clinical Imaging Medicine 
 

ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Papoulidis I2, Siomou E2, Papadimitriou DT3,4, Sotiriou S4, Nikolaidis P5, Eleftheriades M6, 
Papanikolaou E7, Thomaidis L8, Manolakos E1,2,8 Biomedical Reports, Ιουνίου 2019, Volume 10 
Issue 6, Pages 354-358 Autism spectrum disorder, anxiety and severe depression in a male 
patient with deletion and duplication in the 21q22.3 region: A case report. Orru S1, 
2.Simopoulou M et al. Investigating the Optimal Time for Intrauterine Human Chorionic 
Gonadotropin Infusion in Order to Improve IVF Outcome: A Systematic Review and Meta-
Analysis. In Vivo. 2019 Nov-Dec;33(6):1737-1749. 
3.Simopoulou M et al. What will the future hold for artificial organs in the service of assisted 
reproduction: prospects and considerations. Front Med. 2019 Dec;13(6):627-638. 
4.Anifandis G et al. Artificial oocyte activation: physiological, pathophysiological and ethical 
aspects. Syst Biol Reprod Med. 2019 Feb;65(1):3-11. 
5.Dragamestianos et al. The Effect of Metformin on the Endometrium of Women with Polycystic 
Ovary Syndrome. Gynecol Obstet Invest. 2019;84(1):35-44. 
6.Messini CI et al. Effect of resistin on estradiol and progesterone secretion from human 
luteinized granulosa cells in culture. Syst Biol Reprod Med. 2019 Oct;65(5):350-356. 
7.Pousias S et al. The effect of a GnRH antagonist on follicle maturation in normal women. 
Reprod Biomed Online. 2019 Jul;39(1):84-92. 
8.Vamvakopoulou DN1, Satra M2, Fegga A3, Kourti M3, Sidiropoulos A3, Daponte A4, Gounaris 
A1, Syrogiannopoulos G1, Vamvakopoulos NC3, Sotiriou S5 Pregnancy Hypertension, Volume 18, 
October 2019, Pages 103-107Association of maternal Toll-like receptor-4 alleles with 
susceptibility to early-onset preeclampsia in central Greece. 
 

Β.ΒΙΒΛΙΑ 
Β.3.Μεταφράσεις βιβλίων  
1.Επιμέλεια έκδοσης: Β. Γοργούλης, Π. Καναβάρος, Ηλ.Κατσίκης, Κ.Κουζή-Κολιάκου, 
Μ.Κουλούκουσα, Μ.Λαμπροπούλου, Θ.Μαριόλης-Σαψάκος, Ντρ.Νικίτοβιτς, Ελ.Παπαδάκη-
Πέτρου, Σ.Σωτηρίου Εμβρυολογία του Ανθρώπου Moore: Από τη Σύλληψη έως τη Γέννηση 
(Κλινική Προσέγγιση) Π.Χ.ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ, BROKEN HILL, 2019, 2η Ελληνική έκδοση 
Β.5.Κεφάλαια σε βιβλία (ξενόγλωσσα):  
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1. Messinis IE, Messini CI, Anifandis G, Daponte A. LUTEINIZING HORMONE SUPPLEMENTATION 
DURING OVARIAN STIMULATION Ed. M Aboulghar and B Rizk in: Ovarian Stimulation, Hardcover 
2019, Cambridge University Press, 2nd Edition 
2. Messinis IE, Messini CI, Anifandis G, Daponte A. RESEARCH IN OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 
The EBCOG Postgraduate Textbook of Obstetrics & Gynaecology. Cambridge University Press 
2019. Edited by Mahmood et al. Vol. 1, Section IX: Morbidities during pregnancy. 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
Γ.1. Ως πρόεδρος  
1. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, 18-20 Οκτωβρίου 2019, Ελληνική Εταιρεία 
Περιγεννητικής Ιατρικής, στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα. 8η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ Προεδρείο: Δεληγεώρογλου Ευθ., Μπαρούτης Γ., Σωτηρίου Σ 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 1. Συμπόσιο "Νεότερες εξελίξεις 
σε HPV & Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία No 5", 3 & 4 ΜΑΪΟΥ 2019, ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, Εταιρεία Φροντίδας Υγείας Γυναίκας Ελλάδος, 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΚΕΝΤΡΙΚΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Λάρισα, Ελλάδα. Σωτηρίου Σωτήριος, μέλος επιστημονικής 
επιτροπής 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. «Ημέρες Νευρολογίας 2019», 1-3 Μαρτίου 2019, Νευρολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ξενοδοχείο Larissa Imperial, Λάρισα, Ελλάδα. Ομιλία: Αναπτυξιακή 
παρακολούθηση του εμβρύου στο χρόνιο νευρολογικό ασθενή, Σ. Σωτηρίου  
2. Συμπόσιο "Νεότερες εξελίξεις σε HPV & Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία No 5", 3 
& 4 ΜΑΪΟΥ 2019, ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, Εταιρεία Φροντίδας 
Υγείας Γυναίκας Ελλάδος, Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Λάρισα, Ελλάδα. Ομιλία: Υπερηχογραφική 
παρακολούθηση δίδυμης κύησης, Σ. Σωτηρίου 
7. Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. Νεφρολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα. ΠΜΣ, 
«Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Νεφρολογική Φροντίδα», Σάββατο, 30 Μαρτίου 2019, 
διάλεξη με τίτλο «Εμβρυολογία νεφρώνα. Συγγενείς ανωμαλίες νεφρών και ουροποιητικού 
συστήματος», αίθουσα 1, στον 3ο όροφο του Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
(Βιόπολις-Μεζούρλο). 
2. Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα. 
ΠΜΣ, «Βιολογία της Αναπαραγωγής-Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία-Περιγεννητική 
Ιατρική», διάλεξη με τίτλο «Προγεννητικός Έλεγχος (Β' επιπέδου)», 01/04/2019, 15:00-17:00, 
Αίθουσα Σεμιναρίων (Ισόγειο, β' κτίριο) της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 3.Μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας , Λάρισας. Ισχαιμική νόσος 
του πλακούντα, Οκτώβριος 2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. 84η Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης, Helexpo, 7 έως τις 15 Σεπτεμβρίου 2019 Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα. «Ο ρόλος του Εργαστηρίου Εμβρυολογίας στη σύγχρονη ιατρική εκπαίδευση και οι νέοι 
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ορίζοντες του γνωστικού της αντικειμένου σε συνδυασμό με τις δυνατότητες της τεχνολογίας», 
Ομιλητής: Σωτήρης Σωτηρίου, Επ. Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής Π.Θ. 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
1. 18th World Congress in Fetal Medicine - FMF World Congress 2019, The Fetal Medicine 
Foundation, 25th-29th June 2019, Pabellón Pedro Ferrándiz - Centro de Tecnificación de Alicante 
Foguerer Gilabert Davó, s/n, 03005 Alicante, Spain. Poster presentation: Association of maternal 
Toll-Like Receptor-4 alleles with susceptibility to early preeclampsia 
 

ΑΝΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ –ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής Νεότερες εξελίξεις σε HPV & 
Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5. 03-04 Μαΐου 2019, Λάρισα, Ελλάδα 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος:1. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 26-27 
Ιανουαρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα 
2.2nd Hands-on Workshop on PGD and vitrification. 29-30 March 2019, Thessaloniki, Greece 
3.Νεότερες εξελίξεις σε HPV & Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 5. 3-4 Μαΐου 
2019, Λάρισα, Ελλάδα 
Δ.2. Ως ομιλητής 1. MSRM XVI Annual Meeting of Mediterranean Society for Reproductive 
Medicine (MSRM). 5-8 September 2019, Opatija, Croatia o Understanding the mechanisms of 
oocyte activation and assisted oocyte activation 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 1.Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
(διάλεξη: Φυσιολογία Άρρενος Αναπαραγωγικού Συστήματος) 
2. ΠΜΣ «Ανθρώπινη Αναπαραγωγή», Τμήμα Ιατρικής, Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο (διάλεξη: Επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων στις 
παραμέτρους του σπέρματος). 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις Μ. Αναγνώστου, Χ. Μεσσήνη, Μ. Σιμοπούλου, Α. Ζεγκινιάδου, 
Κ. Νταφόπουλος, Α. Δαπόντε, Γ. Ανυφαντής. Η επίδραση της υαλοποίησης/κατάψυξης στην 
κινητικότητα και στην κατάτμηση του γενετικού υλικού δειγμάτων σπέρματος. 5ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Βιολογικών Επιστημών. 10-12 Μαϊου, 2019, Αικατερίνη. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
 Reviewer (2019) = 25 Journals Reviews number (2019) = 70 Section Editor/Associate 
Editor/Editor = 3 Journals 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Filiponi, M., Gougoura, S.G., Befani, C., Bargiota, Α., Liakos, P., Koukoulis, G.N. 
17-β estradiol attenuates the pro-oxidant activity of corticotropin-releasing hormone in 
macroendothelial cells(2019) Cell Biology International, 43 (12), pp. 1407-1415. 
2.Vergou, Z., Paschou, S.A., Bargiota, A., Koukoulis, G.N.Alterations in hearing function of 
patients with glucose disorders(2019) Hormones, 18 (3), pp. 281-287. 
3.Agorastos, T., Chatzistamatiou, K., Tsertanidou, A., Mouchtaropoulou, E., Pasentsis, K., Kitsou, 
A.,Moysiadis, T., Moschaki, V., Skenderi, A., Katsiki, E., Aggelidou, S., Venizelos, I., Ntoula, 
M.,Daponte, A., Vanakara, P., Garas, A., Stefos, T., Vrekoussis, T., Lymberis, V., Kontomanolis, 
E.N.,Makrigiannakis, A., Manidakis, G., Deligeoroglou, E., Panoskaltsis, T., Decavalas, G.O., 
Michail, G.,Kalogiannidis, I., Koukoulis, G., Zempili, P., Halatsi, D., Truva, T., Piha, V., Agelena, 
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G.,Chronopoulou, A., Vaitsi, V., Chatzaki, E., Paschopoulos, M., Adonakis, G., Kaufmann, 
A.M.,Hadzidimitriou, A., Stamatopoulos, K. 
Implementation of HPV-based Cervical Cancer Screening Combined with Self-sampling Using 
aMidwifery Network across Rural Greece: The Grecoself study 
(2019) Cancer Prevention Research, 12 (10), pp. 701-710. 
4.Rigopoulou, E.I., Gyftaki, S., Arvaniti, P., Tsimourtou, V., Koukoulis, G.K., Hadjigeorgiou, G., 
Dalekos,G.N.Autoimmune hepatitis in patients with multiple sclerosis: The role of 
immunomodulatory treatment(2019) Clinics and Research in Hepatology and Gastroenterology, 
43 (3), pp. e25-e32. Cited 1 time. 
5.Kouvaras, E., Christoni, Z., Siasios, I., Malizos, K., Koukoulis, G.K., Ioannou, M. 
Hypoxia-inducible factor 1-alpha and vascular endothelial growth factor in cartilage tumors 
(2019) Biotechnic and Histochemistry, 94 (4), pp. 283-289. 
6.Gravas, S., Samarinas, M., Zacharouli, K., Karatzas, A., Tzortzis, V., Koukoulis, G., Melekos, 
M.The effect of hexanic extract of Serenoa repens on prostatic inflammation: results from a 
randomizedbiopsy study(2019) World Journal of Urology, 37 (3), pp. 539-544. Cited 2 times. 
7.Azariadis, K., Gatselis, N.K., Koukoulis, G.K., Dalekos, G.N.Glycogenic hepatopathy as a cause of 
severe deranged liver enzymes in a young patient with type 1diabetes mellitus(2019) BMJ Case 
Reports, 12 (3), art. no. e228524 
8.Bouliaris, K., Asprodini, E., Liakos, P., Diamantis, A., Koukoulis, G., Befani, C., Tzika, S., Tepetes, 
K.Adhesion Prevention to Polypropylene Meshes Using Combined Icodextrin Four Percent 
andDimetindene Maleate(2019) Journal of Surgical Research, 234, pp. 325-333. Cited 1 time. 
9.Mitrakas, L., Gravas, S., Papandreou, C., Koukoulis, G., Karasavvidou, F., Dimakopoulos, G., 
Weingärtner, K., Karatzas, A., Zachos, I., Tzortzis, V.Primary High-Grade Non-Muscle-Invasive 
Bladder Cancer: High NFκB Expression in TumorSpecimens Distinguishes Patients Who are at Risk 
for Disease Progression 
(2019) Pathology and Oncology Research, 25 (1), pp. 225-231. Cited 2 times. 
10.Zachou, K., Arvaniti, P., Azariadis, K., Lygoura, V., Gatselis, N.K., Lyberopoulou, A., Koukoulis, 
G.K.,Dalekos, G.N.Prompt initiation of high-dose i.v. corticosteroids seems to prevent 
progression to liver failure inpatients with original acute severe autoimmune hepatitis 
(2019) Hepatology Research, 49 (1), pp. 96-104. Cited 10 times. 
11.Ioannou M, Perivoliotis K, Zaharos NM, Tsanakas A, Tepetes K, Koukoulis G.Alveolar 
rhabdomyosarcoma with unusual cytogenetic findings: one more case and review of the 
literature. Oxf Med Case Reports. 2019 Nov 18;2019(10):omz107. doi: 10.1093/omcr/omz107. 
12.Ntellas P, Dadouli K, Perivoliotis K, Sogka E, Pentheroudakis G, Ioannou M, Hadjichristodoulou 
C, Tepetes K, Mauri D. Microvessel Density and Impact of Angiogenesis on Survival of Resected 
Pancreatic Cancer Patients: A Systematic Review and Meta-analysis.Pancreas. 2019 
Feb;48(2):233-241 
13.Angelidis, G., Samara, M., Papathanassiou, M., Satra, M., Valotassiou, V., Tsougos, I., 
Psimadas, D., Tzavara, C., Alexiou, S., Koutsikos, J., Demakopoulos, N., Giamouzis, G., 
Triposkiadis, F., Skoularigis, J., Kollia, P., Georgoulias, P. Impact of renin–angiotensin–aldosterone 
system polymorphisms on myocardial perfusion: Correlations with myocardial single photon 
emission computed tomography-derived parameters (2019) Journal of Nuclear Cardiology, 26 
(4), pp. 1298-1308. Cited 2 times. 
14.Asprodini, E., Tsiokou, V., Begas, E., Kilindris, T., Kouvaras, E., Samara, M., Messinis, I. 
Alterations in xenobiotic-metabolizing enzyme activities across menstrual cycle in healthy 
volunteers (2019) Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics, 368 (2), pp. 262-271. 
Cited 4 times 
 

Β.ΒΙΒΛΙΑ 

Β.1.Βιβλία (ελληνόγλωσσα)  
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1. Eπιμέλεια του συγγράμματος ‘’Ιστολογία΄΄ L.P. Gartner, J. L. Hiatt. Ιατρικές Εκδόσεις M. 
Παριζιάνου, 2019 
 
Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
1. Vaccine Research Center, NIH, Bethesda (ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ) 
2. University of Dresden, Germany(ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ) 
 

ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ  
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος:  
1. Προεδρείο : στo 2o Διαδραστικό Συμπόσιο Κλινικών Περιστατικών Ουρολογικού Καρκίνου, 
Λάρισα 1.11.19  
2. Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα: Aggressive B cell lymphomas in Athens Lymphoma 
Seminar, Athens 11.10.2019  
3. Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα: Kαρκίνος του παγκρέατος στην 8η Συνάντηση για του 
καρκίνους του Πεπτικού. Λαρισα 21.6.19  
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. Μ. Ιωάννου Μελάνωμα-Ιστοπαθολογία . Λάρισα ΠΓΝΛ 1.12.2019  
2. M. Ioannou. New insights in the biology of mantle cell lymphoma. Athens Lymphoma Seminar, 
Athens 11.10.2019  
3. Μ. Ιωάννου. Παθολογοανατομικοί Προβλεπτικοί βιοδείκτες για την ανοσοθεραπεία καρκίνου 
στομάχου και ΓΟΣ. 8η Συνάντηση για τους καρκίνους του πεπτικού. Λάρισα 21.6.19 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Νεοπλασματική νόσος» του Τμήματος 
Ιατρικής του ΕΚΠΑ 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
1. M Ioannou, C Dimas, M Tolia, A Diamantis, E Saloustros, C Petrovas, ΑPoultsidi. Tumor and 
lymph node microenvironment in breast cancer patients. 3rd International conference on 
Women Health and Breast cancer, 30-31.5.2019, Nice, France 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις  
1. Ε. Κουβαράς, Ρ. Παπαμιχάλη, Μ. Στρατάκη, Μ. Σαμαρά, Γ Κουκούλης, Μ Ιωάννου. 
Ανοσοϊστοχημική Mελέτη της Επιθηλιο-Μεσεγχυματικής Μετατροπής στον ορθοκολικό καρκίνο. 
Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, Αθηνα 18-20.4. 2019. 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Review Editor: 1 Member of Editorial Board: 2 Review number: 7 
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294.e6. Cited 6 times. 
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ΓΙΑΝΝΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.1. Ως πρόεδρος -LIVE 2019 – Leading Innovative Vascular Education Ξενοδοχείο Larissa 
Imperial, Λάρισα 9 - 11 Μαΐου 2019  
-10th Annual Meeting of the Balkan Venous Forum  The Met Hotel, Θεσσαλονίκη 1 & 2 
Νοεμβρίου 2019  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
 -Σύγχρονη Προσέγγιση Αγγειακών Προσπελάσεων σε Νεφροπαθείς Αμφιθέατρο Τμήματος 
Ιατρικής "Ιπποκράτης", Βιόπολις Λάρισα 8 Φεβρουαρίου 2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα 
Δ.1. Ως Πρόεδρος 
-  5ο Πανελλήνιο Συμπόσιο ΕΜΕΔΙΠ 31 Ιανουαρίου – 3 Φεβρουαρίου 2019  
Ξενοδοχείο The Met, Θεσσαλονίκη Προεδρείο: The crucial role of vascular intervention for limb 
salvage in diabetic patients with critical limb ischaemia  
- 13th International Symposium on Endovascular Therapeutics Barcelona Spain 7-29/03/2019 
Panelist: 1. LIVE @ SITE HOT TOPICS IN ABDOMINAL AORTA. THE JUXTARENAL CHALLENGE 2 . 
Oral presentations panelist in Venous session & moderator in Thoracic session 
-6η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ «ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ, ΣΤΟ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ» Λάρισα 30-31/03/2019 Προεδρείο: Περιφερική 
αρτηριοπάθεια στο ΣΔ – Διαβητικό πόδι  
-C3  Complex Cardiovascular Catheter Therapeutics Orlando, Florida 23-26/06/2019  moderator 
in 1. Endovascular Therapies Keynote Presentation 2. Charing Cross at C3 as Invited Guest  
- VENOUS THROMBOEMBOLISM AND ITS CONSEQUENCES  
IVth PHLEBOLOGICAL CONFERENCE IVANO-FRANKIVSK NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY 4-
6/07/2019 UKRAINE Chairman: 1. EVIDENCE BASED MEDICINE AND OWN EXPERIENCE IN 
TREATMENT OF DVT AND ITS CONSEQUENCES  2. SUPERFICIAL AND DEEP VEIN INTERVETIONS  
- ESVS 33rd Annual Meeting Hamburg, Germany 24-27/09/2019 Chairman: 1. Venous Diseases 2. 
ESVS/EVF Joint Session - Acute Vein Thrombosis Guidelines  
-Διαβητικό πόδι- έλκη στα κάτω άκρα -πρόληψη ακρωτηριασμών 
24η Επιστημονική Εκδήλωση Τρίκαλα 11-13 Οκτωβρίου 2019 Προεδρείο: Περιφερική αρτηριακή 
νόσος – θεραπεία 
20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων Γιάννενα 29/11-01/12/2019 Προεδρείο: 
Αγγειοχειρουργική και μεταμόσχευση νεφρού  
-9th Munich Vascular Conference (MAC) Munich, Germany 4-6/12/2019 Chairman: Case 
discussions and short communications on venous diseases and vascular malformations  
Δ.2. Ως ομιλητής 
The 6th Israeli Vascular Access Conference January 16th, 2019 | Daniel Hotel, Herzlia, Israel 
Lecture: Management of venous hypertension - single center experience 
-Ημέρες Νευρολογίας 2019 Λάρισα 1-3/03/2019 Ομιλία: Καρωτιδική νόσος 
-1ο Αναπτυξιακό Συνέδριο Θεσσαλίας Λάρισα 15-16/03/2019 Ομιλία: «Ιατρική Εκπαίδευση - 
Έρευνα και Ιατρικός Τουρισμός ως πρόκληση για την ανάπτυξη της Θεσσαλίας»  
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-Charing Cross Symposium 15-18/04/2019 London UK. Lectures: 1. Management of critical limb 
ischaemia of the lower limbs: Guidelines according to international scientific experience 2. 
Treatment of peripheral arterial disease with endoluminal bypass in long de novo lesions and in-
stent restenosis   
-5ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας Αλεξανδρούπολη 17-18/05/2019 Διάλεξη: 
ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 
-68th ESCVS Groningen The Netherlands 22-25/05/2019 Lectures:  
1. AAAs 5.0-5.4 cm in diameter may need special attention and should not be considered small    
2. Tinzaparinin intermediate dose for the treatment of superficial vein thrombosis: Results from 
an observational multicenter study-SeVEN study. 
-2η Εκπαιδευτική Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακής και Ενδαγγειακής Χειρουργικής με 
τίτλο: Σύγχρονη Αντιμετώπιση καρωτιδικής στένωσης Θεσσαλονίκη 01/06/2019 Ομιλία: 
Ασυμπτωματική Καρωτιδική νόσος: Αποτελέσματα κλινικών σειρών και ενδείξεις για την 
ενδαρτηρεκτομή και την αγγειοπλαστική της καρωτίδας 
-   C3 Complex Cardiovascular Catheter Therapeutics Orlando, Florida 23-26/06/2019 Lectures: 1. 
Small AAA’s are Not the Same 2. A Case of Complication after Laser Ablation of GSV 
-  20th Meeting of the European Venous Forum In collaboration with the Swiss Society of 
Phlebology Zurich University, Zurich, Switzerland  27-29/06/2019 
- VENOUS THROMBOEMBOLISM AND ITS CONSEQUENCES  
IVth PHLEBOLOGICAL CONFERENCE IVANO-FRANKIVSK NATIONAL          MEDICAL UNIVERSITY 4-
6/07/2019 UKRAINE Lectures: 1. HOW DOES THE HISTORY OF PAST VTE AFFECT THE TREATMENT 
OF A RECURRENT VTE EPISODE? 2. CURRENT MANAGEMENT OF SUPERFICIAL VEIN THROMBOSIS 
3. OUTOCOME OF RADIOFREQUENCY VS. 1470nm LASER ABLATION IN THE TREATMENT OF 
GREATER SAPHENOUS  
VEIN REFLUX: A SINGLE CENTER RANDOMIZED STUDY 
- ESVS 33rd Annual Meeting Hamburg, Germany 24-27/09/2019 lectures: 1. A RANDOMIZED 
CLINICAL STUDY OF RADIOFREQUENCY ABLATION VERSUS 1470NM LASER FOR GREAT 
SAPHENOUS VEIN REFLUX 2. THE USE OF MICRONIZED PURIFIED FLAVONOID FRACTION FOR 
POSTOPERATIVE SYMPTOMS REGRESSION AFTER ENDOVENOUS THERMAL ABLATION. A 
RANDOMIZED CONTROLLED STUDY 
-IMAC 2019 Cairo, Egypt 10– 12/10/2019 Lecture:  Follow up after EVAR: what is a cost-effective 
protocol? 
- 16TH ROMANIAN CONGRESS OF PHLEBOLOGY 24-26/10/2019  
Timisoara, Romania Lecture:  Comparison of radiofrequency ablation with the new generation 
laser  technology ablation for varicose veins 
-2nd CardioVascular & Thoracic Symposium Athens 7-9/11/2019 Lecture: Current views on aortic 
stent grafting for the management of aortoduodenal fistulas   
-  Agenda Kick-off meeting CVD Guidelines 15-16/11/2019, Amsterdam Member of the writing 
committee for the new ESVS guidelines on Chronic Venous Disease chaired by Dr. Marianne De 
Maeseneer and Prof. Stavros Kakkos  
-VEITH Symposium 2019 New York, USA 19-23/11/2019 Lecture: Increasing Volume Of Mural 
Clot Within An AAA Sac Does Not Increase The Rupture Risk 
-ΠΜΣ «Αγγειακές Προσπελάσεις» ΔΠΘ Αλεξανδρούπολη Ομιλίες: 1. Συνολική θεώρηση των 
νέων τεχνολογικών εξελίξεων στις αγγειακές προσπελάσεις 2. Διενέργεια διαδερμικής 
αυτόλογης αγγειακής προσπέλασης στο άνω άκρο  
-Technologies in endovascular arterial repair (TEAR) Bologna Italy 2-3/12/2019 Lecture: Results 
from systematic review and meta-analysis  
-9th Munich Vascular Conference (MAC) Munich, Germany 4-6/12/2019 Lecture: Complications 
of foam sclerotherapy and lessons learned from the treatment of varicose veins with ablation 
techniques 
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Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
-Αγγειοχειρουργική Κλινική Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
Επιστημονικός Υπεύθυνος Γ.Γεωργιάδης 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Αγγειακές Προσπελάσεις σε ασθενείς με νεφρική 
ανεπάρκεια τελικού σταδίου” με ομιλίες: 
1.Συνολική θεώρηση των νέων τεχνολογικών εξελίξεων στις αγγειακές προσπελάσεις 
2.Διενέργεια διαδερμικής αυτόλογης αγγειακής προσπέλασης στο άνω άκρο 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις 
9th Munich Vascular Conference (MAC) Munich, Germany 4-6/12/2019 
Oral presentations 
Lessons learnt from a pilot AAA screening program in central Greece 
Batzalexis K, Saleptsis V, Roussas N, Spanos K, Karathanos C, Baros C, Giannoukas A.  
-33rd Annual ESVS Meeting Hamburg, Germany 24-27 September 2019  
Oral presentations 
Evaluation of the long-term durability of carotid endarterectomy techniques 
K. Spanos, G. Piffaretti, I. Koncar, C. Karathanos, P. Zlatanovic, Antonino Tarallo, L. Davidovic, 
A.D. Giannoukas 
Factors associated with lower incidence of rupture in abdominal aortic aneurysms 
Konstantinos Spanos, Petroula Nana, George Kouvelos, Konstantinos Mpatzalexis, George Psaras, 
Miltiadis Matsagkas, Athanasios D Giannoukas 
- 68thESCVS Congress Groningen, Netherlands 22-25 May 2019 
Oral presentations  
Treatment Options ofSpontaneous Dissection of Visceral Arteries 
P. Nana, G. Kouvelos, K. Mpatzalexis, S. Koutsias, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. Matsagkas 
Endovascular Repair of the Aortic Arch Branches’ Pathologies 
P. Nana, G. Kouvelos, G. Psarras, K. Spanos, N. Rousas, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. 
Matsagkas 
Leading Innovative Vascular Education, LIVE 2019 Symposium 9-11 May 2019 
Larissa, Greece 
Oral presentations 
The Chimney Technique for Para-renal Aneurysms Repair. Initial Results, 
P. Nana, G. Kouvelos, K. Spanos, K. Mpatzalexis, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. Matsagkas 
Hemodynamic properties’ prediction after fenestrated endovascular aneurysm repair, a pilot 
study  
Stavros Malatos, Anastasios Raptis, Michalis Xenos, George Kouvelos, Athanasios Katsargyris, 
Athanasios Giannoukas, Eric Verhoeven, Miltos Matsagkas 
Treatment Options of Spontaneous Dissection of Visceral Arteries 
P. Nana, G. Kouvelos, K. Mpatzalexis, M. Peroulis, S. Koutsias, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, 
M. Matsagkas 
- Case presentations 
Using the sandwich technique for thoraco-abdominal aneurysm repair 
Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Aikaterini Bouzia, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios 
Giannoukas, Miltiadis Matsagkas 
Clinical cases 
Para-renal AAA after failed previous EVAR with subsequent graft migration  
Christos Rountas, Miltiadis Matsagkas, Eric Verhoeven, George Kouvelos, Petroula Nana, 
Konstantinos Spanos, Athanasios Giannoukas 
-Charing Cross Symposium 2019 London, UK 15-18 April 2019 
Oral presentations  
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Factors Associated with Elimination of Endoleak Type II During the First Year Post-EVAR 
Konstantinos Spanos, Petroula Nana, George Kouvelos, Stylianos Koutsias, Eleni Arnaoutoglou, 
Athanasios D. Giannoukas, Miltiadis Matsagkas 
- SITE, International Symposium on Endovascular Therapeutics Barcelona, Spain 27-29/03/2019 
Case presentations 
Sandwich technique with proximal extension for a thoracoabdominal aneurysm 
Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltiadis 
Matsagkas 
-HSO, Hellenic Stroke Organization Congress Athens, Greece7-10 March 2019 
Oral presentation 
The effect of carotid revascularization on the ophthalmic artery flow 
P. Nana, K. Spanos, K. Mpatzalexis, G. Kouvelos, G. Antoniou, M. Matsagkas, A. Giannoukas 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 
33rd Annual ESVS Meeting Hamburg, Germany 24-27 September 2019 
Poster Presentation 
EVAR with the use of new generation endografts is a safe and durable procedure 
P. Nana, K. Spanos, G. Kouvelos, K. Stamoulis, C. Rountas, M. Matsagkas, E. Arnaoutoglou, A.D. 
Giannoukas 
20th EVF Zurich, Switzerland 27-29 June 2019 
Poster presentation 
A randomized clinical study of radiofrequency ablation versus 1470nm laser for great saphenous 
vein reflux 
Karathanos C, Spanos K, Nana P, Batzalexis K, Kouvelos G, Giannoukas A.D 
  
-68thESCVS Congress Groningen, Netherlands 22-25 May 2019 
E-Posters  
Sandwich technique with proximal extension for a thoracoabdominal aneurysm 
P. Nana, G. Kouvelos, E.  Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. Matsagkas 
-Leading Innovative Vascular Education, LIVE 2019 Symposium Larissa, Greece 9-11/05/2019 
E-Poster  
Endovascular Repair of Aortic Arch Branches’ Pathologies 
P. Nana, G. Kouvelos, G. Psarras, K. Spanos, N. Rousas, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. 
Matsagkas 
Carotid artery endarterectomy vs. Stenting: morphological and hemodynamic characterization of 
the carotid bifurcation  
Anastasios Raptis, Paola Tasso, Konstantinos Batzalexis, Diego Gallo, Michalis Xenos, Umberto 
Morbiducci, Athanasios Giannoukas 
-Charing Cross Symposium 2019 London, UK 15-18 April 2019 
E-Posters  
The effect of carotid revascularization on the ophthalmic artery flow 
P. Nana, K.  Spanos, K. Batzalexis, G.  Psarras, F. Xanthou, G. Kouvelos, N. Rousas, K. Tsetis, E. 
Tsironi, G. Antoniou, M. Matsagkas, A. Giannoukas 
Factors associated with increased incidence of rupture in large (>80cm) AAA 
P. Nana, K. Spanos, K. Batzalexis, G. Psarras, C.  Karathanos, G. Kouvelos, K. Tsetis, I. 
Vasilopoulos, E. Arnaoutoglou, M. Matsagkas, A. Giannoukas 
-SITE, International Symposium on Endovascular Therapeutics Barcelona, Spain 27-29/03/2019 
E-Posters  
Tailoring of ch-evar with the currently available endografts: a single center experience  
Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Konstantinos Spanos, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios 
Giannoukas, Miltiadis Matsagkas  
Factors associated with the elimination of endoleak type II during first year post EVAR 
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Konstantinos Spanos, Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios 
Giannoukas, Miltiadis Matsagkas 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
1.ACST-2 A large, simple randomised trial to compare carotid endarterectomy versus carotid 
artery stenting to prevent stroke (NIHR HTA/BUPA Foundation/University of Oxford) 
Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας:  
1. ENCHANT: Μη επεμβατική, πολυκεντρική, μη τυχαιοποιημένη μελέτη ενός σκέλους της 
τεχνικής ChEVAR με μόσχευμα Endurant μετά την κυκλοφορία του προϊόντος στην αγορά, για 
την αντιμετώπιση των περινεφρικών αορτικών ανευρυσμάτων με βραχύ υπονεφρικό αυχένα 
Ι. Τιμητικές διακρίσεις  
1. President of the Balkan Venous Forum (BVF) 2016-2019 
2. Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
20th EVF 27-29 June 2019 
Zurich, Switzerland 
1st prize, Poster 
A randomized clinical study of radiofrequency ablation versus 1470nm laser for great saphenous 
vein reflux  
Karathanos C, Spanos K, Nana P, Batzalexis K, Kouvelos G, Giannoukas A.D 
68thESCVS Congress 22-25 May 2019 
Groningen, Netherlands  
3rd Prize, Young Surgeon Award in Vascular Surgery awarded to our resident P. Nana for the Oral 
Presentation 
Treatment Options of Spontaneous Dissection of Visceral Arteries 
P. Nana, G. Kouvelos, K. Mpatzalexis, S. Koutsias, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. Matsagkas 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
Member of the Editorial Board of: 
1.International Angiology (2012-today),  
2. Journal of Endovascular Therapy (2012-today) 
Reviewer for journals (2019):  
1.  European Journal of Vascular and Endovascular Surgery  
2. Angiology 
3. Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery 
4. Thrombosis Research  
5. Expert Review of Cardiovascular Therapy 
6. JACC Cardiovascular Imaging  
7. Thrombosis and Haemostasis 
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ΜΑΤΣΑΓΚΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων: 
 Γ.1. Ως πρόεδρος  
1. Σύγχρονη Προσέγγιση Αγγειακών Προσπελάσεων σε Νεφροπαθείς, 08/02/2019, Λάρισα  
2. Leading Innovative Vascular Education (LIVE 2019), 09-11/05/2019, Larissa, Greece  
3. Σύγχρονη Περιεπεμβατική Διαχείριση Αντιπηκτικής Αγωγής, 22/10/2019, Λάρισα 
 Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής  
1. 13th International Symposium on Endovascular Therapeutics, 27-29/03/2019, Barcelona, 
Spain  
2. 7o Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης – Αντιθρομβωτικής Αγωγής, 19-22/09/2019, Ερέτρια  
3. 10th annual meeting of the Balkan Venous Forum, 1-2 November 2019, Thessaloniki, Greece 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. The 6th Israeli Vascular Access Conference in memory of Yousif Seroussi Herzliya, 16/01/2019, 
Israel Chairman: SESSION III: Endovascular intervention in vascular access  
2. Σύγχρονη Προσέγγιση Αγγειακών Προσπελάσεων σε Νεφροπαθείς, 08/02/2019, Λάρισα 
Προεδρείο: 1η Συνεδρία: Εκτίμηση της ορθής επιλογής του τύπου αγγειακής προσπέλασης 
Προεδρείο: 3η Συνεδρία: Αγγειακή προσπέλαση σε ιδιαίτερες κατηγορίες ασθενών  
3. 18o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής, 14-
16/03/2019, Αθήνα Προεδρείο: ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι: Προκλήσεις και διλήμματα στη 
διαχείριση ασθενών με φλεβική θρόμβωση  
4. Alpic 2019, 22-24/03/2019, Metsovo, Greece Chairman: Round Table: Antithrombotic Therapy 
in Specific Populations  
5. 13th International Symposium on Endovascular Therapeutics, 27-29/03/2019, Barcelona, 
Spain Moderator: Session 1: LIVE @ SITE HOT TOPICS IN ABDOMINAL AORTA. THE JUXTARENAL 
CHALLENGE Moderator: Session 8: FREE PAPERS: AORTA AND ITS BRANCHES  
6. LIVE 2019, 09-11/05/2019, Larissa, Greece Moderator: SITE @ LIVE: CURRENT UNMET NEEDS 
IN TEVAR – EVAR: Live case transmission from St. Franziskus Hospital, Munster, Germany 
Convenor: WORKSHOP: CHIMNEY EVAR: HOW WE DO IT Moderator: CLINICAL CASES 4: 
THORACIC AORTA SATELLITE LECTURE Chairman SATELLITE SESSION: Endo AVF creation 
Chairman  
7. 68th ESCVS International Congress of the European Society of Cardiovascular and 
Endovascular Surgery, 22-25/05/2019, Groningen, The Netherlands Jury: VASCULAR YOUNG 
SURGEON AWARD SESSION Moderator: VASCULAR: MEET THE EXPERTS Moderator: VASCULAR 
SYMPOSIUM 5: PERIPHERAL ARTERIAL OCCLUSIVE DISEASE  
8. 26th Anniversary International Congress on Thrombosis, 19-22/06/2019, Athens, Greece 
Chair: ADVANCED CLINICAL WORKSHOP: IMPROVING CLINICAL UNDERSTANDING AND 
EXPLORING PRACTICAL GUIDANCE IN ANTITHROMBOTIC THERAPY Chair: MEET THE EXPERTS 
SESSION: PAD, CAROTID ARTERY DISEASE  
9. 7o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 19-22/09/2019, 
Ερέτρια Προεδρείο: «Περιφερική Αρτηριακή Νόσος »  
10. IMAC 2019, 10-12/10/2019, Cairo, Egypt Moderator: ChEVAR Workshop: HOW WE DO IT 
Moderator: LIVE @ IMAC session: USING PARALLEL GRAFTS FOR ENDOVASCULAR ANEURYSM 
REPAIR  
11. Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17-19/10/2019, Ιωάννινα Προεδρείο: Ειδικά θέματα 
στην περιφερική αρτηριακή νόσο  
12. Σύγχρονη Περιεπεμβατική Διαχείριση Αντιπηκτικής Αγωγής, 22/10/2019, Λάρισα Προεδρείο: 
Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί  
13. 10th annual meeting of the Balkan Venous Forum, 1-2 November 2019, Thessaloniki, Greece 
Moderator: Oral Presentations 1  
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14. 7th International Multithematic Scientific Bio-Medical Congress, 7-9 November 2019, 
Cultural Center, European University Cyprus SATELLITE CARDIOLOGY INTERACTIVE WORKSHOP I 
Presenter: “10 Years Direct Oral Anticoagulants (DOACs) Experience. What Next?”  
15. Αγγειακές ημέρες ΑΧΕΠΑ 2019, Σύγχρονη Αγγειακή Τεχνολογία, 13-14/12/2019, 
Θεσσαλονίκη Προεδρείο: 2η Συνεδρία: Χειρουργική της Καρωτίδας 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. Σύγχρονη Προσέγγιση Αγγειακών Προσπελάσεων σε Νεφροπαθείς, 08/02/2019, Λάρισα 
Σχολιαστής: 4η Συνεδρία: Περιεγχειρητική φροντίδα και μετεγχειρητική παρακολούθηση  
2. 18o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής, 14-
16/03/2019, Αθήνα Σχολιαστής: ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ VIII: Συζήτηση ενδιαφερόντων 
αγγειοχειρουργικών περιστατικών  
3. Κακώσεις κάτω άκρων και αγγειακή βλάβη, 15-16/03/2019, Λάρισα Πολυτραυματίας και 
Αγγειακή Βλάβη (Αλγόριθμος Αντιμετώπισης): Ομιλία: Αγγειοχειρουργική Προσέγγιση  
4. Alpic 2019, 22-24/03/2019, Metsovo, Greece Lecture: Antithrombotic treatment of PAD 
patients with AF  
5. 13th International Symposium on Endovascular Therapeutics, 27-29/03/2019, Barcelona, 
Spain Panelist: Session 24: THORACIC AORTA SITEupdate Panelist: Session 26: FREE PAPERS: 
THORACIC  
6. 6η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ, «ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ, ΣΤΟ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», 30-31/03/2019, ΛΑΡΙΣΑ Περιφερική 
αρτηριοπάθεια στο ΣΔ-Διαβητικό πόδι: Εισήγηση: Στένωση Καρωτίδων και Σακχαρώδης 
Διαβήτης  
7. LIVE 2019, 09-11/05/2019, Larissa, Greece Lecture: CLINICAL CASES 2: ABDOMINAL AORTA: 
Combination of the chimney technique and an iliac-branched device for the repair of a failed 
EVAR Lecture: ChEVAR logistics Lecture: The procedure step by step Closing Remarks – LIVE 2020 
– Adjournment SATELLITE LECTURE: Tailored protection of the vascular patient with Rivaroxaban. 
Lecture: Percutaneous EVAR in the presence of a tight aortic bifurcation. 
8. 68th ESCVS International Congress of the European Society of Cardiovascular and 
Endovascular Surgery, 22-25/05/2019, Groningen, The Netherlands Introduction: LERICHE 
LECTURE Lecture: VASCULAR SYMPOSIUM 7: PARALLEL GRAFTS: Using Chimneys for pararenal 
aneurysms. Lessons learned so far  
9. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗΣ ΣΤΕΝΩΣΗΣ, 01/06/2019, Θεσσαλονίκη Ομιλία: 
Ανατοµία αορτικού τόξου και εξωκράνιας ενδοκράνιας εγκεφαλικής κυκλοφορίας. Στοιχεία που 
επηρεάζουν τα αποτελέσµατα της ενδαρτηρεκτοµής και της αγγειοπλαστικής της καρωτίδας.  
10. 26th Anniversary International Congress on Thrombosis, 19-22/06/2019, Athens, Greece 
Lecture: Which PAD patients will probably benefit more from a COMPASS strategy? Discussant: 
INTERACTIVE WORKSHOP: MAKING A DIFFERENCE IN VTE AWARENESS AND PROVENTION – 
FROM GRASSROOTS COMMUNITY ACTIVATION TO CHANGING HEALTHCARE POLICY 
11. COMPLEX CARDIOVASCULAR CATHETER THERAPEUTICS. Advanced Endovascular and 
Coronary Intervention Global Summit, 23-26/06/2019, Orlando, Florida Lecture: Update in 
Management of Aortic Aneurysm: Management of Complication of Aortic Surgery Using 
Chimneys  
12. ESCVS SUMMER SCHOOL 2019 BYPASS IN CARDIAC AND IN VASCULAR SURGERY, 27-
30/06/2019, Istanbul, Turkey Lecture: Aorto-iliac disease and Aorto-bifemoral bypass - end to 
end or end to side anastomosis: When and why? Lecture: Femoro-popliteal disease; treatment 
with In situ or reverse bypasses?  
13. 7o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 19-22/09/2019, 
Ερέτρια Σχολιαστής: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «Σύγχρονη περιεπεμβατική διαχείριση ασθενών υπό 
αντιθρομβωτική αγωγή . Πρακτικός οδηγός με παρουσιάσεις περιστατικών» Ομιλία: 
«Περιφερική Αρτηριακή Νόσος » Ασθενείς υπό αντιπηκτική αγωγή που πάσχουν από 
περιφερική αρτηριακή νόσο. Ποια η βέλτιστη αντιθρομβωτική αγωγή; Ομιλία: «Περιφερική 
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Αρτηριακή Νόσος» Ποιοι είναι οι υψηλού κινδύνου ασθενείς με περιφερική αρτηριακή νόσο 
που πρέπει να λαμβάνουν τη συνδυασμένη θεραπεία της μελέτης Compass;  
14. IMAC 2019, 10-12/10/2019, Cairo, Egypt Lecture: ChEVAR logistics Lecture: The procedure 
step by step Lecture: Combination of the chimney technique and an iliac-branched device for the 
repair of a failed EVAR Lecture: Using the sandwich technique for thoraco-abdominal aneurysm 
repair Lecture: Percutaneous Ch-EVAR for treating a para-renal aneurysm  
15. Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17-19/10/2019, Ιωάννινα Ομιλία: Ανεύρυσμα κοιλιακής 
αορτής: Στρατηγική αξιολόγησης και διαχείρισης ασθενούς  
16. 10th annual meeting of the Balkan Venous Forum, 1-2 November 2019, Thessaloniki, Greece 
Lecture: VTE clinical case scenarios  
17. 7th International Multithematic Scientific Bio-Medical Congress, 7-9 November 2019, 
Cultural Center, European University Cyprus ADVANCES IN CARDIOLOGY & CARDIOVASCULAR 
DISEASES Lecture: “Which Peripheral Arterial Disease (PAD) patients will probably benefit more 
from a COMPASS (Cardiovascular Outcomes for People using Anticoagulation Strategies) 
strategy?” SATELLITE CARDIOLOGY INTERACTIVE WORKSHOP I Lecture: “What the DOACs have 
offer in VTE treatment; DOACs for PAD treatment: a novel strategy”  
18. Αγγειακές ημέρες ΑΧΕΠΑ 2019, Σύγχρονη Αγγειακή Τεχνολογία, 13-14/12/2019, 
Θεσσαλονίκη 3η Συνεδρία: Χειρουργική της Καρωτίδας Ομιλία: Τεχνική Sandwich για 
Θωρακοκοιλιακά Ανευρύσματα 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. Προσκεκλημένες ομιλίες στo προπτυχιακό μάθημα: Χειρουργική ΙΙ, Χειρουργική Κλινική 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
2. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 2019-2020, 
17-12-2019, Λάρισα 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση) 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. HSO, Hellenic Stroke Organization Congress, 7-10/03/2019, Athens, Greece The effect of 
carotid revascularization on the ophthalmic artery flow P. Nana, K. Spanos, K. Mpatzalexis, G. 
Kouvelos, G. Antoniou, M. Matsagkas, A. Giannoukas  
2. 18o Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας Αγγειακής & Ενδαγγειακής Χειρουργικής, Αθήνα 14-
16/03/2019. Αντιμετώπιση παρανεφρικών αορτικών ανευρυσμάτων με την τεχνική παράλληλων 
μοσχευμάτων δικην καπνοδόχου. Ψάρρας Γ., Νανά Π., Μπατζαλέξης Κ., Κούβελος Γ., Σπανός Κ., 
Γιαννούκας Α., Ματσάγκας Μ. Παράγοντες σχετιζόμενοι με την εξάλειψη ενδοδιαφυγής τύπου ΙΙ 
κατά τον πρώτο χρόνο μετά από ενδαγγειακή αποκατάσταση ανευρύσματος κοιλιακής αορτής 
Σπανός Κ., Νανά Π., Ψάρρας Γ., Κούβελος Γ., Αρναούτογλου Ε., Γιαννούκας Α., Ματσάγκας Μ.  
3. 13th International Symposium on Endovascular Therapeutics, 27-29/03/2019, Barcelona, 
Spain Sandwich technique with proximal extension for a thoracoabdominal aneurysm Petroula 
Nana, Georgios Kouvelos, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltiadis Matsagkas A two 
stage approach for an abdominal and a thoracic aortic aneurysm Petroula Nana, Vassilios Bouris, 
Michail Peroulis, Eleni Arnaoutoglou, Miltiadis Matsagkas  
4. Charing Cross Symposium, 15-18/04/2019, London, UK Factors Associated with Elimination of 
Endoleak Type II During the First Year Post-EVAR Konstantinos Spanos, Petroula Nana, George 
Kouvelos, Stylianos Koutsias, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios D. Giannoukas, Miltiadis Matsagkas 
5. LIVE 2019, 09-11/05/2019, Larissa, Greece THE CHIMNEY TECHNIQUE FOR PARA-RENAL 
ANEURYSMS REPAIR. INITIAL RESULTS Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Konstantinos Spanos, 
Konstantinos Mpatzalexis, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltos Matsagkas 
HEMODYNAMIC PROPERTIES’ PREDICTION AFTER FENESTRATED ENDOVASCULAR ANEURYSM 
REPAIR, A PILOT STUDY Stavros Malatos, Anastasios Raptis, Michalis Xenos, Georgios Kouvelos, 
Athanasios Katsargyris, Athanasios Giannoukas, Eric Verhoeven, Miltos Matsagkas TREATMENT 
OPTIONS OF SPONTANEOUS DISSECTION OF VISCERAL ARTERIES Petroula Nana, Georgios 
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Kouvelos, Konstantinos Mpatzalexis, Michail Peroulis Stylianos Koutsias, Eleni Arnaoutoglou, 
Athanasios Giannoukas, Miltos Matsagkas COMBINATION OF THE CHIMNEY TECHNIQUE AND AN 
ILIAC-BRANCHED DEVICE FOR THE REPAIR OF A FAILED EVAR Petroula Nana, Georgios Kouvelos, 
Konstantinos Spanos, Konstantinos Mpatzalexis, Georgios Psarras, Eleni Arnaoutoglou, Miltos 
Matsagkas USING THE SANDWICH TECHNIQUE FOR THORACOABDOMINAL ANEURYSM REPAIR 
Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Aikaterini Bouzia, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios 
Giannoukas, Miltos Matsagkas PARA-RENAL AAA AFTER FAILED PREVIOUS EVAR WITH 
SUBSEQUENT GRAFT MIGRATION Christos Rountas, Miltos Matsagkas, Eric Verhoeven, George 
Kouvelos, Petroula Nana, Konstantinos Spanos, Athanasios Giannoukas ENDOVASCULAR 
APPROACH FOR THE TREATMENT OF A DISTAL AORTIC ARCH ANEURYSM IN AN NONAGENARIAN 
PATIENT Petroula Nana, Konstantinos Spanos, Konstantinos Mpatzalexis, Aikaterini 
Koutsothymiou, Eleni Arnaoutoglou, Miltos Matsagkas  
6. 68th ESCVS International Congress of the European Society of Cardiovascular and 
Endovascular Surgery, 22-25/05/2019, Groningen, The Netherlands Treatment Options of 
Spontaneous Dissection of Visceral Arteries P. Nana, G. Kouvelos, K. Mpatzalexis, S. Koutsias, E. 
Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. Matsagkas Endovascular Repair of the Aortic Arch Branches’ 
Pathologies P. Nana, G. Kouvelos, G. Psarras, K. Spanos, N. Rousas, E. Arnaoutoglou, A. 
Giannoukas, M. Matsagkas A failed EVAR presenting with type I endoleak: treatment options 
Meet the expert’s session P. Nana, G. Kouvelos, K. Spanos, K. Mpatzalexis, G. Psarras, E. 
Arnaoutoglou, M. Matsagkas Percutaneous chimney EVAR for the treatment of a para-renal 
aneurysm ESCVS Cinema session P. Nana, M. Matsagkas 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 1. 13th International Symposium on Endovascular 
Therapeutics, 27-29/03/2019, Barcelona, Spain Tailoring of ch-evar with the currently available 
endografts: a single center experience Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Konstantinos Spanos, 
Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltiadis Matsagkas Factors associated with the 
elimination of endoleak type II during first year post EVAR Konstantinos Spanos, Petroula Nana, 
Georgios Kouvelos, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltiadis Matsagkas 2. Charing 
Cross Symposium, 15-18/04/2019, London, UK The effect of carotid revascularization on the 
ophthalmic artery flow P. Nana, K. Spanos, K. Batzalexis, G. Psarras, F. Xanthou, G. Kouvelos, N. 
Rousas, K. Tsetis, E. Tsironi, G. Antoniou, M. Matsagkas, A. Giannoukas Factors associated with 
increased incidence of rupture in large (>80cm) AAA P. Nana, K. Spanos, K. Batzalexis, G. Psarras, 
C. Karathanos, G. Kouvelos, K. Tsetis, I. Vasilopoulos, E. Arnaoutoglou, M. Matsagkas, A. 
Giannoukas 3. LIVE 2019, 09-11/05/2019, Larissa, Greece ENDOVASCULAR REPAIR OF AORTIC 
ARCH BRANCHES’ PATHOLOGIES Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Georgios Psarras, 
Konstantinos Spanos, Nikolaos Rousas, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltos 
Matsagkas 4. 68th ESCVS International Congress of the European Society of Cardiovascular and 
Endovascular Surgery, 22-25/05/2019, Groningen, The Netherlands Sandwich technique with 
proximal extension for a thoracoabdominal aneurysm P. Nana, G. Kouvelos, E. Arnaoutoglou, A. 
Giannoukas, M. Matsagkas A two-stage approach for an abdominal and a thoracic aortic 
aneurysm P. Nana, V. Bouris, M. Peroulis, E. Arnaoutoglou, M. Matsagkas 5. 33rd Annual ESVS 
Meeting, 24-27/09/2019, Hamburg, Germany EVAR with the use of new generation endografts is 
a safe and durable procedure P. Nana, K. Spanos, G. Kouvelos, K. Stamoulis, C. Rountas, M. 
Matsagkas, E. Arnaoutoglou, A.D. Giannoukas Factors associated with lower incidence of rupture 
in abdominal aortic aneurysms. K. Spanos, .P. Nana, G. Kouvelos, K. Mpatzalexis G. Psaras, M. 
Matsagkas, A. Giannoukas 
Περιλήψεις σε επιστημονικά περιοδικά  
1. J Cardiovasc Surg 2019;60: supplΙ to no3 pages 8, 30, 108, 109 68th International Congress of 
the European Society of Cardiovascular and Endovascular Surgery (ESCVS) May 22-25, 2019 
Groningen, The Netherlands Nana P, Kouvelos G, Psarras G, Spanos K, Rousas N, Arnaoutoglou E, 
Giannoukas A, Matsagkas M. Endovascular repair of aortic arch branch pathologies. Nana P, 
Kouvelos G, Mpatzalexis K, Koutsias S, Arnaoutoglou E, Giannoukas A, Matsagkas M. Treatment 
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options of spontaneous dissection of visceral arteries. Nana P, Bouris V, Peroulis M, 
Arnaoutoglou E, Matsagkas M. A two stage approach for an abdominal and a thoracic aortic 
aneurysm. Nana P, Kouvelos G, Spanos K, Arnaoutoglou E, Giannoukas A, Matsagkas M. 
Sandwich technique with proximal extension for a thoracoabdominal aneurysm. 
ΣΤ.4. Περιλήψεις σε τόμους συνεδρίων  
1. 7th International Multithematic Scientific Bio-Medical Congress, 7-9 November 2019, Cultural 
Center, European University Cyprus, suppl pg.111 Matsagkas M. Which PAD patients will 
probably benefit more from a COMPASS strategy? 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): 
1. ENCHANT: Μη επεμβατική, πολυκεντρική, μη τυχαιοποιημένη μελέτη ενός σκέλους της 
τεχνικής ChEVAR με μόσχευμα Endurant μετά την κυκλοφορία του προϊόντος στην αγορά, για 
την αντιμετώπιση των περινεφρικών αορτικών ανευρυσμάτων με βραχύ υπονεφρικό αυχένα 
 Η.3. Ως μέλος ερευνητικής ομάδας: 
 1. ACST-2 A large, simple randomised trial to compare carotid endarterectomy versus carotid 
artery stenting to prevent stroke (NIHR HTA/BUPA Foundation/University of Oxford) 
Τιμητικές διακρίσεις  
1. 3rd Prize, Young Surgeon Award in Vascular Surgery στο 68th ESCVS Congress, Groningen, 
Netherlands, 22-25 Μαϊου 2019, για την εργασία: Treatment Options of Spontaneous Dissection 
of Visceral Arteries. (Nana P., Kouvelos G., Mpatzalexis K., Koutsias S., Arnaoutoglou E., 
Giannoukas A., Matsagkas M.) 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board).  
1. Editor in Chief: Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery (HJVES)  
2. Editorial Board Member: Journal of Angiology  
3. Editorial Board Member: Surgery Research and Practice  
4. Reviewer: European Journal of Vascular and Endovascular Surgery  
5. Reviewer: Journal of Endovascular Therapy  
6. Reviewer: Interactive Journal of CardioVascular and Thoracic Surgery 
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ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1. Abbott TEF, Ahmad T, Phull MK, Fowler AJ, Hewson R, Biccard BM, Chew MS, Gillies M, Pearse 
RM; The surgical safety checklist and patient outcomes after surgery: a prospective observational 
cohort study, systematic review and meta-analysis. International Surgical Outcomes Study (ISOS) 
group. Br J Anaesth. 2018 Jan;120(1):146-155. doi: 10.1016/j.bja.2017.08.002. Epub 2017 Nov 
23. 
2. Bareka M, Hantes M, Arnaoutoglou E, Vretzakis G. Superior perioperative analgesia with 
combined femoral-obturator-sciatic nerve block in comparison with posterior lumbar plexus and 
sciatic nerve block for ACL reconstructive surgery.Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 
Feb;26(2):478-484. doi: 10.1007/s00167-017-4525-7. Epub 2017 Mar 18 
3. Kahan BC, Koulenti D, Arvaniti K, Beavis V, Campbell D, Chan M, Moreno R, Pearse RM; Critical 
care admission following elective surgery was not associated with survival benefit: prospective 
analysis of data from 27 countries. International Surgical Outcomes Study (ISOS) group. Intensive 
Care Med. 2017 Jul;43(7):971-979. doi: 10.1007/s00134-016-4633-8. Epub 2017 Apr 25. 
4.KYRIAZOPOULOU E, KARAKIKE E, EKMEKTZOGLOU K, KYPRIANOU M, GKOLFAKIS P, CHALKIAS A, 
KOUSKOUNI E, XANTHOS T. Ther Hypothermia Temp Manag 2019. [Epub ahead of print].Sinus 
Bradycardia During Targeted Temperature Management: A Systematic Review and Meta-
Analysis.  
5. Mavridou P, Manataki A, Arnaoutoglou E, Damigos D. J. A Survey of Patients' Preoperative 
Need for Information About Postoperative Pain-Effect of Previous Surgery Experience. 
Perianesth Nurs. 2017 Oct;32(5):438-444. doi: 10.1016/j.jopan.2015.06.008. Epub 2016 Dec 23. 
6. Miltiadis Matsagkas, George Kouvelos, Konstantinos Spanos, Aikaterini Bouzia, Eleni 
Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas. Ruptured abdominal aortic aneurysm repair: introducing 
a step-by-step protocol. Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery | Volume 1 - Issue 
3 – p. 55-58, 2019 
7.CHALKIAS A, ARNAOUTOGLOU E, XANTHOS T. Heart Fail Rev 2019; 24(4):473-480.Personalized 
physiology-guided resuscitation in highly monitored patients with cardiac arrest-the PERSEUS 
CHALKIAS resuscitation protocol.  
8.A, IOANNIDIS JPA. Crit Care 2019; 23(1):210.Interventions to improve cardiopulmonary 
resuscitation: a review of meta-analyses and future agenda.  
9.CHALKIAS A, XANTHOS T, PAVLOPOULOS F. Eur J Anaesthesiol 2019; 36(5):379-
380.Collaboration is the future of emergency medicine in Europe.  
10.CHALKIAS A, XANTHOS T. Am J Respir Crit Care Med 2019; 199(7):928-929.Airway Pressure 
Monitoring May Improve Small Airway Flow, Hemodynamics, and Tissue Oxygenation.  
11. Kouvelos, Petroula Nana, Dimitrios Xanthopoulos, Michalis Peroulis, Eleni Arnaoutoglou, 
Stylianos Koutsias, Georgios Papadopoulos, Miltiadis Matsagkas. Preservation of internal iliac 
artery during endovascular repair of abdominal aneurysmal disease. Hellenic Journal of Vascular 
and Endovascular Surgery | Volume 1 - Issue 3 – p. 13-19, 2019. 
12.Konstantinos Mpatzalexis, George Kouvelos, Petroula Nana, Konstantinos Spanos, Katerina 
Koutsothymiou, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas, Miltiadis Matsagkas. Initial 
experience with the Nellix EndoVascular Aneurysm Sealing system for treating patients with 
abdominal aortic aneurysms: a case controlled comparative study. Hellenic Journal of Vascular 
and Endovascular Surgery | Volume 1 - Issue 3 – p. 103-108, 2019. 
13.KOSTOULAS K, SIKALIAS N, PAPALOIS A, EKMEKTZOGLOU K, KOUSKOUNI E, CHALKIAS A, 
XANTHOS T. Clin Res Med Rep 2019; 1:105. Ischemia Effect on Lean and Steatotic Liver in Rats: 
Evaluating Levels of Lactic Acid and Transaminases. 
14.KOURELIS G, APOSTOLOPOULOU S, RALLIS D, VAGENAKIS GA, KAKAVA F, KYRIAKOULIS K, 
LASKARI CV, TSOUTSINOS A, EKMEKTZOGLOU K, CHALKIAS A, IACOVIDOU NM, RAMMOS S. Prog 
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Pediatr Cardiol. 2019. [Epub ahead of print].A Single Center Experience in Pediatric 
Cardiomyopathy. Risk factors, Outcomes and the Effect of Levosimendan.  
15.Kouvelos G, Koutsoumpelis A, Arnaoutoglou E, Nassis C, Bouris V, Peroulis M, Papadopoulos 
G, Matsagkas M. The effect of increasing operator experience on procedure-related 
characteristics in patients undergoing carotid artery stenting. Vascular. 2017 Oct;25(5):488-496. 
doi: 10.1177/1708538117691431. Epub 2017 Jan 31. 
16.Kouvelos GN, Arnaoutoglou E, Giannoukas AD, Matsagkas M. J Endovasc Ther. Commentary: 
Postimplantation Syndrome: An Underrecognized EVAR Complication. 2017 Oct;24(5):675-676. 
doi: 10.1177/1526602817727279. Epub 2017 Aug 21. 
17.Laou E, Milionis H, Petrou A, Arnaoutoglou E, Glantzounis G, Bairaktari E, Mavridis D, 
Mikhailidis DP, Papadopoulos G, Tzimas P. The impact of metabolic syndrome and its 
components on perioperative outcomes after elective laparotomy - A prospective observational 
study. Am J Surg. 2017 Nov;214(5):831-837. doi: 10.1016/j.amjsurg.2017.02.018. Epub 2017 Mar 
14. 
18.Miltiadis Matsagkas,Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Konstantinos Spanos, Aikaterini 
Bouzia, Konstantinos Mpatzalexis, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios Giannoukas. Initial Experience 
with Chimney EVAR for the Treatment of Para- and Juxta-Renal Aneurysms. Hellenic Journal of 
Vascular and Endovascular Surgery | Volume 1 - Issue 3 – p. 66-72, 2019. 
19.P. Nana, G. Kouvelos, K. Spanos, A. Bouzia, K. Batzalexis, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, M. 
Matsagkas. Endovascular repair of a thoraco-abdominal aneurysm using the sandwich technique. 
Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery| Volume 1 - Issue 4 – p.189-192, 2019. 
20.P. Nana, K. Spanos, G. Kouvelos, M. Mpareka, K. Mpatzalexis, N. Rousas, E. Arnaoutoglou, A. 
Giannoukas, M. Matsagkas. Initial experience with the CERAB technique: case series. Hellenic 
Journal of Vascular and Endovascular Surgery| Volume 1 - Issue 4 – p.165-1692, 2019. 
21.P. Nana, N. Rousas, K. Spanos, M. Mpareka, K. Mpatzalexis, E. Arnaoutoglou, A. Giannoukas, 
M. Matsagkas. Ultrasonography guided percutaneous EVAR using the ProGlide® Perclose device. 
Single center preliminary results. Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery| | 
Volume 1 - Issue 4 – p. 159-164, 2019. 
22.PANTAZOPOULOS I, PAPAZOGLOU G, STRATAKI K, CHALKIAS A. J Emerg Med 2019. [Epub 
ahead of print].Spontaneous Hemothorax Complicating von Recklinghausen Disease: Case Report 
and Treatment Algorithm.  
23.Papalexopoulou K, Chalkias A, Pliatsika P, Papalois A, Papapanagiotou P, Papadopoulos G, 
Arnaoutoglou E, Petrou A, Gulati A, Xanthos T. Centhaquin Effects in a Swine Model of 
Ventricular Fibrillation: Centhaquin and Cardiac Arrest. Heart Lung Circ. 2017 Aug;26(8):856-863. 
doi: 10.1016/j.hlc.2016.11.008. Epub 2016 Dec 19. 
24.Petroula Nana Nikolaos Rousas, Georgios Kouvelos, Ioannis Vasilopoulos, Eleni Arnaoutoglou, 
Miltiadis Matsagkas. Traumatic superficial temporal artery pseudoaneurysm in a patient under 
DOAC: a case report. Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery | Volume 1 - Issue 3 
– p. 41-42, 2019. 
25.Petroula Nana, George Kouvelos, Eleni Arnaoutoglou, Dimitris Xanthopoulos, Michalis 
Peroulis, Stavros Avgos, Stylianos Koutsias, George Papadopoulos, Miltiadis Matsagkas. Carotid 
Stenting Versus Endarterectomy for the treatment of carotid artery stenosis: Single center 
contemporary results. Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery | Volume 1 - Issue 3 
– p. 109-116, 2019. 
26.Petroula Nana, Georgios Kouvelos, Nikolaos Rousas, Eleni Arnaoutoglou, Athanasios 
Giannoukas, Miltiadis Matsagkas. Popliteal artery cystic adventitial disease: A case report and a 
review of the current literature. Hellenic Journal of Vascular and Endovascular Surgery | Volume 
1 - Issue 3 – p. 38-40, 2019. 
27.SPYROPOULOS V, CHALKIAS A, GEORGIOU G, PAPALOIS A, KOUSKOUNI E, BAKA S, XANTHOS T. 
Inflammation 2019. [Epub ahead of print].Initial Immune Response in Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus, and Candida albicans Bacteremia.  



179 
 

28.Stamoulis K, Laou E, Korakis A, Arnaoutoglou E. Old Drugs May Be Good Friends but Always 
Under Prerequisites. Aesthetic Plast Surg. 2017 Dec;41(6):1471-1472. doi: 10.1007/s00266-017-
0906-z. Epub 2017 Jun 8. No abstract available. 
29.SYMEONIDOU Z, THEODORAKI K, CHALKIAS A, ARGYRA E, CASALE R. G Ital Med Lav Ergon 
2019; 41(1):58-64.Critical Illness Polyneuropathy (CIP): a multicenter study on functional 
outcome.  
30.Αρναούτογλου Ε, Νταλούκα Μ. Κεντρικός Νευροπαθητικός Πόνος: Διάγνωση-Επίπτωση-
Χαρακτηριστικά-Θεραπεία. Πρακτικά 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας, σελ. 32-35. 
2019 
31.ΚONTOULI Z, STAIKOU C, IACOVIDOU N, MAMAIS I, KOUSKOUNI E, PAPALOIS A, 
PAPAPANAGIOTOU P, GULATI A, CHALKIAS A, XANTHOS T. Eur J Trauma Emerg Surg 2019; 
45(6):1077-1085.Resuscitation with centhaquin and 6% hydroxyethyl starch 130/0.4 improves 
survival in a swine model of hemorrhagic shock: a randomized experimental study.  
 

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
 Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων 
1. Ως πρόεδρος 1. Διοργάνωση 5 Πανθεσσαλικών Συναντήσεων. Οι Συναντήσεις είχαν ως στόχο 
την επιστημονική ενημέρωση στα τρέχοντα θέματα που απασχολούν την Αναισθησιολογική 
κοινότητα, την ανταλλαγή γνώσεων και απόψεων μεταξύ μας, καθώς και συζήτηση των 
προβλημάτων με σκοπό την επίλυση αυτών: 
2.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής «2η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας» 
που διοργάνωσε η European Society of Regional Anaesthesia Hellas (ESRA Hellas) ταυτόχρονα 
στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα και τη Λευκωσία, 26 Ιανουαρίου 2019. Τμήμα Ιατρικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Αμφιθέατρο «Ιπποκράτης», 
Βιόπολις Λάρισα.  
3.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 8η Συνάντηση Αναισθησιολογικών Κλινικών της 5ης 
ΥΠΕ, Τρίτη 12/02/2019, ώρα 18:00-20:00, Νέο Κτίριο της Ιατρικής Σχολής στη Βιόπολις Λάρισας. 
Αναπλήρωση όγκου στην αιμορραγία: «Αναπλήρωση όγκου στην αιμορραγία – Πρωτόκολλα 
αιμορραγίας», «Η χρήση των λαρυγγικών μασκών και της ενδοοστικής έγχυσης σε επείγοντα 
περιστατικά (άσκηση σε προπλάσματα)».   
4.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 9η Συνάντηση Αναισθησιολογικών Κλινικών της 5ης 
ΥΠΕ, Τρίτη 16/04/2019, ώρα 18:00-20:00, Νέο Κτίριο της Ιατρικής Σχολής στη Βιόπολις Λάρισας. 
«Εκπαίδευση στην περιεγχειρητική διαχείριση του ασθενούς χρησιμοποιώντας προσομοίωση 
τελευταίας τεχνολογίας»: Βασική οργάνωση ενός κέντρου προσομοίωσης, Νέες τεχνολογίες 
σύγχρονων προσομοιωτών, Εκπαίδευση με χρήση σεναρίων, Παρουσίαση απλού σεναρίου στην 
πράξη».  
5.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 10η Συνάντηση Αναισθησιολογικών Κλινικών της 5ης 
ΥΠΕ, Τρίτη 11/06/2019, ώρα 18:00-20:00 Νέο Κτίριο της Ιατρικής Σχολής στη Βιόπολις Λάρισας. 
«Η νευροτροποποίηση στη διαχείριση του χρόνιου πόνου».  
6.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 11η Συνάντηση Αναισθησιολογικών Κλινικών της 5ης 
ΥΠΕ, Τρίτη 17/09/2019, ώρα 18:00-20:00, στο Νέο Κτίριο της Ιατρικής Σχολής στη Βιόπολις 
Λάρισας. «Επεμβατικές τεχνικές για το χρόνιο πόνο: επιλογή ασθενών και πρακτική εφαρμογή». 
7.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας «Σύγχρονη Περιεπεμβατική Διαχείριση 
Αντιπηκτικής Αγωγής» που διοργανώθηκε από την Αναισθησιολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασίας με το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή», η οποία πραγματοποιήθηκε στις 22/10/2019, ώρα 
18:00-20:00, αμφιθέατρο «Ιπποκράτης». Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βιόπολις, 
Λάρισα. 
8.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Εκδήλωσης «Hot Spots στην 
Αναισθησιολογία: Αναισθησία στα παιδιά σε Γενικό Νοσοκομείο. Περιεγχειρητική διαχείριση 
αιμορραγίας και αιμόστασης», που διοργανώθηκε από την αναισθησιολογική Κλινική του 
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Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το Ινστιτούτο Αγγειακών παθήσεων και πραγματοποιήθηκε στις 
6-7 Δεκεμβρίου 2019, Βιόπολις, Λάρισα. 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής: 
1. Διοργάνωση της Επιστημονικής Εκδήλωσης PALS: Practices of Anesthesiology in Life Support, 
17 Μαρτίου 2017, Μικρό Αμφιθέατρο Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
2. Διοργάνωση workshop στο 230 Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος στο 
Workshop «Εκτίμηση και Αντιμετώπιση του βαρέως πάσχοντος- Αλγόριθμοι ERC», 12-14 Μαίου 
2017, Ιατρική Σχολή Λάρισας, Κτίριο Βιόπολις. 
3.Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ημερίδας «Σύγχρονη Περιεπεμβατική Διαχείριση 
Αντιπηκτικής Αγωγής» που διοργανώθηκε από την Αναισθησιολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασίας με το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή», η οποία πραγματοποιήθηκε στις 22/10/2019, ώρα 
18:00-20:00, αμφιθέατρο «Ιπποκράτης». Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βιόπολις, 
Λάρισα.  
4.Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Εκδήλωσης «Hot Spots στην 
Αναισθησιολογία: Αναισθησία στα παιδιά σε Γενικό Νοσοκομείο. Περιεγχειρητική διαχείριση 
αιμορραγίας και αιμόστασης», που διοργανώθηκε από την αναισθησιολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το Ινστιτούτο Αγγειακών παθήσεων και πραγματοποιήθηκε στις 
6-7 Δεκεμβρίου 2019, Βιόπολις, Λάρισα. 
1.Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι: «Ο πόνος και τα είδη του πόνου». Ημερίδα «Ρευματικά 
Νοσήματα και Χρόνιος Πόνος», διοργάνωση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Βόλου, 19 Ιανουαρίου 2019, Βόλος.  
2.Διοργάνωση της  Ημερίδας «2η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας» που 
συντονίζει η European Society of Regional Anaesthesia Hellas (ESRA Hellas) ταυτόχρονα στην 
Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα και τη Λευκωσία, 26 Ιανουαρίου 2019. Λάρισα. 
3.Σχολιασμός στη διάλεξη «Μαιευτική Αναισθησία: Τι νεότερο;». Ημερίδα «2η Πανευρωπαϊκή 
Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας» που διοργάνωσε η European Society of Regional Anaesthesia 
Hellas (ESRA Hellas) ταυτόχρονα στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα και τη Λευκωσία, 26 
Ιανουαρίου 2019. Λάρισα.  
4.Σχολιασμός στη διάλεξη «Περιβαλλοντικά Αειφόρος & Πράσινη Αναισθησία: 
Αποτελεί η Περιοχική Αναισθησία Μια Επιλογή; Green –White Anaesthesia: Is RA an Option?;». 
Ημερίδα «2η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας» που διοργάνωσε η European 
Society of Regional Anaesthesia Hellas (ESRA Hellas) ταυτόχρονα στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, 
τη Λάρισα και τη Λευκωσία, 26 Ιανουαρίου 2019. Λάρισα. 
4. Σχολιασμός στη διάλεξη «Κεφαλαλγία μετά από Τρώση Σκληράς στη Μαιευτική Αναισθησία – 
Αναλγησία: • Διαφοροδιαγνωστικά Διλήμματα, • Ενδεδειγμένος Τρόπος Διαχείρισης, 
[Παρουσίαση Κλινικού Σεναρίου & Διαδραστική Συζήτηση]».  Ημερίδα «2η Πανευρωπαϊκή 
Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας» που διοργάνωσε η European Society of Regional Anaesthesia 
Hellas (ESRA Hellas) ταυτόχρονα στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα και τη Λευκωσία, 26 
Ιανουαρίου 2019. Λάρισα. 
5.  Προεδρείο LIVE 2019, 22-24 May 2019, Larissa. iMac@LIVE: Controversies in the management 
of a hostile AAA neck: solutions from real life experience.  
6. Moderator Vascular Abstract Session 4: Peri-operative management, 68th International 
Congress of the European Society for Cardiovascular and Endovasular Surgery, May 22-25 2019, 
Groningen, The Netherlands.  
7. Προεδρείο στο «Βραβείο Βήμα Ειδικευόμενων», 23ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό  
Συνέδριο, 16-18 Μαίου 2019, Πάτρα.  
8.Προεδρείο στη Συνεδρία 11 «Αντιθρομβωτική αγωγή στην κλινική πράξη: Τι πρέπει να 
γνωρίζουμε»,  23ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο, 16-18 Μαίου 2019, Πάτρα.  
9. Προεδρείο στη Δορυφορική Διάλεξη 1 “Postoperative Delirium-stop talking and start acting! 
Introducing the Safe Brain Initiative (SBI)”. 23ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο, 16-18 
Μαίου 2019, Πάτρα.  
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10.Προεδρείο «Antithrombotic therapy in patients indergoing invasive procedures». 26th 
Anniversary International Congress on Thrombosis, June 19-22 2019, Athens.  
11.Προεδρείο στη Δορυφορική Διάλεξη Ι- ΒΙΑΝΕΞ «Ταπενταδόλη: το ισχυρό αναλγητικό στο 
χρόνιο πόνο». 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
12. Moderator Workshop: CheVAR: How we do it, imac, Cairo, Egypt, October 10th-12th, 2019.   
13. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι «Hot Spots στην Αναισθησιολογία: Αναισθησία στα 
παιδιά σε Γενικό Νοσοκομείο: Μύθοι» 6-7 Δεκεμβρίου 2019, Βιόπολις, Λάρισα.  
14.  Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι «Hot Spots στην Αναισθησιολογία: Αναισθησία στα 
παιδιά σε Γενικό Νοσοκομείο: Χρήζουν Επικαιροποίησης» 6-7 Δεκεμβρίου 2019, Βιόπολις, 
Λάρισα.  
15.Υπεύθυνη μαθήματος στο ΠΜΣ «ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» με τίτλο «Περί-
επεμβατική διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής» διάρκειας 11 ωρών, Λάρισα 13-14 
Δεκεμβρίου 2019.     
Δ.2.Ως ομιλητής: 
The 6th Israeli Vascular Access Conference  in memory of Yousif Seroussi, 16 Ιανουαρίου 2019, 
Herzlia, Israel, Arnaoutoglou EQ: «Perioperative management of Direct Oral Anticoagulants 
(DOACs): what do we need to know?».  
   Ημερίδα «Ρευματικά Νοσήματα και Χρόνιος Πόνος», διοργάνωση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Βόλου, 19 
Ιανουαρίου 2019, Βόλος, Προεδρείο: Αρναούτογλου Ε: Ο πόνος και τα είδη του πόνου.  
 8η Ουρολογική Συνάντηση Κεντρικής Ελλάδας (με διεθνή συμμετοχή), 1-3 
Φεβρουαρίου 2019, Λάρισα. Αρναούτογλου Ε: Προ-εγχειρητική διαχείριση ασθενών σε 
αντιθρομβωτική αγωγή.  
 Σεμινάριο της OTC (Osteosynthesis and Trauma Care) «Κακώσεις κάτω άκρων και αγγειακή 
βλάβη», 15-16 Μαρτίου 2019, Λάρισα, Αρναούτογλου Ε: Διαχείριση υγρών.  
5. ΑLPIC 2019, 22-24/3/2019, Metsovo, Greece. Meet the experts: Perioperative management of 
Anticoagulant and Antiplatelet therapy. Arnaoutoglou E. Pros.  
6.Arrythias Update 2019, 5-6 Απριλίου 2019, Θεσσαλονίκη. Προβληματισμοί σε Επίκαιρα 
Θέματα ΙΙ: Αρναούτογλου Ε: Τρέχουσα περιεπεμβατική διαχείριση αντιαιμοπεταλιακών-
αντιπηκτικών φαρμάκων.  
7.  68th International Congress of the European Society for Cardiovascular and Endovasular 
Surgery, May 22-25 2019, Groningen, The Netherlands. Keynote LectureQ Arnaoutoglou E: What 
a vascular surgeon needs to know about perioperative management of DOACs.  
8.LIVE 2019, 9-11 May 2019, Larissa. WorkshopQ Chimney EVARQ Hoe we do it.  Arnaoutoglou E. 
Intra-Operative management.    
9.7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης-Αντιθρομβωτικής Αγωγής, 19-22 Σεπτεμβρίου 2019, 
Ερέτρια. Στρογγυλό τραπέζι «Σύγχρονη περιεπεμβατική διαχείριση ασθενών υπό 
αντιθρομβωτική αγωγή. Πρακτικός οδηγός με παρουσιάσεις περιστατικών». Αρναούτογλου Ε: 
Ασθενής υπό DOACs λόγω κολπικής μαρμαρυγής υποβάλλεται σε κολεκτομή. Η εφαρμογή των 
αποτελεσμάτων της μελέτης PAUSE στην πράξη.  
10. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. Δορυφορικό Συμπόσιο. Αρναούτογλου Ε: 
Επιγενετική και Χρόνιος Πόνος.  
11,i-MAC 10-12 October 2019, Cairo-Egypt. Workshop: ChEVAR: How we do it: Arnaoutoglou E. 
Peri-operative management.  
12.12o Ετήσιο Εφαρμοσμένο Σεμινάριο Περιοχικής Αναισθησίας (12ος Κύκλος)-Part I, 18-20 
Οκτωβρίου 2019, Αθήνα. Αρναούτογλου Ε: Περιοχική Αναισθησία και Αντιπηκτική Αγωγή: Τι 
Νεότερο;    
13. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας, Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου, 24-
27 Οκτωβρίου 2019, Λάρισα. Αρναούτογλου Ε: Αναισθησιολογία και ΩΡΛ Επεμβάσεις 
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Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων 
1. Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο ΠΜΣ «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΛΑΣΣΟΝΟΣ ΠΥΕΛΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΝΕΟΥ» με 
τίτλο διάλεξης «Αναισθησία και περιεγχειρητική αντιμετώπιση σε επεμβάσεις Ελάσσονος 
Πυέλου», Λάρισα 22 Ιουνίου 2019.  
2. Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο ΠΜΣ «ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ»  με τίτλο 
διάλεξης «DOACs και περί-επεμβατική διαχείριση», Λάρισα 13 Δεκεμβρίου 2019. 
3. Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο ΠΜΣ «ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ»  με τίτλο 
διάλεξης «Ταυτόχρονη λήψη διπλής αντιαιμοπεταλιακής και αντιπηκτικής αγωγής. Περί-
επεμβατική διαχείριση. Επείγουσα χειρουργική επέμβαση και διαχείριση αιμορραγίας σε 
ασθενή υπό αντιθρομβωτική αγωγή», Λάρισα 14 Δεκεμβρίου 2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση: 
1.Νταλούκα Μ, Αρναούτογλου Ε, Λαού Ε, Παπαδόπουλος Γ, Τζίμας Π. Ο λόγος των 
ουδετερόφιλων προς τα λεμφοκύτταρα ως πιθανός προγνωστικός δείκτης για τη μετεγχειρητική 
νευρογνωσιακή δυσλειτουργία βάσει του ερωτηματολογίου IQCODE. 23ο Πανελλήνιο 
Αναισθησιολογικό Συνέδριο , 16-18 Μαίου 2019, Πάτρα. 
2.Νταλούκα Μ, Κολώνια Κ, Μπουζιά Α, Λαού Ε, Μπαρέκα Μ, Πράτσας Κ, Χαλκιάς Α, 
Αρναούτογλου Ε. Γνώση σχετικά με το μάθημα της αναισθησιολογίας στους τεταρτοετείς 
φοιτητές της Ιατρικής Σχολής. 23ο Πανελλήνιο Αναισθησιολογικό Συνέδριο , 16-18 Μαίου 2019, 
Πάτρα. 
Χαλκιάς Α, Κολώνια Κ, Λαού Ε, Κουτσοβασίλης Α, Μπουζιά Α, Παπασπύρου Δ, Παπαδόντα Μ, 
Βαριάδης Δ, Νταλούκα Μ, Σταμούλης Κ, Αρναούτογλου Ε. Η βελτιστοποίηση της αιμδυναμικής 
συνοχής και της απεικόνισης ροής των ερυθροκυττάρων με τη χρήση Sidestream Dark Field 
Videomicroscopy βελτιώνει την έκβαση των βαρέων πασχόντων που υποβάλλονται σε 
επείγουσα χειρουργική επέμβαση: Προκαταρκτικά αποτελέσματα. 23ο Πανελλήνιο 
Αναισθησιολογικό Συνέδριο , 16-18 Μαίου 2019, Πάτρα. 
3.Νταλούκα Μ, Μπαρέκα Μ, Τασούδης Β, Φλωσσός Α, Κυριακάκη Α, Πετσίτη Α, Γεωργοπούλου 
Σ, Χαλκιάς Α, Αρναούτογλου Ε. Συστηματική τοξικότητα από τοπικά αναισθητικά. Αξιολογώντας 
τους ειδικευόμενους των χειρουργικών ειδικοτήτων του νοσοκομείου μας. 23ο Πανελλήνιο 
Αναισθησιολογικό Συνέδριο , 16-18 Μαίου 2019, Πάτρα. 
4.Νταλούκα Μ, Τσαπουρνιώρτη Στ, Παπασπύρου Δ, Μπαρέκα Μ, Σταμούλης Κ, Χριστοδουλίδης 
Γ, Αρναούτογλου Ε. Επείγουσα χειρουργική επέμβαση σε ασθενή υπό ριβαροξαμπάνη. 7ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης-Αντιθρομβωτικής Αγωγής, 19-22 Σεπτεμβρίου 2019, Ερέτρια. 
5.Νταλούκα Μ, Βαριάδης Δ, Κομνηνού Α, Τσιάκα Α, Στέρτσου Ε, Τζοβάρας Γ, Αρναούτογλου Ε. 
Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενή υπό διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή λόγω πρόσφατης 
τοποθέτησης ενδοπρόσθεσης στεφανιαίων. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης-
Αντιθρομβωτικής Αγωγής, 19-22 Σεπτεμβρίου 2019, Ερέτρια. 
6.Νταλούκα Μ, Κολώνια Κ, Ράμμου Β, Λαού Ε, Μπουζιά Α, Χαντές Μ, Αρναούτογλου Ε. 
Αιμορραγία μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος σε ασθενή με μεταλλική αορτική βαλβίδα. 
Η σημασία της συνεργασίας της ομάδας ειδικών περιεπεμβατικά. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Θρόμβωσης-Αντιθρομβωτικής Αγωγής, 19-22 Σεπτεμβρίου 2019, Ερέτρια. 
7.Λάσδα Ε, Μπουζιά Α, Βαριάδης Δ, Χαραλαμπίδου Α, Αρναούτογλου Ε. Εφαρμογή βελονισμού 
για την αντιμετώπιση ισχυαλγίας και σπαστικότητας κάτω άκρου σε ασθενή μετά από ΑΕΕ. 19ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 
26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
8.Λάσδα Ε, Μπουζιά Α, Παπανικολάου Φ, Ροκά Β, Ντέλλα Α, Αρναούτογλου Ε. Εφαρμογή του 
βελονισμού σε ρευματολογικά νοσήματα. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
9.Λάσδα Ε, Ροκά Β, Χαλκιάς Α, Αρναούτογλου Ε. Η επίδραση της συνδθυαστικής μεθόδου 
μάλαξης και ηλεκτροβελονισμού στην αντιμετώπιση χρόνιου πόνου σε ασθενείς με αυχεναλγία. 
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Προκαταρκτικά αποτελέσματα. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
10.Μπαρέκα Μ, Νταλούκα Μ, Κολώνια Κ, Κυριακάκη Α, Κουτάλος Α, Αρναούτογλου Ε. 
Επείγουσα χειρουργική επέμβαση σε ασθενή υπό ασενοκουμαρόλη με περιφερικό νευρικό 
αποκλεισμό. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
11.Ροκά Β, Λάσδα Ε, Παπανικολάου Φ, Ντέλλα Α, Αρναούτογλου Ε. Καταγραφή περιστατικών 
βελονισμού στο ΚΥ Φαρκαδόνας Τρικάλων. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
12.Λάσδα Ε, Μπουζιά Α, Βαριάδης Δ, Ντέλλα Α, Αρναούτογλου Ε. η αποτελεσματικότητα του 
βελονισμού στην αντιμετώπιση της οσφυαλγίας-ισχιαλγίας. Αποτελέσματα από το Ιατρείο 
Πόνου του ΠΓΝ Λάρισας. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
13.Μπουζιά Α, Λάσδα Ε, Παπασπύρου Δ, Κολώνια Κ, Αρναούτογλου Ε. Εφαρμογή βελονισμού 
για την αντιμετώπιση σπαστικότητας στα άκρα μετάαπό τροχαίο. Παρουσίαση περιστατικού. 
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα. 
14.Παπανικολάου Φ, Λάσδα Ε, Χαλκιάς Α, Αρναούτογλου Ε. Η επίδραση του συνδυασμού 
μάλαξης και ηλεκτροβελονισμού σε ασθενείς με χρόνιο οσφυικό πόνο΅προκαταρκτικά 
αποτελέσματα. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις: 
1. Nana P, Kouvelos G, Spanos K, Mpatzalexis K, Psarras G, Arnaoutoglou E, Matsagkas M. 
Combination of the chimney technique and an iliac-branched device for the repair of a failed 
EVAR. LIVE 2019, Larissa 9-11 May, 2019. 
2. Nana P, Kouvelos G, Bouzia A, Arnaoutoglou E, Giannoukas A, Matsagkas M. Using the 
sandwich technique for thoracoabdominal aneurysm repair. LIVE 2019, Larissa 9-11 May, 2019 
3.Nana P, Spanos K, Mpatzalexis K, Koutsothymiou A, Arnaoutoglou E, Matsagkas M. 
Endovascular approach for the treatment of a distal aortic arch aneurysm in a nonageranian 
patient. LIVE 2019, Larissa 9-11 May, 2019 
4. Nana P, Kouvelos G, Spanos K, Mpatzalexi K, Arnaoutoglou E, Giannoukas A, Matsagkas M. The 
chimney technique for para-renal aneurysms repair. Initial results. LIVE 2019, Larissa 9-11 May, 
2019 
5. Nana P, Kouvelos G, Mpatzalexis K, Peroulis M, Koutsias S, Arnaoutoglou E, Giannoukas A, 
Matsagkas M. Treatment options of spontaneous dissection of visceral arteries. LIVE 2019, 
Larissa 9-11 May, 2019. 
6. Douketis J, Spyropoulos AC, Duncan J, Li N, Arnold DM, Caprini JA, Moffat KA, Syed S, 
Schulman S. PAUSE Study Investigators. Effect of DOAC Dose, and Residual DOAC Level on Rsik 
for Perioperative Major Bleeding and Arterial Thromboembolism. ISTH 2019, Melbourne 6-10 
July, 2019. 
Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator): 
1. Κλινική μελέτη με τίτλο: «Η επίδραση του συνδυασμού μάλαξης και ηλεκτροβελονισμού σε 
ασθενείς με χρόνιο πόνο στην οσφυική μοίρα της σπονδυλικής στήλης. Σύγκριση με τη χρήση 
επισκληρίδιας αναλγησίας».  
2. Διεθνής Κλινική μελέτη με τίτλο: «Perioperative Anticoagulant Use for Surgery Evaluation in 
the Emergency Registry (PAUSE-ER)»  
3. Κλινική μελέτη EuroPOWER: (Perioperative Outcomes Within an Enhanced Recovery Recovery 
after surgery protocol) (Μετεγχειρητικά αποτελέσματα με ή χωρίς τη χρήση ενός πρωτοκόλλου 
βελτιστοποίησης της μετεγχειρητικής ανάνηψης στη χειρουργική του κόλου και του ορθού. Μια 
προοπτική, Ευρωπαϊκή, πολύ-κεντρική μελέτη κοόρτης).  
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4. Κλινική μελέτη με τίτλο: «Μελέτη καταγραφής σχετικά με τη γνώση και τυχόν καταγραφή της 
Λίστας Χειρουργικής Ασφάλειας του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας»  
5. Κλινική μελέτη με τίτλο: «Εφαρμογή Αναισθησίας χωρίς Οπιοειδή σε ασθενείς που 
Υποβάλλονται σε Ενδοσκοπική Χειρουργική Παραρρινίων Κόλπων (FESS)» 
 

ΧΑΛΚΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

Η.Ερευνητικά έργα 
1.Principal Investigator and Task Force Leader of the «Perioperative Cardiac Arrest» Study 
(PERIOPCA). 
2.A Prospective Observational Study on Assessment of the Soluble Urokinase Plasminogen 
Activator Receptor in Adult Patients Undergoing Major Non-cardiac Surgery (SPARSE). 
3.A Prospective Observational Study on Assessment of the Soluble Urokinase Plasminogen 
Activator Receptor in Adult Patients With Covid-19 (SPARCOL). 
4.Microcirculatory alterations during the immediate and early postoperative period and risk of 
subsequent complications. 
5.Perioperative optimization of microcirculation in critically ill patients undergoing emergency 
surgery. 
6.Study of mean systemic filling pressure in different pathophysiological states of shock and 
cardiac arrest under total intravenous anesthesia with propofol. 
7.A Prospective Observational Study On Assessment Of The Efficacy Of Personalized Physiology-
guided Resuscitation in Highly Monitored Patients With Cardiac Arrest (PERSEUS). 
 
Τιμητικές διακρίσεις 
1.Fellowship of the Academy of Translational Medicine Professionals (FAcadTM) 
2.Fellowship of the European Society of Cardiology (FESC) 
3.Fellowship of the American College of Clinical Pharmacology (FCP) 
4.Member of the Guidelines Committee of the European Society of Anaesthesiology and 
Intensive Care 
5.Member of the Working Group on Coronary Pathophysiology and Microcirculation of the 
European Society of Cardiology 
6.Member of the Working Group on Cardiovascular Pharmacotherapy of the European Society of 
Cardiology 
7.Member of the Scientific Committee of the International Academy of Cardiology 
8.Ταμίας και Πρόεδρος της Επιτροπής Καταπληξίας της Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 
9.Επιστημονικός υπεύθυνος στην Ελλάδα της πολυκεντρικής μελέτης INTUBE. 
 
Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού International Collaborations 
Αμερική 
1.Stanford University, Meta-Research Innovation Center at Stanford (METRICS), Stanford, CA, 
USA. 
2.Stanford University, Department of Medicine, Stanford, CA, USA. 
3.Stanford University, Department of Health Research and Policy, Stanford, CA, USA.  
4.Stanford University, Department of Biomedical Data Science, Stanford, CA, USA. 
5.University of Michigan, Department of Internal Medicine, Division of Cardiology, Ann Arbor MI, 
USA. 
6.University of Michigan, Department of Internal Medicine, Ann Arbor MI, USA. 
7.University of Michigan, Department of Biostatistics, School of Public Health, Ann Arbor, MI, 
USA. 
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8.University of Michigan, Department of Internal Medicine, Division of Nephrology, Ann Arbor 
MI, USA. 
9.University of Michigan, Department of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Ann Arbor 
MI, USA. 
10.Mayo Clinic, Division of Pulmonary and Critical Care Medicine, Rochester, ΜΝ, USA. 
11.Mayo Clinic, Department of Pharmacy, Rochester, MN, USA. 
12.Mayo Clinic, Robert D. and Patricia E. Kern Center for the Science of Health Care Delivery, 
Rochester, MN, USA. 
13.Rush University Medical Center, Department of Medicine, Chicago, IL, USA. 
14.Midwestern University, Chicago College of Pharmacy, Department of Pharmacy Practice, 
Downers Grove, IL, USA. 
15.Midwestern University, Chicago College of Pharmacy, Pharmacometrics Center of Excellence, 
Downers Grove, IL, USA. 
16.Midwestern University, Chicago College of Pharmacy, Department of Pharmaceutical 
Sciences, Downers Grove, IL, USA. 
17.Midwestern University, College of Graduate Studies, Department of Pharmacology, Downers 
Grove, IL, USA. 
18.Albany College of Pharmacy and Health Sciences, Department of Pharmacy Practice, Albany, 
NY, USA. 
19.The University of Pennsylvania Perelman School of Medicine, Department of Anesthesiology 
and Critical Care, Division of Critical Care, Philadelphia, PA, USA. 
20.The Children's Hospital of Philadelphia, Division of Infectious Diseases, Philadelphia, PA, USA. 
21.The University of Pennsylvania Perelman School of Medicine, Department of Pediatrics, 
Philadelphia, PA, USA. 
Αυστραλία 
1.Cabrini Hospital, Intensive Care Unit, Malvern, Victoria, Australia.  
2.Monash University, Central Clinical School, Clayton, Victoria, Australia. 
Αυστρία 
1.Sigmund Freud University Vienna, School of Medicine, Vienna, Austria. 
Γαλλία 
1.Henri-Mondor University Hospital, Department of Anaesthesiology and Surgical Critical Care 
Medicine, AP-HP, Créteil, France. 
2.APHP-European Georges Pompidou University Hospital, Cardio-thoracic Surgical Intensive Care 
Unit, Paris, France. 
3.Centre Hospitalier de Versailles, Medico-Surgical Intensive Care Department, Le Chesnay, 
France. 
4.University Hospital Center, Médecine Intensive Réanimation, Nantes, France 
Γερμανία 
1.Charité - Universitätsmedizin Berlin, Department of Infectious Diseases and Respiratory 
Medicine, Germany. 
2.University Hospital Düsseldorf, Medical Faculty, Clinic for Gastroenterology, Hepatology and 
Infectious Diseases, Düsseldorf, Germany.  
3.Charité – Universitätsmedizin, Department of Hepatology and Gastroenterology, Berlin, 
Germany. 
4.University Hospital Bonn, Department of Anesthesiology and Intensive Care Medicine, Bonn, 
Germany. 
Δανία 
1.Copenhagen University Hospital Amager and Hvidovre, Department of Clinical Research, 
Hvidovre, Denmark. 
2.Copenhagen University Hospital Amager and Hvidovre, Emergency Department, Hvidovre, 
Denmark. 
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Ελβετία 
1.University of Bern, Bern University Hospital, Department of Anaesthesiology and Pain Therapy, 
Bern, Switzerland. 
Ηνωμένο Βασίλειο 
1.Health Centre for Human and Applied Physiological Sciences, Guy's and St Thomas' NHS 
Foundation Trust, Department of Adult Critical Care, London, UK.  
2.NHS Foundation Trust, Warrington and Halton Hospitals, Anaesthesia and Intensive Care 
Medicine, Warrington, UK. 
Ινδία 
1.Tata Memorial Hospital, Homi Bhabha National Institute, Department of Anaesthesiology, 
Critical Care and Pain, Mumbai, India. 
Ιταλία 
1.University of Milano-Bicocca, School of Medicine and Surgery, Monza, Italy. 
2.University of Milano-Bicocca, Bicocca Center of Bioinformatics, Biostatistics and Bioimaging (B4 
center), Monza, Italy. 
3.University Hospital San Gerardo, Department of Emergency and Intensive Care, Monza, Italy. 
4.University of Cagliari, Department of Clinical Sciences and Public Health, Anesthesiology Unit, 
Cagliari, Italy. 
5.Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Department of Cardiovascular 
Medicine, Milan, Italy. 
6.ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Department of Anesthesiology, Milan, Italy. 
7.Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Dipartimento di Anestesia, 
Rianimazione ed Emergenza-Urgenza, Milan, Italy. 
8.University of Cagliari, Department of Medical Sciences and Public Health, Cagliari, Italy. 
9.Children Hospital "A. Cao", Metabolic diseases Laboratory, Cagliari, Italy. 
10.University of Cagliari, Department of Surgical Sciences, Cagliari, Italy. 
11.University of Cagliari, Department of Chemical and Geological Sciences, Cagliari, Italy. 
12.Institute for the Study of Macromolecules, ISMAC, National Council of Research, Lab, NMR, 
Milan, Italy. 
13.Catholic University of Rome, Public Health Institute, Rome, Italy. 
14.Second University of Naples, Department of Environmental, Biological and Pharmaceutical 
Sciences and Technologies, Caserta, Italy.  
15.IRCCS for Oncology and Neuroscience, San Martino Policlinico Hospital, Anesthesia and 
Intensive Care, Genoa, Italy. 
16.San Marco University Hospital, Policlinico Vittorio Emanuele, Anesthesia and Intensive Care, 
Catania, Italy. 
Ιρλανδία 
1.National University of Ireland Galway, School of Medicine, Regenerative Medicine Institute at 
CURAM Centre for Medical Devices, Galway, Ireland. 
2.University Hospital Galway, Anesthesia and Intensive Care Medicine, Galway, Ireland. 
Καναδάς 
1.McMaster University, Department of Medicine, Hamilton, ON, Canada.  
Κύπρος 
1.European University Cyprus, School of Medicine, Nicosia, Cyprus. 
Πολωνία 
1.Jagiellonian University Medical College, Faculty of Medicine, Department of Interdisciplinary 
Intensive Care, Krakow, Poland. 
Ρωσία 
1.Meshalkin National Medical Research Center, Department of Anesthesiology and Critical Care, 
Novosibirsk, Russia. 
2.E. N. Meshalkin National Medical Research Center, Novosibirsk, Russia. 
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Σκωτία 
1.University of Aberdeen, Academic Urology Unit, Aberdeen, Scotland, UK.  
Σουηδία 
1.University Hospital Huddinge, Anaesthesiology and Intensive Care, Karolinska Stockholm, 
Sweden.  
Τσεχία 
1.Purkinje University, Masaryk Hospital, Usti nad Labem, Czech Republic. 
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ΓΕΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Anatomical Variations of Liver Arterial Supply as Detected with Multidetector Computed 
Tomography in 1,520 Patients and its Clinical Importance. Clin Anat. 2019 Nov 5. doi: 
10.1002/ca.23511. Epub ahead of print. PMID: 31688959.Gkaragkounis A, Fanariotis M, Tepetes 
K, Fezoulidis I, Vassiou K. Celiac Trunk and Hepatic Arteries:  
2. Carbon Dioxide Embolism Associated With Transanal Total Mesorectal Excision Surgery: A 
Report From the International Registries. Dickson EA, Penna M, Cunningham C, Ratcliffe FM, 
Chantler J, Crabtree NA, Tuynman JB, Albert MR, Monson JRT, Hompes R; International TaTME 
Registry Collaborative. Dis Colon Rectum. 2019 Jul;62(7):794-801. PMID: 31188179 Impact 
Factor: 4.087 
3.Current status of single-port versus multi-port approach in laparoscopic inguinal hernia mesh 
repair: an up-to-date systematic review and meta-analysis. Perivoliotis K, Tzovaras G, 
Sarakatsianou C, Baloyiannis I. Hernia. 2019 Jan 7. doi: 10.1007/s10029-018-01876-7. Review. 
PMID: 30617931 Impact Factor: 2.417 
4.Hemodynamic effects of anesthesia type in patients undergoing laparoscopic transabdominal 
preperitoneal inguinal hernia repair under spinal vs general anesthesia. Sarakatsianou C, 
Georgopoulou S, Tzovaras G, Perivoliotis K, Papadonta ME, Baloyiannis I. Hernia. 2019 Jan 2. doi: 
10.1007/s10029-018-01874-9. PMID: 30604304 Impact Factor: 2.417 
5. Hyperuricemia and acute gout after laparoscopic sleeve gastrectomy.Katsogridaki G, Tzovaras 
G, Sioka E, Perivoliotis K, Zachari E, Magouliotis D, Tasiopoulou V, Zacharoulis D.Clin Obes. 2019 
Apr;9(2):e12296. doi: 10.1111/cob.12296. Epub 2019 Feb 27. 
6.Letter to the Editor Concerning: Clinical Outcomes of Sleeve Gastrectomy Versus Roux-En-Y 
Gastric Bypass After Failed Adjustable Gastric Banding.Magouliotis DE, Christodoulidis G, 
Zacharoulis D. Obes Surg. 2019 Sep 6. doi: 10.1007/s11695-019-04171-1. [Epub ahead of print] 
No abstract available. 
7.One Anastomosis Gastric Bypass Versus Roux-en-Y Gastric Bypass for Morbid Obesity: an 
Updated Meta-Analysis. Magouliotis DE, Tasiopoulou VS, Tzovaras G. Obes Surg. 2019 
Sep;29(9):2721-2730. doi: 10.1007/s11695-019-04005-0. PMID: 31172454 
8.Predictive Factors and Risk Model for Positive Circumferential Resection Margin Rate After 
Transanal Total Mesorectal Excision in 2653 Patients With Rectal Cancer. Roodbeen SX, de Lacy 
FB, van Dieren S, Penna M, Ris F, Moran B, Tekkis P, Bemelman WA, Hompes R; International 
TaTME Registry Collaborative. Ann Surg. 2019 Nov;270(5):884-891 PMID: 31634183. Impact 
Factor: 9.476 
9.Single incision laparoscopic fundoplication: A systematic review of the literature. World J 
Gastrointest Surg. 2019 Mar 27;11(3):179-190. doi: 10.4240/wjgs.v11.i3.179. PMID: 31057702; 
PMCID: PMC6478600.Perivoliotis K, Sarakatsianou C, Tepetes K, Baloyiannis I.  
10.Thoracic epidural analgesia (TEA) versus patient-controlled analgesia (PCA) in laparoscopic 
colectomy: a systematic review and meta-analysis.Perivoliotis K, Sarakatsianou C, Georgopoulou 
S, Tzovaras G, Baloyiannis I. Int J Colorectal Dis. 2019 Jan;34(1):27-38 PMID: 30519843 Impact 
Factor: 2.533 
11.Transcriptomic analysis of the aquaporin gene family and associated interactors in rectal 
cancer. Magouliotis DE, Tasiopoulou VS, Baloyiannis I, Mamaloudis I, Tzovaras G. Microrna. 2019 
Sep 17 PMID: 31530273 Impact Factor: 1.110 
12.Unveiling the malabsorptive nature of one anastomosis gastric bypass: a closer look. 
Magouliotis DE, Tzovaras G. Surg Obes Relat Dis. 2019 Sep;15(9):1645. doi: 
10.1016/j.soard.2019.06.013. Epub 2019 Jun 19. No abstract available. PMID: 31345724 
13.Adhesion Prevention to Polypropylene Meshes Using Combined Icodextrin Four Percent and 
Dimetindene Maleate. J Surg Res. 2019 Feb;234:325-333. doi: 10.1016/j.jss.2018.10.003. Epub 
2018 Nov 2. PMID: 30527492.Bouliaris K, Asprodini E, Liakos P, Diamantis A, Koukoulis G, Befani 
C, Tzika S, Tepetes K.  
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14.An enhanced outpatient modality for the treatment of hemorrhoidal disease: preliminary 
results. G Chir. 2019 Mar-Apr;40(2):153-157. PMID: 31131818.Perivoliotis K, Spyridakis M, 
Zintzaras E, Arnaoutoglou E, Pramateftakis MG, Tepetes K.  
15.Carbon Dioxide Embolism Associated With Transanal Total Mesorectal Excision Surgery: A 
Report From the International Registries. Dickson EA, Penna M, Cunningham C, Ratcliffe FM, 
Chantler J, Crabtree NA, Tuynman JB, Albert MR, Monson JRT, Hompes R; International TaTME 
Registry Collaborative. Dis Colon Rectum. 2019 Jul;62(7):794-801. PMID: 31188179 Impact 
Factor: 4.087 
16.Concept in Gastric Cancer Surgery. Front Surg. 2019 Jan 22;5:77. doi: 
10.3389/fsurg.2018.00077. PMID: 30723718; PMCID: PMC6349703.Symeonidis D, Tepetes K. 
Techniques and Current Role of Sentinel Lymph Node (SLN)  
17.Current role of lymphadenectomy in gastric cancer surgery. J BUON. 2019 Sep-
Oct;24(5):1761-1767. PMID: 31786835Symeonidis D, Diamantis A, Bompou E, Tepetes K.  
18.Current status of single-port versus multi-port approach in laparoscopic inguinal hernia mesh 
repair: an up-to-date systematic review and meta-analysis.Perivoliotis K, Tzovaras G, 
Sarakatsianou C, Baloyiannis I. Hernia. 2019 Jan 7. doi: 10.1007/s10029-018-01876-7. Review. 
PMID: 30617931 Impact Factor: 2.417 
19.Evidence of Blood and Muscle Redox Status Imbalance in Experimentally Induced Renal 
Insufficiency in a Rabbit Model. Oxid Med Cell Longev. 2019 Apr 4;2019:8219283. doi: 
10.1155/2019/8219283. PMID: 31089418; PMCID: PMC6476063.Poulianiti KP, Karioti A, 
Kaltsatou A, Mitrou GI, Koutedakis Y, Tepetes K, Christodoulidis G, Giakas G, Maridaki MD, 
Stefanidis I, Jamurtas AZ, Sakkas GK, Karatzaferi C.  
20.Evidence of functional deficits at the single muscle fiber level in experimentally-induced renal 
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21.Hemodynamic effects of anesthesia type in patients undergoing laparoscopic transabdominal 
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Georgopoulou S, Tzovaras G, Perivoliotis K, Papadonta ME, Baloyiannis I. Hernia. 2019 Jan 2. doi: 
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22.Hyperuricemia and acute gout after laparoscopic sleeve gastrectomy Katsogridaki G, Tzovaras 
G, Sioka E, Perivoliotis K, Zachari E, Magouliotis D, Tasiopoulou V, Zacharoulis D. Clin Obes. 2019 
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23.Microvessel Density and Impact of Angiogenesis on Survival of Resected Pancreatic Cancer 
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25.Thoracic epidural analgesia (TEA) versus patient-controlled analgesia (PCA) in laparoscopic 
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26.Transcriptomic analysis of the Aquaporin (AQP) gene family interactome identifies a 
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Β.1.Βιβλία (ελληνόγλωσσα) (Ζαχαρούλης) 
1. Σύγχρονη Χειρουργική, Διάγνωση και Θεραπεία, 3η Ελληνική Έκδοση, συμμετοχή στην 
επιμέλεια έκδοσης, Εκδόσεις Πασχαλίδη, 2018, ISBN 978-9963-274-49-9 
 
Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΤΖΟΒΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.1. Ως πρόεδρος Διημερίδα με θέμα: Χειρουργική ανώτερου πεπτικού Συνδιοργάνωση 
Χειρουργικής Κλινικής ΠΘ και Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας, Οκτώβριος 2019, Λάρισα 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. Προεδρείο σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στις 
βουβωνοκήλες. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Απρίλιος 
2019 
2. Σχολιαστής σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική καλοήθων 
παθήσεων του ανώτερου πεπτικού. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής 
Χειρουργικής, Αθήνα, Απρίλιος 2019.  
3. Προεδρείο σε ζωντανή μετάδοση χειρουργείου ΤaTME 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Απρίλιος 2019.  
4. Προεδρείο σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Σύγχρονη αντιμετώπιση του καρκίνου του ορθού. 
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Απρίλιος 2019. 
5. Προεδρείο σε video session 2o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική 
κηλών του κοιλιακού τοιχώματος», Αθήνα, Μαϊος 2019.  
6. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Νόσος Crohn 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φλεγμονωδών νόσων του εντέρου, Πόρτο Χέλι, Ιούνιος 2019.  
7. Προεδρείο σε διάλεξη με θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση ηλικιωμένων ασθενών με καρκίνο 
γαστρεντερικού. 8η Ετήσια Συνάντηση γιά τους καρκίνους του Πεπτικού Συστήματος, Λάρισα, 
Ιούνιος 2019.  
8. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Γαστρεντερικός καρκίνος Overview στις νέες 
θεραπείες γιά τον καρκίνο 2019: θεωρία και πράξη, Ναύπλιο, Ιούνιος 2019.  
9. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Χειρουργική καρκίνου παχέος εντέρου. 14ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, Αθήνα Οκτώβριος 2019.  
10. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Καρκίνος ορθού. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Χειρουργικής Ογκολογίας, Αθήνα Οκτώβριος 2019.  
11. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του καρκίνου 
του ορθού. 14ο Συνέδριο ΧΕΒΕ, Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2019*. 
Δ.2. Ως ομιλητής  
1. Δεξιά κολεκτομή με ΟΕΜ. Λαπαροσκοπική προσέγγιση 4ο Masterclass στους Καρκίνους του 
Πεπτικού Συστήματος 20-24 Φεβρουαρίου 2019, Ανώγεια Ρεθύμνης  
2. Διαπρωκτική ολική μεσοορθική εκτομή – taTME: τεχνικές συμβουλές, διεγχειρητικές 
δυσκολίες. 2η Ημερίδα Μονάδας παχέος εντέρου Ιπποκρατείου Νοσοκομείου «ορθοκολικός 
καρκίνος: προκλήσεις και διλήμματα», Αθήνα, Μάρτιος 2019 
 3. Ο ρόλος των δυσαπορρητικών επεμβάσεων στην εποχή του sleeve: RYGB μακράς έλικας vs 
sleeve. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Απρίλιος 2019  
4. Τεχνικές αποκατάστασης κοιλιοκηλών – Debate ΙΡΟΜ plus: είναι αναγκαία η συρραφή του 
χάσματος; 2o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική κηλών του κοιλιακού 
τοιχώματος», Αθήνα, Μαϊος 2019 
5. Καρκίνος ορθού. Ολική μεσοορθική εκτομή 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 
Ογκολογίας, Αθήνα Οκτώβριος 2019. 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες (προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση)  
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ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΟΝΗΣΤΙΔΙΚΗΣ ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΗΣ ΔΙΑ ΧΕΙΡΟΣ Ή ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΣΥΡΡΑΠΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ ΚΑΤΑ ROYX EN Y ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΓΟΝΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ. Μπαλογιάννης Ιωάννης, Μαμαλούδης Ιωάννης, Ζαχαρή Ελένη, 
Περιβολιώτης Κωνσταντίνος, Βολακάκης Γεώργιος, Τζοβάρας Γεώργιος ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΤΟ 13ο 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ & 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 12-14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ  
2. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΔΕΞΙΑΣ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗΣ ΓΙΑ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΔΕΞΙΟΥ ΚΟΛΟΥ. Μαγουλιώτης Δημήτριος, Μπαλογιάννης Ιωάννης, Μαμαλούδης 
Ιωάννης, Μπόμπου Ευφροσύνη, Διαμαντής Αλέξανδρος, Περιβολιώτης Κωνσταντίνος, 
Βολακάκης Γεώργιος, Τζοβάρας Γεώργιος ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΤΟ 13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ & 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 12-14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ  
3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΚΤΟΜΗ ΓΙΑ ΚΟΛΟΟΡΘΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ. Μαγουλιώτης Δημήτριος, Μπαλογιάννης Ιωάννης, Μαμαλούδης 
Ιωάννης, Διαμαντής Αλέξανδρος, Περιβολιώτης Κωνσταντίνος, Κατσάνας Απόστολος, Μπόμπου 
Ευφροσύνη Τζοβάρας Γεώργιος ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΤΟ 13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ & 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 12-14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). Reviewer: International Journal of Colorectal Diseases Reviewer: BMC Anestesiology 
 
ΤΕΠΕΤΕΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.1. Ως πρόεδρος  
1. DSTC, Aθήνα 21-23 Φεβρουαρίου 2019, Πρόεδρος Εταιρείας Τραύματος και Επείγουσας 
Χειρουργικής  
2. ΑTLS, στη Λάρισα 17-18 Μαϊου 2019  
3. Πρόεδρος Εταιρείας Τραύματος και Επείγουσας Χειρουργικής, Οργάνωση 8ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου της Εταιρείας, στη Θεσσαλονίκη, 3-6 Οκτωβρίου 2019 
4. Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στο μελάνωμα. Πρόεδρος του Ογκολογικού 
Συμβουλίου του ΠΓΝΛ, στη Λάρισα, 1 Νοεμβρίου 2019 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
1. DSTC, Aθήνα 21-23 Φεβρουαρίου 2019, Πρόεδρος Εταιρείας Τραύματος και Επείγουσας 
Χειρουργικής  
2. ΑTLS, στη Λάρισα 17-18 Μαϊου 2019  
3. Εαρινή Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, στα Ιωάννινα 29-30 
Μαρτίου 2019  
4. Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, στην Αθήνα, 31 Οκτωβρίου -3 Νοεμβρίου 
2019  
5. 14ο Συνέδριο ΧΕΒΕ, στην Αλεξανδρούπολη, 8,9 & 10 Νοεμβρίου 2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. Πρόεδρος Εταιρείας Τραύματος και Επείγουσας Χειρουργικής, Οργάνωση 8ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου της Εταιρείας, στη Θεσσαλονίκη, 3-6 Οκτωβρίου 2019  
2. Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στο μελάνωμα. Πρόεδρος του Ογκολογικού 
Συμβουλίου του ΠΓΝΛ, στη Λάρισα, 1 Νοεμβρίου 2019  
3. 14ο Συνέδριο ΧΕΒΕ, στην Αλεξανδρούπολη, 8,9 & 10 Νοεμβρίου 2019 
Δ.2. Ως ομιλητής  
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1. Εαρινή Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, στα Ιωάννινα 29-30 
Μαρτίου 2019  
2. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας, στην Αθήνα 3-6 Ιουνίου 
2019 3. Προχωρημένος καρκίνος παχέος εντέρου, στη Θεσσαλονίκη, 14 Σεπτεμβρίου 2019 
 4. 6η Πολυθεματική Μετεκπαιδευτική Διημερίδα ΕΧΕ 2019, στη Λάρισα, 11-12 Οκτωβρίου 2019 
5. Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, στην Αθήνα, 31 Οκτωβρίου -3 Νοεμβρίου 
2019 
ΖΑΧΑΡΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
1. Basic Surgical Skills Course, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 2. Basic Surgical Skills Course, Λάρισα, 
Απρίλιος 2019 
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
1. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Λαπαροενδοσκοπικής 
Χειρουργικής και 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής τη Παχυσαρκίας, Αθήνα, Απρίλος 
2019 
2. Αντιπρόεδρος της Οργανωτικης Επιτροπής του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής 
Εταιρείας Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος, Θεσσαλονίκη, 3-5 Μαϊου 2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα. Διημερίδα «Οξεία Κοιλία», Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 
ΕΧΕ, Λάρισα, Οκτώβριος 2018  
2. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα « Χειρισμός του ασθενούς με μεταστατικό καρκίνο 
ήπατος». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 
2018 3. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα διάλεξης «Rapid induction of liver 
hypertrophy for major liver resection». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό 
Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 
 4. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα διάλεξης « The standard setting for 
pancreaticoduodenectomy in pancreatichead cancer ». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 
και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018  
5. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα διάλεξης «Laparoscopic hepatectomy: pitfalls, 
danger points and solutions» του 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Λαπαροενδοσκοπικής 
Χειρουργικής και 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής τη Παχυσαρκίας, Αθήνα, Απρίλος 
2019 
 6. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα διάλεξης « Tips & tricks σε βαριατρικές / 
μεταβολικές επεμβάσεις» του 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Λαπαροενδοσκοπικής 
Χειρουργικής και 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής τη Παχυσαρκίας, Αθήνα, Απρίλος 
2019  
7. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Κυστική νόσος του ήπατος» του 2ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος, 
Θεσσαλονίκη, 3-5 Μαϊου 2019 8. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα διάλεξης «The role 
of vascular resections in pancreatic cancer treatment» του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου της 
Ελληνικής Εταιρείας Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος, Θεσσαλονίκη, 3-5 Μαϊου 2019 
9. Δ.2. Ως ομιλητής 
1. Προσκεκλημένος ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα «Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στη 
χειρουργική των ενδοκρινών Αδένων» με θέμα: «Λαπαροσκοπική διακοιλιακή 
επινεφριδεκτομή»του 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και 
11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής τη Παχυσαρκίας, Αθήνα, Απρίλος 2019  
2. Προσκεκλημένος ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα «Tips & tricks σε βαριατρικές / μεταβολικές 
επεμβάσεις» με θέμα: «How I do it: Sleeve γαστρεκτομή»του 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
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Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής τη 
Παχυσαρκίας, Αθήνα, Απρίλος 2019  
3. Προσκεκλημένος ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα «Όγκοι παχέος εντέρου» με θέμα: «Έχει 
ρόλο η μοριακή βιολογία στη χειρουργική του καρκίνου του παχέος εντέρου;». 10ο 
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής και Ερευνητικής Ογκολογίας, Αθήνα, Ιούνιος, 2019 
Ε. Προσκεκλημένος ομιλητής σε Τμήματα, Κλινικές ή Εργαστήρια άλλων ελληνικών ή ξένων 
Πανεπιστημίων  
1. Διδάσκων στο μεταπτυχιακό μάθημα της Χειρουργικής Ήπατος, Χοληφόρων και Παγκρέατος 
του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου της Θράκης. με Ευρωπαϊκή χρηματοδότηση.  
2. Διδάσκων στο μεταπτυχιακό μάθημα των Βασικών Χειρουργικών Επιστημών (Master of 
Surgical Sciences) Imperial College, Λονδίνο  
3. Διδάσκων στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στη χειρουργική 
Ήπατος, Παγκρέατος και Χοληφόρων» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών,  
4. Διδάσκων στο διεθνές μεταπτυχιακό πρόγραμμα “Translational Molecular Medicine and 
Surgery", University of Messina  
5. Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης του E-AHPBA για το διάστημα 2019-2021 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. Διατροφικο προφιλ και θρεψη μετα απο επιμηκη γαστρεκτρομη, Γ Κατσογριδάκη, Γ Τζοβάρας, 
Ε Σιώκα, Ε Ζαχαρή, Δ Μαγουλιώτης, Β.Τασιοπούλου, Δ. Ζαχαρούλης. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Χειρουργική Κλινική, Ιασώ Θεσσαλίας. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό 
Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018  
2. Λιπομετρηση και διατροφικο status μετα απο λαπαροσκοπικη επιμηκη γαστρεκτομη. 
διαχρονικη μεταβολη 6ετιας. Γ. Κατσογριδάκη, Γ Τζοβάρας, Ε Σιώκα, Ε Ζαχαρή, Κ Περιβολιώτης, 
Δ Μαγουλιώτης, Β Τασιοπούλου, Δ Ζαχαρούλης. Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Χειρουργική Κλινική, Ιασώ 
Θεσσαλίας. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, 
Νοέμβριος 2018.  
3. Λαπαροσκοπικη γαστρικη πτυχωση vs λαπαροσκοπικης επιμηκους γαστρεκτομης: 
συστηματικη ανασκοπηση της βιβλιογραφιας καιμετα-αναλυσηΚ Περιβολιώτης, Ε Σιώκα, Γ 
Κατσογριδάκη, Δ Ζαχαρούλης, Χειρουργική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018.  
4. Διατρηση δωδεκαδακτυλου μετα απο ercp: παρουσιαση περιπτωσης. Χ Ζλάτανος, Κ 
Περιβολιώτης, Α Διαμαντής, Α Καψωριτάκης, Γ Χριστοδουλίδης, Δ Ζαχαρούλης. Χειρουργική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας, Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018.  
5. Development of pancreatic ductal adenocarcinoma (pdac) patientderived xenografts as 
platforms for novel therapeutic approaches. E Sereti, D Magouliotis, T Karagianellou, N 
Sakellaridis, D Zacharoulis, K Dimas. Department of Surgery, Faculty of Medicine, University of 
Thessaly, Department of Pharmacology,Faculty of Medicine, University of Thessaly. 31ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018.  
6. Transcriptional over-expression of chloride intracellular channels (clics) 1 and 3 in pancreatic 
cancer. D Magouliotis, V Tasiopoulou, K Dimas, N Sakellaridis, D Symeonidis, D Zacharoulis. 
Department of Surgery, Faculty of Medicine, University of Thessaly, Department of 
Pharmacology, Faculty of Medicine, University of Thessaly. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018.  
7. Unveiling the transcriptional expression and prognostic role of theaquaporin (aqp) gene family 
members in patients with pancreatic cancer:an in-silico analysis. D Magouliotis, V Tasiopoulou, K 
Dimas, N Sakellaridis, D Symeonidis, D Zacharoulis. Department of Surgery, Faculty of Medicine, 
University of Thessaly, Department of Pharmacology,Faculty of Medicine, University of Thessaly. 
31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018  
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8. Μεσοπάγκρεας: μια θεωρία για μια νέα παθολογοανατομική σταδιοποίηση ενος γνωστού 
ανατομικού χώρου. I Mamaloudis, K Papacharalampous, I Chiotoglou, D Symeonidis, A 
Diamantis, F Mpompou, C Zlatanos, L Kissa, D Magouliotis, D Zacharoulis. University General 
Hospital of Larissa, Scientific head of pathologic anatomy in IASO Thessaly,Molecular biologist. 
31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 
1. A meta-analysis of laparoscopic versus open left lateral hepaticsectionectomyDimitrios 
Magouliotis, Vasiliki Tasiopoulou, Gregory Christodoulidis, Ioannis Mamaloudis, Eleni Sioka, 
Dimitrios Zacharoulis. Department of Surgery, Faculty of Medicine, University of Thessaly. 31ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 201 
2. Differential expression of the claudin (cldn) gene family in pancreatic cancer:an in-silico 
analysis. Dimitrios Magouliotis, Vasiliki Tasiopoulou, Konstantinos Dimas, Nikos 
Sakellaridis,Dimitrios Symeonidis, Christos Doudakmanis, Dimitrios Zacharoulis.Department of 
Surgery, Faculty of Medicine, University of Thessaly, Department of Pharmacology,Faculty of 
Medicine, University of Thessaly. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό 
Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 3. Transcriptomic analysis of sigma-1 (s1r) and sigma-2 (s2r) 
receptorsin pancreatic cancer.Dimitrios Magouliotis, Vasiliki Tasiopoulou, Konstantinos Dimas, 
Nikos Sakellaridis,Dimitrios Symeonidis, Dimitrios Zacharoulis. Department of Surgery, Faculty of 
Medicine, University of Thessaly, Department of Pharmacology,Faculty of Medicine, University of 
Thessaly. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 
2018  
4. Transcriptional expression profile of the cadherins (cdhs) gene familyin patients with 
pancreatic cancer. Dimitrios Magouliotis, Gregory Christodoulidis, Vasiliki Tasiopoulou, 
Konstantinos Dimas,Nikos Sakellaridis, Dimitrios Zacharoulis. Department of Surgery, Faculty of 
Medicine, University of Thessaly, Department of Pharmacology,Faculty of Medicine, University of 
Thessaly. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 
2018  
5. Banded vs. non-banded roux-en-y gastric bypass for morbid obesity:a meta-analysis. Dimitrios 
Magouliotis, Vasiliki Tasiopoulou, Eleni Sioka, George Tzovaras, Dimitrios Zacharoulis. 
Department of Surgery, Faculty of Medicine, University of Thessaly. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Χειρουργικής και Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, Νοέμβριος 2018 
Η. Ερευνητικά Έργα  
Η.1. Ως συντονιστής έργου (Coordinator) 
 1. ΚΩΔ. ΕΡΓΟΥ 4348 “BSS COURSE GREECE” 2. ΚΩΔ. ΕΡΓΟΥ 5679 “Surgical research and drug 
development” 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board) 
 1 HPB The official Journal of the Assosiation of European Hepatobiliary and Pancreatic Surgeons 
 2 Future Medicine  
3 Annals of Gastrοenterology  
4 ΙΑΤΡΙΚΗ  
5 Journal of Gastrointestinal Cancer  
6 Scientific Reports  
7 Obesity Surgery  
8 British Journal of Surgery 
 9 BMC Surgery 1 
0 Northern Clinics of Istanbul 

ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
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Δ.2. Ως ομιλητής:  
1. Δεξιά κολεκτομή με ΟΕΜ. Λαπαροσκοπική προσέγγιση 4ο Masterclass στους Καρκίνους του 
Πεπτικού Συστήματος 20-24 Φεβρουαρίου 2019, Ανώγεια Ρεθύμνης  
2. Χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του ορθού Ογκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας 
11-13 Απριλίου 2019, Λάρισα  
3. Τακτικές διατήρησης του οργάνου στον καρκίνο του ορθού 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής & 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας 
12-14 Απριλίου 2019, Αθήνα  
4. Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές αντιμετώπισης της εχινοκόκκου κύστεως 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Ήπατος Παγκρέατος Χοληφόρων 3-5 Μάϊου 2019, Θεσσαλονίκη  
5. Πολυδύναμη αντιμετώπιση της Οξείας Παγκρεατίτιδας – Χειρουργικές τεχνικές και πρόγνωση 
16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος και 
Επείγουσας Χειρουργικής 3-6 Οκτωβρίου 2019, Θεσσαλονίκη  
6. Λαπαροσκοπική αποκατάσταση παραοισοφαγικής κήλης Διήμερη Συνεδρία - Συνεργασία 
Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Και Πανεπιστημιακής 
Χειρουργικής Κλινικής Του Τμήματος Ιατρικής Του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 11-12 Οκτωβρίου 
2019, Λάρισα  
7. Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του καρκίνου του Ορθού Νεότερες χειρουργικές 
τεχνικές:ta TME, TEMS, TAMIS 14ο Συνέδριο ΧΕΒΕ 8-10 Νοεμβρίου 2019, Αλεξανδρούπολη 
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
1. Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΟΝΗΣΤΙΔΙΚΗΣ ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΗΣ ΔΙΑ ΧΕΙΡΟΣ Ή ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΣΥΡΡΑΠΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ ΚΑΤΑ ROYX EN Y ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΓΟΝΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ. Μπαλογιάννης Ιωάννης, Μαμαλούδης Ιωάννης, Ζαχαρή Ελένη, 
Περιβολιώτης Κωνσταντίνος, Βολακάκης Γεώργιος, Τζοβάρας Γεώργιος ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΤΟ 13ο 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ & 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 12-14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ  
2. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΔΕΞΙΑΣ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗΣ ΓΙΑ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΔΕΞΙΟΥ ΚΟΛΟΥ. Μαγουλιώτης Δημήτριος, Μπαλογιάννης Ιωάννης, Μαμαλούδης 
Ιωάννης, Μπόμπου Ευφροσύνη, Διαμαντής Αλέξανδρος, Περιβολιώτης Κωνσταντίνος, 
Βολακάκης Γεώργιος, Τζοβάρας Γεώργιος ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΤΟ 13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ & 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 12-14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ  
3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΚΤΟΜΗ ΓΙΑ ΚΟΛΟΟΡΘΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ. Μαγουλιώτης Δημήτριος, Μπαλογιάννης Ιωάννης, Μαμαλούδης 
Ιωάννης, Διαμαντής Αλέξανδρος, Περιβολιώτης Κωνσταντίνος, Κατσάνας Απόστολος, Μπόμπου 
Ευφροσύνη Τζοβάρας Γεώργιος ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΤΟ 13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ & 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 12-14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board).  
Reviewer: 
 International Journal of Colorectal Diseases  
Reviewer: 
 BMC Anestesiology 
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ΠΟΥΛΤΣΙΔΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
Δ.1. Ως Πρόεδρος: 
• 4 Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής ογκολογίας  
• 7-8/6/2019 Αθήνα Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Μεταξά  
• 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΓΕΠΑΜ «Διλήμματα και αντιθέσεις» 31/5-1/6, Αθήνα 
Δ.2. Ως ομιλητής  
• «Η χειρουργική της μασχάλης στο μέλλον –προβληματισμοί» 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας 28-30/03/2019,Αθήνα  
• «Ο ρόλος της Χειρουργικής στην υποτροπή της νόσου-καρκίνος του μαστού» Ογκολογικό 
Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας 11-13/04/2019,Λάρισα  
• “Tumor and lymph node microenvironment in breast cancer patients” 3rd International 
Conference on Women Health and Breast Cancer 30-31/05/2019 Nice, France  
• «Ενδείξεις και τεχνικές της μεθόδου του φρουρού λεμφαδένα» Ημερίδα: «Διαγνωστικές και 
θεραπευτικές εξελίξεις στο μελάνωμα 01/12/2019, Λάρισα 
Η.8.Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού 
 Research Collaboration Agreement with the National Institute of Allergy and Infectious Diseases 
(NIAID) of the National Institutes of Health (NIH) ,USA and the University of Dresden, Faculty of 
Medicine, Institute for Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. Εναρξη συνεργασίας 
3/21019 
 

Ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητικά κέντρα του εξωτερικού 
Research Collaboration Agreement with the National Institute of Allergy and Infectious Diseases 
(NIAID) of the National Institutes of Health (NIH) ,USA and the University of Dresden, Faculty of 
Medicine, Institute for Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. Εναρξη συνεργασίας 
3/21019. 
 

ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΟΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.Comments on “treatment of pericardial effusion through subxiphoid tube pericardiostomy and 
computerized tomography-or echocardiography-guided percutaneous catheter drainage 
methods”(Letter)(Open Access) Spiliopoulos, K., Magouliotis, D., Skoularigis, J., Triposkiadis, 
F.,Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery,Volume 34, Issue 5, 2019, Page 642 
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ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 

Α.ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1.A 13- to 16-year clinical and radiological outcome study of the genesis II cruciate retaining total 
knee arthroplasty with an oxidised zirconium femoral component. Papasoulis E, Karachalios T. 
Knee. 2019 Mar;26(2):492-499. doi: 10.1016/j.knee.2019.01.013. 
2."Natural Language Processing for the Identification of Surgical Site Infections in Orthopaedics". 
J Bone Joint Surg Am. 2019 Dec 18;101(24):e135. doi: 10.2106/JBJS.19.01122. No abstract 
available.Malizos KN. Successful Mining of Important Data from Patient Archives with Natural 
Language Processing: Commentary on an article by Caroline P. Thirukumaran, MBBS, MHA, PhD, 
et al.:  
3.A 9-Year Outcome Study Comparing Cancellous Titanium-Coated Cementless to Cemented 
Tibial Components of a Single Knee Arthroplasty Design. 
Karachalios T, Komnos G, Amprazis V, Antoniou I, Athanaselis S. 
J Arthroplasty. 2018 Dec;33(12):3672-3677. doi: 10.1016/j.arth.2018.07.014.  
4.A. Passive range of motion changes in young children with spastic diplegia. A study during the 
initial stages of independent walking. J Pediatr Rehabil Med. 2019;12(2):151-159. doi: 
10.3233/PRM-180539.Dimakopoulos R, Syrogiannopoulos G, Youroukos S, Dailiana Z, Spinou  
5.Abouljoud MM, Backstein D, Battenberg A, Dietz M, Erice A, Freiberg AA, Granger J, Katchky A, 
Khlopas A, Kim TK, Kjaersgaard-Andersen P, Koo KH, Kosashvili Y, Lazarovski P, Leighton J, 
Lombardi A, Malizos K, Manrique J, Mont MA, Papanagiotoy M, Sierra RJ, Sodhi N, Stammers J, 
Stiehler M, Tan TL, Uchiyama K, Ward D, Ziogkou A. Erratum to 'Hip and Knee Section, 
Treatment, Surgical Technique: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 
Infections' [The Journal of Arthroplasty 34 (2019) S445-S451]. J Arthroplasty. 2019 
Jun;34(6):1300. doi: 10.1016/j.arth.2019.02.063. Epub 2019 Mar 28. No abstract available. 
6.Amanatullah D, Dennis D, Oltra EG, Marcelino Gomes LS, Goodman SB, Hamlin B, Hansen E, 
Hashemi-Nejad A, Holst DC, Komnos G, Koutalos A, Malizos K, Martinez Pastor JC, McPherson E, 
Meermans G, Mooney JA, Mortazavi J, Parsa A, Pécora JR, Pereira GA, Martos MS, Shohat N, 
Shope AJ, Zullo SS Hip and Knee Section, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International 
Consensus on Orthopedic Infections. J Arthroplasty. 2019 Feb;34(2S):S329-S337. doi: 
10.1016/j.arth.2018.09.044. Epub 2018 Oct 19. No abstract available. 
7.Anatomy Learning from Prosected Cadaveric Specimens Versus Plastic Models: A Comparative 
Study of Upper Limb Anatomy. Mitrousias V, Karachalios TS, Varitimidis SE, Natsis K, Arvanitis DL, 
Zibis AH. Anat Sci Educ. 2019 Jun 28. doi: 10.1002/ase.1911. [Epub ahead of print] PMID: 
31251473 
8.Better knee function after surgical repair of acute quadriceps tendon rupture in comparison to 
acute patellar tendon rupture. Orthop Traumatol Surg Res. 2019 Feb;105(1):119-123. doi: 
10.1016/j.otsr.2018.09.019. Epub 2018 Nov 16.Hantes ME, Mathews R, Raoulis V, Varitimidis S, 
Karachalios T, Malizos KN. 
9.Bone grafting in primary and revision reverse total shoulder arthroplasty for the management 
of glenoid bone loss: A systematic review. Malahias MA, Chytas D, Kostretzis L, Brilakis E, 
Fandridis E, Hantes M, Antonogiannakis E. J Orthop. 2019 Dec 10;20:78-86. 
10.Can a surgeon predict the longevity of a total hip replacement? Lampropoulou-Adamidou K, 
Karachalios T, Megas P, Petsatodis G, Vlamis J, Hartofilakidis G. Hip Int. 2019 Apr 
4:1120700019839685. doi: 10.1177/1120700019839685. 
11.Clinical relevance of bone remodelling around conventional and conservative (short-stem) 
total hip arthroplasty implants. Karachalios T, Palaiochorlidis E, Komnos G. Hip Int. 2019 
Jan;29(1):4-6. doi: 10.1177/1120700018810846. 
12.Effect of clopidogrel in bone healing-experimental study in rabbits. World J Orthop. 2019 Dec 
18;10(12):434-445. doi: 10.5312/wjo.v10.i12.434. eCollection 2019 Dec 18.Lillis T, Veis A, 
Sakellaridis N, Tsirlis A, Dailiana Z.  
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13.Failure in diagnosis and under-treatment of osteoporosis in elderly patients with fragility 
fractures. Bougioukli S, Κollia P, Koromila T, Varitimidis S, Hantes M, Karachalios T, Malizos ΚΝ, 
Dailiana ZH. J Bone Miner Metab. 2019 Mar;37(2):327-335. doi: 10.1007/s00774-018-0923-2. 
14.Genesis 1 posterior cruciate-retaining total knee arthroplasty with asymmetric tibial tray: An 
18-to-26-year long-term clinical outcome study. Georgaklis VA, Karachalios T, Makridis KG, 
Badras SL, Palaiochorlidis IS, Malizos KN, Badras LS. Knee. 2019 Aug;26(4):838-846. doi: 
10.1016/j.knee.2019.04.014. 
15.Hand surgery in Greece. J Hand Surg Eur. 2018, 43: 1123-4. J Hand Surg Eur Vol. 2019 
Sep;44(7):759-760. doi: 10.1177/1753193419845833. Epub 2019 May 12. No abstract 
available.Giannakopoulos PN, Misitzis AL. Re: Malizos KN, Alexandros E Beris. 
16.Hypoxia-inducible factor 1-alpha and vascular endothelial growth factor in cartilage tumors. 
Biotech Histochem. 2019 Jan 3:1-7. doi: 10.1080/10520295.2018.1556806Kouvaras E, Christoni 
Z, Siasios I, Malizos K, Koukoulis GK, Ioannou M  
17.Long-term clinical and radiological outcomes after multiligament knee injury using a delayed 
ligament reconstruction approach: A single-center experience. Hantes M, Fyllos A, Papageorgiou 
F, Alexiou K, Antoniou I. Knee. 2019 Dec;26(6):1271-1277. 
18.Midterm experience of Scarf osteotomy as a new technique in a General Orthopaedic 
Department. Samaras D, Gougoulias N, Varitimidis S, Hantes M, Karachalios T, Malizos K, Dailiana 
Z. Foot (Edinb). 2019 Sep;40:68-75. doi: 10.1016/j.foot.2019.04.002. Epub 2019 Apr 25. PMID: 
31103839 
19.MR angiogram confirms sustained blood flow in 1,2 ICSR artery of vascularized bone grafting 
in scaphoid nonunion treatment. Antoniou IK, Athanaselis ED, Rountas C, Koutalos A, Dailiana Z, 
Malizos KN, Varitimidis SE. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2019 Feb;29(2):343-348. doi: 
10.1007/s00590-018-2339-z. Epub 2018 Nov 15. PMID: 30430245 
20.Posterolateral corner of the knee: an expert consensus statement on diagnosis, classification, 
treatment, and rehabilitation. Chahla J, Murray IR, Robinson J, Lagae K, Margheritini F, Fritsch B, 
Leyes M, Barenius B, Pujol N, Engebretsen L, Lind M, Cohen M, Maestu R, Getgood A, Ferrer G, 
Villascusa S, Uchida S, Levy BA, Von Bormann R, Brown C, Menetrey J, HantesM, Lording T, 
Samuelsson K, Frosch KH, Monllau JC, Parker D, LaPrade RF, Gelber PE. Knee Surg Sports 
Traumatol Arthrosc. 2019 Aug;27(8):2520-2529. 
21.Reply to the comment on the editorial "An attempt to throw light on congenital hip disease 
terminology and anticipation of clinical outcomes when treated with total hip arthroplasty" 
made by Denisov A.Karachalios TS.Hip Int. 2018 May;28(3):NP3. doi: 
10.1177/1120700018755363. 
22.Results of Arthroscopic Bankart Repair in Recreational Athletes and Laborers: A Retrospective 
Study With 5 to 14 Years of Follow-up. Komnos GA, Banios K, Liantsis A, Alexiou K, Varitimidis S, 
Bareka M, Hantes ME. Orthop J Sports Med. 2019 Nov 18;7(11):2325967119881648. doi: 
10.1177/2325967119881648. eCollection 2019 Nov. PMID: 31799328 
23.Scaphoid nonunions in adolescents: Treatment with vascularized bone grafts. Injury. 2019 
Dec;50 Suppl 5:S50-S53. doi: 10.1016/j.injury.2019.10.048. Epub 2019 Oct 21.Koutalos AA, 
Papatheodorou L, Kontogeorgakos V, Varitimidis SE, Malizos KN, Dailiana ZH.  
24.Searching for the 'winner' hip fracture patient: the effect of modifiable and non-modifiable 
factors on clinical outcomes following hip fracture surgery. Makridis KG, Badras LS, Badras SL, 
Karachalios TS. Hip Int. 2019 Sep 23:1120700019878814. doi: 10.1177/1120700019878814. 
25.Shohat N, Bauer T, Buttaro M, Budhiparama N, Cashman J, Della Valle CJ, Drago L, Gehrke T, 
Marcelino Gomes LS, Goswami K, Hailer NP, Han SB, Higuera CA, Inaba Y, Jenny JY, Kjaersgaard-
Andersen P, Lee M, Llinás A, Malizos K, Mont MA, Jones RM, Parvizi J, Peel T, Rivero-Boschert S, 
Segreti J, Soriano A, Sousa R, Spangehl M, Tan TL, Tikhilov R, Tuncay I, Winkler H, Witso E, 
Wouthuyzen-Bakker M, Young S, Zhang X, Zhou Y, Zimmerli W. Hip and Knee Section, What is the 
Definition of a Periprosthetic Joint Infection (PJI) of the Knee and the Hip? Can the Same Criteria 
be Used for Both Joints?: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. J 
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Arthroplasty. 2019 Feb;34(2S):S325-S327. doi: 10.1016/j.arth.2018.09.045. Epub 2018 Oct 22. No 
abstract available. 
26.Thumb duplication: molecular analysis of different clinical types. Kyriazis Z, Kollia P, Grivea I, 
Varitimidis SE, Constantoulakis P, Dailiana ZH. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2019 Feb;29(2):421-
426. doi: 10.1007/s00590-018-2343-3. Epub 2018 Nov 29. PMID: 30498907 
27.Tips to secure healing at the free vascularised fibular graft-to-host bone junction. Injury. 2019 
Dec;50 Suppl 5:S46-S49. doi: 10.1016/j.injury.2019.10.047. Epub 2019 Oct 21. PMID:Malizos KN, 
Fyllos A, Varytimidis S, Dailiana Z.  
28.Total hip arthroplasty in patients with osteoporosis. Karachalios TS, Koutalos AA, Komnos GA. 
Hip Int. 2019 Oct 31:1120700019883244. doi: 10.1177/1120700019883244. 
29.Vascularized Fibular Grafting for Femoral Neck Nonunions: Commentary on an article by Jimin 
Yin, MD, PhD, et al.: "Vascularized Fibular Grafting in Treatment of Femoral Neck Nonunion. A 
Prognostic Study Based on Long-Term Outcomes". Varitimidis SE. J Bone Joint Surg Am. 2019 Jul 
17;101(14):e73. doi: 10.2106/JBJS.19.00394. PMID: 31318818 
30.An Unusual Central Dislocation of a Total Hip Arthroplasty Due to Severe Wear of a Ceramic 
on Cross-linked Polyethylene Bearing Coupling - A Case Report. 
Athanaselis E, Komnos G, Karachalios T. 
J Orthop Case Rep. 2018 Nov-Dec;8(6):54-57. doi: 10.13107/jocr.2250-0685.1256. 
31.Great trochanter bursitis vs sciatica, a diagnostic-anatomic trap: differential diagnosis and 
brief review of the literature. 
Zibis AH, Mitrousias VD, Klontzas ME, Karachalios T, Varitimidis SE, Karantanas AH, Arvanitis DL. 
Eur Spine J. 2018 Jul;27(7):1509-1516. doi: 10.1007/s00586-018-5486-3.  
32.Overestimation of the risk of revision with Kaplan-Meier presenting the long-term outcome of 
total hip replacement in older patients. 
Lampropoulou-Adamidou K, Karachalios TS, Hartofilakidis G. 
Hip Int. 2018 May;28(3):246-253. doi: 10.5301/hipint.5000575. 
 

Β.ΒΙΒΛΙΑ  
Β. Βιβλία :Β.2.Βιβλία (ξενόγλωσσα):1. Zoe H. Dailiana, Vasileios A. Kontogeorgakos, Sokratis E. 
Varitimidis «Homodigital neurovascular island flaps for the reconstruction of fingertip injuries in 
children» In Bumbasirevic, Georgescu, Soucacos (ed) “Technical Tips & Tricks for Reconstructive 
Microsurgery HOW I DO IT”, ISBN “978-86-17-19854-9” published by EFSM and Zavod za 
udzbenike in Belgrade, Serbia, 2018. Chapter 5, p. 15-20. 
Β.2.Βιβλία (ξενόγλωσσα)2. Vasileios A. Kontogeorgakos, George Panagopoulos, Zoe H. Dailiana, 
Panayotis J. Papagelopoulos «Vascularized fíbula grafts in musculoskeletal oncology» In 
Bumbasirevic, Georgescu, Soucacos (ed) “Technical Tips & Tricks for Reconstructive Microsurgery 
HOW I DO IT”, ISBN “978-86-17-19854-9” published by EFSM and Zavod za udzbenike in 
Belgrade, Serbia, 2018. Chapter 19, p. 93-101. 
 

Γ.ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΜΑΛΙΖΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
Γ. Οργάνωση συνεδρίων ή ημερίδων  
Γ.2. Ως μέλος της οργανωτικής ή/και επιστημονικής επιτροπής 
1. Μέλος της Επιστημονκής Επιτροπής του 38ου Συνεδρίου της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ., 2-4/5/2019, 
Χαλκιδική 2. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 75oυ Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας, Αθήνα 2-5/10/2019  
3. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Σεμιναρίου «Ανασκόπηση της Ορθοπαιδικής», Αθήνα 
25/2-3/3/2019 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
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Δ.1. Ως Πρόεδρος  
1. Προεδρείο στο 14th IFSSH & 11th IFSHT Congress 2019 στην ενότητα Microsurgery Short 
papers, Berlin, Germany, 17-21 June 2019  
2. Προεδρείο στο 40h ORTHOPAEDIC WORLD CONGRESS 2019 (SICOT 2019), Muscat, Oman, 4-7 
December 2019  
3. Προεδρείο στο session “Partner Society Symposium – WAIOT: MSI in the Middle East and 
Surrounding Countries (II)  
4. Προεδρείο στο session “Orthopaedic Journals” στο 75o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας, Αθήνα 2-5/10/2019  
5. Προεδρείο στο session “Λοιμώξεις χεριού» στο 25ο Κοινό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Επανορθωτικής Μικρουχειρουργικής (ΕΕΕΜ) και της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού 
και Άνω Άκρου (ΕΕΧΧ 
Δ.2. Ως ομιλητής 
Διαλέξη και συντονιστής στον Τακτικό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του Κολεγίου Ελλήνων 
Ορθοπαιδικών Χειρουργών (ΚΕΟΧ), Αθήνα, 20 Απριλίου 2019  
1. «Διάγνωση και Θεραπευτικές Επιλογές στις Σηπτικές Ψευδαρθρώσεις” Διαλέξεις στο 
TRAUMACON, 14-18 August 2019, Mumbai, INDIA 
2. «The social & economic burden od the bone & joint infections-A silent worldwide epidemic» 
 3. «Septic bone defwct-Ways to go» Συμμετοχή στο στο Round table “Managing 
infections:Eastern versus Western approach” Thami Benzakour, Kostas Malizos, Carlo Romano 
(Europe-West), G.S.Kulkarni, D.D. Tanna & Vikas Agashe (India-East) Διάλεξη στο Annual 
International Meeting “Vreden Readings”, Αγία Πετρούπολη, Russia, 26-28 September 2019  
4. “Diagnosis and Mnagement of accute infection in THA” Διάλεξη και προεδρείο στο 40h 
ORTHOPAEDIC WORLD CONGRESS 2019 (SICOT 2019), Muscat, Oman, 4-7 December 2019  
5. “FVFGS” 6. “VBGS for scaphoid” Διάλέξη στο 75o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας, Αθήνα 2-5/10/2019:  
7. «Ο ρόλος της βιομεμβράνης» Διαλέξεις στην 40h Cyprus ORTHOPAEDIC Conference, Nicosia, 
1-3/11/2019  
8. “Osteoarthritis of the Knee. A spectrum of Phenotypes”  
9. “Knee Dislocation-Management in emergency” Διάλέξη Σεμινάριο Χειορυργικής Τενόντων με 
Πρακτική Άσκηση, Αθήνα 11-12/1/2019  
10. «Μαζική ρήξη στροφικού πετάλου. Αποκατάσταση με μεταφορά τένοντα πλατέως 
ραχιαίου» Διάλεξη στο Σεμινάριο «Ανασκόπηση της Ορθοπαιδικής», Αθήνα 28/2-3/3/2020 11. 
«Περιπροθετικές Λοιμώξεις Ισχίου και Γόνατος» 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες  
ΣΤ.1. Προφορικές ανακοινώσεις  
14th IFSSH & 11th IFSHT Congress 2019, Berlin, Germany, 19-21 June 2019: 
1.  Ioannis Antoniou (Greece), E. Athanaselis, N. Stefanou, I. Maniotis, Z. Dailiana, K. Malizos, S. 
Varitimidis Dupuytren’s contracture: Long term results after treatment with excision 
2. Ioannis Antoniou (Greece), E. Athanaselis, F. Papageorgiou, D. Agorastakis, Z. Dailiana, K. 
Malizos, S. Varitimidis The use of titanium miniature plates and screws for the treatment of intra 
and extra-articular fractures of the hand  
3. Efstratios Athanaselis (Greece), F. Papageorgiou, A. Fyllos, D. Deligeorgis, I. Antoniou, K. 
Malizos, S. Varitimidis 10 years’ single center experience over different surgical techniques in 
treatment of carpal tunnel syndrome. 0‘ 
4. Efstratios Athanaselis (Greece), V. Kontogeorgakos, I. Antoniou, D. Deligeorgis, Z. Dailiana, K. 
Malizos, S. Varitimidis Reconstruction of fingertip injuries using the homodigital island flap 1‘ 25ο 
Κοινό συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εοανορθωτικής Μικρουχειρουργικής και Ελληνικής 
Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού, Θεσσαλονίκη 19-21/9/2019  
5. Φ. Παπαγεωργίου, Δ. Δεληγεώργης, Α. Ζιώγκου, Γ. Μπακαγιάννης, E. Αθανασέλης, Κ. 
Μαλίζος, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα ΔΙΑΣΚΑΦΟΕΙΔΕΣ, 
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ΔΙΑΚΕΦΑΛΩΤΟ, ΔΙΑΠΥΡΑΜΟΕΙΔΕΣ, ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΕΣ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΚΑΡΠΟΥ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ  
6. Π. Καρακίτσιος, Ι. Αντωνίου, Ε. Αθανασέλης, Β. Κοντογεωργάκος, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης. 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ ΣΤΗΝ 1,2 INTERCOMPARTMENTAL SUPRARETINACULAR 
ΑΡΤΗΡΙΑ (1,2 ICSRA) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ. ΠΩΣ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΑΓΓΕΙΟ ΣΤΗΝ MRA;  
7. A. Φύλλος, Γ. Βαρσάνης, Ε. Αθανασέλης, Ζ. Νταϊλιάνα, Κ.Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΝΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ. ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥ, ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΚΑΙ MRI 
ΕΛΕΓΧΟΥ  
8. Δ. Δεληγεώργης, Φ. Παπαγεωργίου, Γ. Βαρσάνης, E. Αθανασέλης, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΓΚΩΝΑ ΩΣ 
ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥΣ. 
ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
9. Γ. Βαρσάνης, Γ. Μπακαγιάννης, Ε. Αθανασέλης, Ζ. Νταϊλιάνα, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης, 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΛΙΠΩΔΗ ΚΡΗΜΝΟ ΤΟΥ ΥΠΟΘΕΝΑΡΟΣ 
Η. Ερευνητικά Έργα 
Η.2. Ως Κύριος Ερευνητής (Primary Investigator): SafeACL: Καινοτόμο υποστηρικτικό σύστημα 
λήψης ιατρικής απόφασης για την χειρουργική αποκατάσταση του Πρόσθιου Χιστού Συνδέσμου 
βασισμένο σε εξατομικευμένα μυοσκελετικά μοντέλα, Δράση: ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ (ΕΣΠΑ 2014-2020) 
Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). ΜΕΛΟΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΚΔΟΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  
1. Microsurgery (European Issue) (1994-1998)  
2. Acta Orthopaedica Hellenica  
3. Hippokrates  
4. Strategies in Trauma and Limb Reconstruction  
5. Wheeless’ Textbook of Orthopaedics  
6. Charter member of the JBJS Am International  
Editorial Board REVIEWER  
1. Journal of Orthopaedic Research  
2. JBJS Br  
3. JBJS Am  
4. Clinical Orthopaedic and Related Research 
 5. Injury  
6. Journal of Foot and Ankle  
7. since 2003 Referee –Reviewer National Research Council of Singapore 
8. Computer Methods and Programs in Biomedicine 
 
ΝΤΑΪΛΙΑΝΑ ΖΩΗ 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
1. 5ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΕΝΤΟΜΕΤΑΘΕΣΕΩΝ, Θεσσαλονίκη 8.2. 2019  
2. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Πορταριά, 5-7/4/2019  
3. 11th BAPRAS CONGRESS, 09/05/2019-11/05/2019, Cluj Napoca, Romania, session “Infections»  
4. WSRM 2019, 10th Congress of World Society for Reconstructive Microsurgery, 12th - 15th 
June 2019, Bologna, Italy, sessions: Digital replantations, Microsurgical versus traditional bone 
reconstruction in lower limb  
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5. 25ο Κοινό Συνέδριο ΕΕΕΜ & ΕΕΧΧ, Θεσσαλονίκη, 19-21/9/2019, ενότητα: «Λοιμώξεις του 
χεριού» 
 6. 75ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα, 2-5.10.2019 
Δ.2. Ως ομιλητής 
 1. 5ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΕΝΤΟΜΕΤΑΘΕΣΕΩΝ, Θεσσαλονίκη 8. 
2. 2019, lecture “Τendon transfers in low median nerve palsy and neglected carpal tunnel 
syndrome» 2. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ, Αθήνα, 3.3.2019, ομιλία «Τεντομεταθέσεις»  
3. OSTEOSYNTHESIS & TRAUMA CARE HELLAS Seminar, Λάρισα 15-16.3.2019, ομιλία «MANGLED 
LOWER EXTREMITY»  
4. Ημερίδα Λαογραφικού Μουσείου Λάρισας, Λάρισα, 30.3.2019, ομιλία «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ»  
5. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Πορταριά, 5-7/4/2019, ομιλία 
«Λοιμώξεις καρπού και άκρα χείρας-πρακτικά διλλήματα»  
6. International Symposium INSTITUT DE LA MAIN, April 12-13/Paris, France, lecture «Partial 
nerve injuries: to do or not to do»  
7. Πολυθεματικο Σεμινάριο Εξελίξεων στην Ορθοπαιδική (ΚΕΟΧ), Αθήνα, 20/4/2019, ομιλία 
«Κακώσεις περιφερικών νεύρων: θεραπευτικές επιλογές»  
8. 38ο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ, Χαλκιδική, 2-4.5.2019, ομιλία «Καταστροφικές βλάβες του χεριού 
μετά από έγχυση ουσιών υπό πίεση. Διαφυγή σκιαγραφικών και φαρμακευτικών ουσιών» 
 9. 11th BAPRAS CONGRESS, 09/05/2019-11/05/2019, Cluj Napoca, Romania, lecture 
“Comparmental infections of the hand and wrist»  
10. HAND SURGERY SΕMINAR-13ο Σεμινάριο Εφαρμοσμένης Χειρουργικής του Άνω Άκρου, 16-
18/5/2019, -ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ-ΑΘΗΝΑ, lecture «Congenital Thumb Abnormalities»  
11. WSRM 2019, 10th Congress of World Society for Reconstructive Microsurgery, 12th - 15th 
June 2019, Bologna, Italy, lecture «Microsurgical alternatives to digital replantation - When and 
how?»  
12. 14th IFSSH and 11th IFSHT Triennial Congress 2019, 17-21.6.2029, Berlin-Germany, lecture 
«The use of Titanium miniature plates and screws for the treatment of intra and extra-articular 
fractures of the hand»  
13. 35ο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής 35 Σεμινάριο Μικροχειρουργικής, - 9ο Σεμινάριο 
Χειορουργκής Περιφερικών Νεύρων και βραχιονίου Πλέγματος, Αθήνα, 26-29.6. 2019, ομιλία 
«ΣΥΝ ΑΚΤΥΛΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΥ ΑΚΤΥΛΙΑ»  
14. 25ο Κοινό Συνέδριο ΕΕΕΜ & ΕΕΧΧ, Θεσσαλονίκη, 19-21/9/2019, ομιλία «Χρήση και 
αποτελεσματικότητα των αγγειούμενων οστικών μοσχευμάτων στη χειρουργική αποκατάσταση 
του καρπού»  
15. 75ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα, 2-5.10.2019, ομιλία “Αγγειούμενα οστικά μοσχεύματα στην 
αποκατάσταση του καρπού”  
16. 1st Congress «Recent advances in Sports Injuries: Trends and Prevention», Θεσσαλονίκη, 14-
16/11/2019, ομιλία «Αθλητικές κακώσεις καρπού και χεριού»  
17. 17ο Σεμινάριο Χειρουργικής Ανατομικής Χεριού, Ιωάννινα, 28-30/11/2019, ομιλία «ΟΓΚΟΙ 
ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ DUPUYTREN» 
ΣΤ. Παρουσιάσεις εργασιών σε συνέδρια ή ημερίδες  
75ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα, 2-5.10.2019  
1. Διονυσία Βασδέκη, Νικόλαος Καραμανής, Κωνσταντίνος Αλεξίου, Αικατερίνη Βελώνη, 
Σωκράτης Βαριτιμίδης, Ζωή Νταϊλιάνα Ανοικτά κατάγματα ονυχοφόρου φάλαγγας διά της 
κοίτης του όνυχος 
 2. Κωνσταντίνος Αλεξίου, Κ. Βελώνη, Ε. Κουλούλας, Βασίλειος Κοντογεωργάκος, Ζωή Νταϊλιάνα 
Καταστροφικές βλάβες άνω άκρου μετά από εξαγγείωση σκιαγραφικού υγρού 
ΣΤ.2. Αναρτημένες ανακοινώσεις 75ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα, 2-5.10.2019 Νικόλαος 
Καραμανής, Θωμάς Μέλλος, Κωνσταντίνος Ξαρχάς, Διονυσία Βασδέκη, Ζωή Νταϊλιάνα Ρήξεις 
του μείζονος θωρακικού μυός σε αθλητές 
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Λ. Συμμετοχή στην έκδοση επιστημονικών περιοδικών ως κριτής ή/και ως μέλος των 
συντακτικών επιτροπών (editorial activity: reviewer and review numbers, member of editorial 
board). 
 REVIEWER  
1. Journal of Bone and Joint Surgery (Br) now Bone and Joint Journal (BJJ) >3  
2. Journal of Bone and Joint Surgery (Am) >3  
3. Advances in Orthopedics >1  
4. Hippokratia>3  
5. Clinical Orthopedics and Related Research >1  
6. Acta Orthopedica >1  
7. PLoS One > 1  
8. BMC Musculoskeletal Disorders >10  
9. Bone and Joint Research >1  
10. Journal of Hand and Microsurgery >5  
11. Strategies in trauma and limb reconstruction >1  
12. World Journal of Orthopedics >5  
EDITORIAL BOARD  
1. Μέλος του EDITORIAL BOARD του βιβλίου Wheeless’ Textbook of Orhopaedics ως Associate 
Editor στις ενότητες: Orthobiologics and DVT και Radius-Ulna.  
2. Eπικεφαλής του EDITORIAL BOARD του e-book Μικροχειρυργική που εκδίδεται από τα 
Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα & Βοηθήματα (www.kallipos.gr), 2015. 
3. Μέλος του Editorial Board του περιοδικού World Journal of Orthopedics (2018-σήμερα).  
4. Associate Editor του περιοδικού BMC Musculoskeletal Disorders (2019-σήμερα). 
 
 
ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 
 
Δ. Ομιλίες ή Προεδρεία σε συνέδρια, ημερίδες ή Προσκεκλημένος Ομιλητής σε άλλα 
Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Κέντρα  
-Διοργάνωση 5 επιστημονικών τραπεζών σε διεθνή συνέδρια. 
-25 ομιλίες και εισηγήσεις μετα απο πρόσκληση σε διεθνή συνέδρεια  
 
Η.Τιμητικές διακρίσεις 
-European Federation of Orthopaedics and Traumatology. Treasurer, Board Member 
-European Hip Society, Board Member 
-co-Editor in Chief  Hip International (Journal) 
-European Commission.   Expert Panel. Medical  Devices Regulation. Member 
-European Commission.   Expert Panel. Orthopaedic Safety Initiative. Member 
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